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180

100

Трапезникова Т. Е.

2б февраля 2026l*
ý"J меню Узюково Сво

главньtй mепlоло2

Бус е ал mе р - кал ь куляm ор

Е. в.

.-,- Po,1laHoBa К. д.

200
030

020

3авmоак 5-11 to,1accbt СВо
0,56 0,26 3,22 Оzур цьt консерв uрован ньrе 020
з,7 8,56 18,82 306 Карmофаtьное пюре

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленавые с соусом смеmанньtм с
mомаmом

0,24э 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй
1,55 0,3 ,13 66 хlлеб пшенuчнt tй

1,102 0,2 6,416 Хлеб раrcоной

Салаm карmофаlьньrй с оzурцалtu u квашеной



УТВЕРЖДАЮ

ООО "[етское питание"

Трапезникова Т. Е.

Ди рекrор Государственное
области средняя

Меню N9 хО0147237 от 27 февраля 2026 r

СОГЛАСОВАНО
учрещqение Самарской
муниципального района

Самарской области

l\'щщяrгgtr

, ,/r,

26 фев1,аля 2026 :,:. I
,]

MpHю Узюково СВо 1-4 KJii

ВыходПищевая ценность

Б."* l Жиры |Углеволыl ККал

/Поdрезова Е. В./

/Pa,,,laHoBa К. д./

о ed 1-4 tp,t_sc!!!_CBU
060

1,276 1,836 7,317 49,219 гпппm капmоdlеJlьньru с оzурцалru
210

z,o 6,23 10,59 134 Б о р ul С u б u р с к u й с ф а с ол ь ю | 9 9, _.9 у. "е, r.!" !.9.у,
090

11 ,648 8,565 2,097 ,169,992 f-woilu/rllHtlllдtbl uз KvDullb' с соусом

Пюре uз zороха 150
161з1 4,924 40,345 260,2вб

0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чпt'l с аOхапоJй 200

хлеб пшенuчный 020
1,52 0,18 ооа 45,2

1,102 0,2 6,416 38 yпрб пясаной 020

750
34,677 21,986 91,715 753,964 llтого



Дирепор ГосударФвенное бюджотное
облаФи ср€дняя

т,Е
lj 26 Ьевраля 2026

меню Узюково овз

1,,

10,06 1, 2з,92

11,06

СЕмарской

100з,24 i 6,46

6,23 i 10,59 210

9,188

]З:1]]

. ._9:1..

1,52

,|.102

45,2 :Хлеб пшенuчньtй 020

зв :Хлеб рltсаной

OOO "fleTcKoe питание"

}Ер)+(дАю -,

0,56 i i О,26

з,26з:4,497izо,зz
ленuвые с со!сом с-меmанньlм с

з,7iв,я:lЕ.62:з06
,,,,,,,,i,,,,,,,.,,,.,.j.-_ _--.-!_-" --

ii
ll,з4ilз,566;12,404

.,,-.,,-.-,,,,,,., ..,i,.,...-..,",.,...,.,...,.i.....,.,,...,..,..

0.24зiо,z;lr,gт

обеd I-4 массы оВ3

2,Е i 6,2з 10,59 1з4 Бооtа Сuбuрскuй с фасолью, со слеmаной 210

11,648 ! Е,505 2,097 169,992 сmейк(шнuцель) uз кчрuцьt с соусьм 090

10,,|з1 \ 1,s24 40,345 260.286 Пюре uз zopoxa 150

0,2 0,051 15,01 57,2в7 Чай с сахаром 200

1,52 0,1Е 9,94 45,2 хлеб пtuенuчньtй 020

't,1о2 i о,2 i 6.41s э8 Хлеб рltсаной 020

з\6п 21,986 91.715 75з,964

карmофель н bt й с ozy рцам u u кв а ш ен ой

4,924

0,051

;,,;
;;

iliii_
11l]
9,94

2з,4

,1,6

94

20Е

ulm 200

050

l; ,zз,ц
1о,об , 2з,92 i 1,6

Сок фрукtповый шm 200
0ii

и
ъв

I!юбltый mыltолоZ
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OOO "fleTcKoe питание"

Трапезникова Т. Е.

26 февра,lя 2026

!иректор Государственное
области средняя

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - кал ь кул я m ор

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской
муниципального района

Самарской области

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

lD
о
li

ь"/

Меню Узюково МНОГОД.

\

м.п.
,**, u.uroor"i

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 0,26 o,zz Ozyp цьt ко t rcepB uрован ны е 020

з,7 8,56 1в,82 306 Карmофшьное пюре 180

11,34 13.566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньtм с
mомаmом

100

о,24з 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньlй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
,l8,495 22,82в 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНъIЕ

1,31 3,24 6,46 60,4
Сuлаm карmофаlьньtй с оеурцuл|u u кваtаеной
капусmой

100

2,8 6,23 ,l0,59 134 Борrц Сабuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцель) ш tурuцьl с соусом 100

1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре ш zороха 180

0,2 0,051 ,l5,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

35,958 24,0,tз 93,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



И. О.!иректора Государственное
Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е,

26 февраля 2026

OOO "flетское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолоz
t"

/Поdрезова Е. В./

j:ý

Наимепование блюда

3авmрак 5-11 tоцассьl
0,56 0,26 3,22 Оzур цьl консерв uрованные 020

8,56 ,18,82 306 'арmофашное пюре 180

11,34 ,l3,566 12,404 175,92
Голубцьt ленавые с соусом смеmанньlм с
mомаmом 100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,55 0,3 13 ьь хллеб пшенuчный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

18,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt

1,31 3,24 6,46 60,4
Сutаm карmофапьньlй с о?урцаJиu u кваtценой
капусmой 100

Z,a 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскuй с фlасолью, со смеmаной 2I0
12,895 9"l88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) uз л{урuцl,t с соусом 100
1 6,1 31 4,924 40,з45 260,286 Пюре uз zopoxa 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рdtсаной 020

з5,958 24,01з 93,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

''- /Раманова К. д./



Меню N9 х00145546 от 27 февраля 2026 г,

Наименование блюда чjý

питание"
Директор Государственное бюджетное

главный mехнолоz 
.

Бусzалmер-кмькуляmор

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской

льного раиона
Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

2б февраля 2026

Меню Узюково 1-4 кл.

ООО "!етское питание"

Гооячее пumанае (завmракI 1-4 Горячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 Ozy р цьt ко нсер в uр о в ан н bl е 020
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаtьное пюре 150
,1,1,34 13,566 12,404 175,92

Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом 090

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньIй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

,l8,028 18,643 70,36 47з,39 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее пumанuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанае
1,276 1,836 7,317 49,219 Салаm карmофашньlй с оzурца,мu 060
2,8 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскай с фасолью, со смеmаной 210

11 ,648 8,565 2,о97 169,992 С mейк(Шнuцаш) ш ttур uцьl с соусом 090
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
34,677 21,986 9l,7,15 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

области средняя


