
УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х0014И47 от 27 марта 2026 l,

СОГЛАСОВАНО

питание"

меню Узюково Мно.

учрещцение Самарской
с.Узюково муниципального района

Ставропольский Самарской области

/Поdрезова Е, В./

/Романова К. д./

ffиректор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

25 марmа 2026

ООО "Детское питание" главttьtй mехнолоz

Бус z ап mе р - к аа ь кул я m о р

Завmоак 5-1 1 lo,Iaccы МНоГоДЕТНъIЕ

6,504 11,855 29,742 25з,44в iКаша Геркулесовая молочная Jtслtdкая с
iMacJloмrcaxapoM

220

9,97 11,01 54,41 439 :Олаdьu с молоком сzуlценньrм 120

о,2 0,051 ,l5,01 57 iЧай 200

1,48 0,58 10,28

,*,,""""",^:"""",*"^,,-,-'

0,05 iБаmон 020
,l 8,154 23,496 109,lи2 749,498 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 юлоссы МНоГоДЕТНъIЕ

1,5 2,4 4
iСалаm uз свеilсuх помuOор u оzурцов (масло
i,
:РаСmUmа7ЬНОе)

100

:,?:
16,4

,"]_111 ,,,
28,43

," 3З:lii,
9,43

!,_1:?!2 j9у.r,::ржф *ч.!_r.9|"у.:у_!ур_9l:9!у'у "у??.уу_lуу "

з56 iАзу с zовяDuной

250
230

0,72 24,273 96,7о5 iНапumок uз tцuповнuка 180

1,55 0,3 lJ 66 iхлеб пшенuчньtй 030

1.102 о,2 6,416 38 ,Хпеб рлtсаной 020

24,112 32,303 т9,464 686,23 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питанЙе"

Трапезникова Т. Е.

25 марmа 2026

Дирекrор Государственное
области средняя

меню Узюково С,

оýý 
-

3авmоак 5,11 t<Jtaccbt СВо

220

1 8,,1 54

обеt S-1l юtассы СВо
| ,. i i.Гл"r"п ,r. rшр:л!(try помudоп u o^vDllOB (масло :

24,112 з2,303

16,4 i zв,цэ i s,цз i зэо iАзу с zовяduноЙ
i l оА .1а i од zпя i IIпиtlилч ,rа trrrrпrrаrlrrrll' i 180

1,55 , о.з ; ,', ; 66 iХлеб пuленuчньtЙ : U_:

|л,
iUt

о,72 i i 24,273 i gc,zos iНапumок uз шuповнuка i l9y,"

1,55 j о,3 , .li" '"i""- ёi -1,/.711:б пшенuчньtй : ",!?_,!.

главньtй mехнолоz

СОГЛАСОВАНО
учрежение Самарской

с.Узюково муниципального района
lтавоопольский Самарской области

б



Меню N9 хООl5О570 от 27 марта 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

[иректор Го
области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

с.Узюково муниципального района

ООО ",Щетское питание"

Трапезникова Т. Е.

25 марmа 2026

Й свеаrcчх помudор u оzурцов (масло



УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО lДетское питание"

ООО ",Щетское питание"

И,О,!ирекгора
Самарской области средняя

АсовАно
}л{ре)t(дение

муниципального
Самаркой области

Безьянова Т, Ю.

/ПоOрезова Е. В./

/Раманова К. д./

Трапезникова Т. Е.

25 марmа 202б

Главньtй mехноло? .

Бусемmер-калькуляmор

-' 
"'-' Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

пищевая ценность
наименование блюда Выход

Белки | Жирdr '| 
Углеволы | ККал

3авmрак 5-11 Kttaccbl

6,504 ,1,1,855 ,. 29,742 253,448
Кашо ГерtЕлесовая молочная ilсudкая с
MaaloмrcaxapoM

220

9,97 11,01 i sc,ll 439 Олаdьu с молоком с?уu4енным 120
0,2 0,051 i 15,0,1 57 Чай 200
1,48 0,58 i lo,zB 0,05 Баmон 020

18,154 23,496 | tоэ,а+z 749,498 Итого l s00

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 lolaccbt

,l,5 u.l 2,4 4
Сuлаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (Maclto

расmumа.ьное)
100

2,84 z,olo 23,945 125,525 Суп карmофоlьньlй с макароннымu uзdапuямu 250
16,4 28,43 9,43 356 Азу с ?овяduной 230
0,72 24,273 96,705 напаmок аз uluповнака 180

1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньrй 030
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб раrcаной 020

24,112 32,303 79,464 686,23 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

,.,



о
Дирепор ТосударФвенное

облаqи средняя района

_ Безьянова т, Ю.

Меню Узюt<ово оВ3

3авmрак 5-I1 t<ltaccbt оВ3

18,154 2з,496

яsi,[&

Завmрак 1-4 Maccbt оВ3
I i : ,Каtца Геокvлесовая ilолочнал лtсudкая с :

6.504 : l1,E55 i zg;az i 2sзz,qв;"---'vr'v"9уvvд " i 220
:iaiмacлaм,cllxllpoм!

8,97 i lt,ot : sl,,lt j лзв iОлаdьu с MutonoJr, с2улценпьrм | 060
о,2 , o,osl , ls,ot j u' :Чай , 200
1,48 ; о,sв , lo,zB i o,os :Баmоп | 020

1

обеd 1-4 Maccbt оВ3

о,75 i o,ou i .,,rо ; " 
iСалаtп uз свеJrсuх помudор u оеурцов (Maano i оао'i:i',оасtпumепьпоdi

,:- *,- -- ":- " " "---"-:" j ?1!,
: I rl---------л-- 1 

'9ло]2 ] i z+,zzз i go,zos :Напumок uз uлuповнuка | I80
1,52 , o,tB , s,sl | 45,2 ',,Хлеб пшенuчньtй : 020,I

1,1о2 i o,z ] B,цto i .u ',,Хлеб рсканой , ; 020

обеd 5-I1 Maccbt оВ3
-:_"- l ":-. ""i :* iё*;-;';;;;;;;Ы;;;;;';",;йi;;й;;;-" i': i iрасmuпапьное) i

: zl,zlз i sB,los iНапumок uз шuповнuка i 180

о,2 i B,+lB i ,' iХлеб рсrcаной i 020
79,4м 686,23

Полdнuк I-4 Maccbt оВЗ

Полdнuк 5-II Maccbt оВ3

360

ООО "Детское питание"

1i |2з,4 94

10,06i2э,s2l1,0 266

l

6,504 l 11,855 i 29,742

9 97 , 11,01 i 54,41

0,2 | 0,051 : 15,01

1,4Е i 0,5Е ! l0,2E

ГерtЕлесовая молочная uсudкая с

4з9

0,05

1,5

2,84

16,4

0,72

1,55

1 ,102

|haBHbtй пехнолоz



меню Ne х00148875 от 27 Maгfa 2026 г

СОГЛАСОВАНО
[ирекгор Государственное бюджетное с учрФt!цение Самарской

области средняя района

_ Трапезникова Т. Е.

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

25 марmа 2026

Меню Узюково 1-4 tоц.

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки | Ж"рr, |Углеволы | ККал

ООО "!етское питание" Главньlй *onono, . lr.*,ооZ/ /Пйрезова Е. В,/

Буеалmер-калькуляmор ( Ч л{ /РамановаК,д,/

Горячее пumанuе haBmpaKl 1,4 Горячее пumанuе

6,504 11,855 29,742
iКаша Геркулесовая
|МаСЦОМrСаХаРОМ

молочная мсudкая с i zzo
,.....i.."..".л"..,...,.^,..,..^,.",.,...-

253,448

1i]
0,2

]]:l],. ","i
о,о51 ]

54,41

l ls,ol

439 i 060

i 20057

1,48 0,58 10,28

,,- *., " ^,..".|^.,-,-.,,., ^,.."*

о,о5 ,Баmон i 020

,t 8,154 2з,496 ,l09,442 749,498 Итого | 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1,4 Горячее пumанuе

0,75 
i

....,-".i
2,15 i,....."-"-j
16,4 i

0,06

3,2в
-;;,'i,

7,14

18
";,;;-*

з,l i
:

' ' ' 
- ' ' ' ' " ' " ' ' ' " 

, , 
" 

, , , , , , ; ]

139 ;

,"....,...-^-,-.,".i

356 :

0б0

о,:?

1,52

1.,| 02

- 
;:;;

0,2

i 24,273
|.."-,-""--"! s,sл

i o,1lo

.*::*:..

" "!!":"?.,. .

38

{уrуrу_r_,у?.уу,!о_9:уж,, ..,,,

х",э-0.. l: 
*эr у:y.r!! у.,.. ..,. .

Хlеб рсtсаной

180

020
'^** * 

(й:0

22,642 32,15 75,199 705,905 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

200
230


