
Меню N9 хОО15О922 от 30 апреля 2026 г,

утвЕр)dдАю
"Детское питание"

ООО "!етское питание"

И.О.Директора
Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е,

23 апре.пя 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

общеобразовательное учрещдение
я llJкола с,Узюково муниципального

,сщий Самарской области

Безьянова Т. Ю

'Jt
*

ffiWio "о\

ъ"#"й
}1";;,.-,.'

\ Пицуl fuность Наименование блюда Выход
'Углеводы ККал

Lý il

Завmпак 5-II tolaccbt

0,56 0,26 3,22 О zур цьt ко нсер в uр о ван н ы е 020

J, / 8,56 18,82 306 Kapmochelllrшoe пюре 180

11,34 ,l3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом

100

0,24з 0,2 14,g7 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 13 оо хлеб пшенuчньrй 030

1,102 0,2 6,416 38 хлеб рсtсаной 020

18,495 22,82в 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б
,l lп п п, ппl г

calram карmофашньtй с оzурцаJ|tu u квашеной
капусmоЙ

100
1,31 э,24 6,46 60,4

2,8 6,23 10,59 134 Борtц Сuбuрскuйр фасолью, со смеmаной 210

12,895 9,1 88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцелd uз курuцьt с соусом 100

,l6,1з1 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 180

0,2 0,05,| 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчнлrrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

35,958 24,01з 93,855 802,653 Итого 830



УТВЕРЖДАЮ

OOO "fleTcKoe питание"

Трапезникова Т, Е.

23 апраш 2026 lt:;t t.п.

Меню N9 х00152815 от 30 апреля 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
учре}{дение Самарской
муниципального района

Самарской

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

[иректор Государственное
области средняя

\ТъЪ
Меню Узюково МНОГО "_-1

главньtti mехнолое

Бусzапmер-кмькуляmор

3ав mрак 5- 1 1 lo,1accbt МНоГоДЕТНЫЕ
0,56 0,26 3,22 Оzур цьl консерв арованньrе 020
J,/ 8,56 18,82 306 Карmофаlьное пюре 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньIм с
mомаmом 100

0,243 0,2 14,97 50,85 Чай фрукmовьlй 200
1,55 0,3 13 66 хллеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,4,16 Хлеб рuсаной 020

18,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

1,3,1 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофапьньtй с оzурцuл|ц ч квашеной
капусmой 100

2,8

12,895

6,23

9,188 ]

10,59 
,

" 
. . , . , , 

" 
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5,094 :

,134

207,5

Борuц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной
Сmейк(Шнuцаш) uз курuцьl с соусом

210
100

1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 180
0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшеначньlй 020

1,102 0,2 6,4,1 6 38 Хлеб рuсаной 020
35,958 24,013 9з,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



Дирвкrcр Государсъенное бюдж€тное
области ср€дняя

меню Узюково ов3

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
облаfiи

Безьянова т, Ю,

м.п.

3авmрок 1-4 классы оВЗ

13,566 :. imомаmои
;,;;;-
1,52
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-пв{

0,2
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ж.-**.^^'].-..-.-,*---;;.;.--*.-..^-'"""'-'^-"!'-"-''-'"'-"'"":''-'^-'-"'"""-i' ,,пполл,чьrо : 020

i | ,^ .^. , ___ __ ,Голубцьt ленuвьtе с соусолr смеmанньl|vl с i п011,з4 1з,566 : 12-404 -_ 175,92 
лйоло, 

- 
|

:

oriJ i"';' i lся". ,;;; ,iайфрукmовьtй ] ?q!
i п1 j lt i м :YпoбпttloHtluHbtli | 0301,55 i о,. ; ,'' ' ов lХлqб пшенuчньtй i yl_y

91,715

утвЕр)t(цАю

Палdнuк 5-11 классьt оВ3
200
050

,l,|,з4 090

56,Е5 ',Чай фрукmовьtй 200

Напменованпе fuiюла

обеd 1-4 классы оВ3

С у.а_у р.9,r! П. 
9..ф.о 99п g р,.99, см9m а у 9,у

ч(Шуuцаtф u? курuчь! 
_с 

соусом

2,8 6,23 1О,59 : lИ Борu,t Сuбuрскuй с фаалью, со смеmаной 2lU

, ]i:i3l_
16,131

9,,l88

,-""""-"j"""-"
5,094 i 207,5 Сmейк(Ш нацеJl ь) ш курuць, с соусол| 100

4,924
*--"-,-"i,-"---,""
40,345 i 260,286 ПюDе аз zороха l80

0,2

l,!"*^""-,,]!,",!"""",!",^,-"-,i-"""-,"'-'" , i 200

1,52 о,18 : ,,* i сs,z :Хцеб пшенuчньtй i UzU

: 0?!1,102

35,958 24,0,1з 93.855 802,65з



Дирекгор Государствен ное
области средняя

меню N9 х001 52239 от 30 апреля 2026 r.

учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

23 апреtlя 2026

OOO "fleTcKoe питание"

Меню Узюково 1-4 t<lt.

главньlй mехнолоz .

Бус е ал mе р - к all ь куляm ор

наименование блюда

ГоDячее пumанuе ЬавmоакI 1,4 Гооячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 Ozy р цьt ко нс ер в uр ован н bl е 020

3,08 7,13 15,68 255 Карmофаlьное пюре 150

11 ,34
,13,566 12,404 175,92

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mомаmом

090

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб ржаной 020

17,845 21,276 59,67 574,19 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе hбеd| 1-4 Горячее пumанuе
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1 69,992
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ýу_р_н .9_у9ур:rул,.:,,.ф.g:р_r9р: :9_ 9,!9.н!!.gi..* .," .. ., ",
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060

i 210
i,",,..,..л,.,,..,-.,,.,,..,..,,

i !!,'- ".,. ".". "i t50

о,2 0,051 1 5,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0"l8 9,94 45,2 хлеб пu.ленuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

34,677 21,986 91,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91



утвЕр}tdдАю

,Щиректор ООО ''fleTcKoe питание"

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е
<\tr*E

Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя

Главньtй mехноло2 .

Бу е ал mе р - Kalt ь кул я m ор

учреждение Самарской
муниципального района

Самарской облtасти

1:
22

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

:2

СОГЛАСОВАНО

-r,#/- 23ап1оеля 2026 М.п.

меню Узюково Сво
l

l

' Пиriiевая ценность
q.:

)

Наименование блюда \L.;*j" Выход
Белки | Жиры |Углеволы | ККал

3авmрак 5-11 Kltaccbt СВо
0,26 iОzурцьt консервuрованные i

18,82

12,404 100

обеd 5-1l классы СВо
vl

1,з.1 i э,zц i u,ou : uo,o lСалаm карmоФашньtй с оzурцOмu u квашtеной i too
::IiКаПУСmОUI] 

,l ,-::|:капусmоЙi
о,59 i lз+ iБорtц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной j ?!!2,8i6,23i1

12,895 ] s,lвв i sos+ i zот,s iСmейк(ШнuцеJль) uз lЕрuцьt с соусом i I0012,895 ] s,lвв i sos+ i zот,s iСmейк(ШнuцеJль) uз lЕрuцьt с соусом i I00
16,1з1 i ц,szц i ао,з+s i zBo,zBB iПюре uз zopoxa ; 180

о,2 i o,osl ] ls,о,, i эт,zат iЧай с сахаром i 200

1,52 i o,1B i s sс i цэ,z iХлеа пtценuчньtй i 020
, i ----- - -------г -- -

1,52 i o,1B i s sс i цэ,z iХлеа пtценuчньtй i 020

1,1о2 i о,, ] о +lo i .. iХлеб раrcаной i 020
93,855 802,653

0,56 э,22 020

3,7 8,56 306 180

11,34 13,566 175,92
Голубцьt ленавьrе с соусом cшematшlrtш с
mомаmом

0,243 0,z 14,97 56,85 чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 ,13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
18,495 22,826 65,87 645,99



Директор Государственное
области средняя

Меню N9 х00153939 от 30 апреля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрежцение Самарской
муниципального района

<>"

'#*r.*о" 
питание"

,:,

Трапезникова Т. Е,

23 апраш 202б

меню Узюково Сво
Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО',Щетское питание" /Поdрезова Е. В./

/Ролланова К. д,/

обеd 1-4 lc,laccbt СВо
1,276 ,l 

,836 7,317 49,21 9 Салаm карmофохьнлrtй с о?урцалlu 060
2,в 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210

1,1,648 8,565 2,097 169,992 С mейк(Шнuцель) ш tЕрuцы с соусом 090
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 150

0,2 0,051 16,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0, ,|8 оо, 45,2 хллеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcоной 020

з4,в77 21,986 9l ,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 tolaccbt СВо
1! i23,4 94 iСок фрукmовьtй шm 200

,!0,06 i 23,92 i 1,6 266 iВафлч 050
,t,l ,об I 2з,92 25 360 Итого l ZS0

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

Самарской


