
СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государствен ное учре)1дение Самарской

муниципального районаобласги средняя
Самарской оФtасти

33,1 09 15з,515 1 006,08

Сmоuмосmь комплекса hч6.| (5-11 классыl: 1 смена Ьавmрак. обеd|:229.11:

ООО ",Qетское питание" главньtй mехноло2

Бlжемпер-кальl<уляmор 
"r--

Романова К. д.

наименование блюда
Пищевая ценность

о,68 i i 21,о1 i о, itlайслtлuповнаком i 200
1,9 i o,zs i lz,цzs i so,s ilneO плаеначньtй i 0251,9 i o,zs i lz,цzs i so,s ihлеб плаеначньtu i 025

1,з78 i o,zs i в,ое i цт.э iХлеб рuсаной i OZS
8,708 14,7з 72,435 5з1

меню Узюково Сво

обеd 5-11 кпассь, СВо



zd*-*-'ft:Ц(е:ю М х00147237 от 27 февраля 2026 r.

Диреlfiор Государствен ное бюджетное
области средняя

учрех{дение Самарской
муниципального района

Самарской обпасти

Трапезникова Т. Е,

20 февршtя 2026

М,еню
.Пи,щеЬая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы | ККал

обеd 1-4 Maccbt СВо
1 .945 8,32,1 9,142 1 32,845 Вuнеzреm оволцной 0б0

4,746 4,302 18,572 12т,578 Суп карmофапьньtй с zороюм 200
19,34 ,l8,81 56,89 429 Плов uз пmuцы (фuле курuное) 210
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1"102 0,2 6,4,16 з8 Хлеб раrcаной 020

28,733 31,813 134,512 900,383 Итого 7l0
Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

Полdнuк 1-4 t<llaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

10,06 23,92 1,6 266 Вафлu 050

1,1,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ



пов \' ,20 феврьтя 2026

Директор ГосударФвенное бюдiкетное
облаffи

ПолDнuк 5-11 Maccbt оВ3
1 : i 2з,4 ; и ,Сокфрукmовьtйшm | 200

10,об i zз,sz , ,,u 1 zoo ', Вафлu '2 050
11,06 2э,92

' Мелtю Узюково овз
llttщсвая IlellIlocTb

наименовlпиебпюда 
Ч Выход

Бе-tкл i Xup" 'l Утrcвшы | ККал

3авmрак I-4 классьt оВ3

1,25

. :f:. ,

.. .].:i .. ,

1,37Е

72,435 5з1

3авmрак 5-1I Maccbt оВ3
з,5

1.25

й;
,|.9

;;;

a,1

10.1з

"-,-,""",--,i-""--,*"-""",i-""^"'*'*'"-l-"
1,945 i 8,э21 ) 0,1ia2 i132,E|5

-- " -,-,- :,-""-"* -,.' ,i,--- ","--"-,-,- "-,-,-
4.710,4.з02 i 1Е.572 1,127,57c

"-"",- --- ,:, --," --^"-i-"-"*,--"-",--,-, -^-
10,э4 i,lE,E,| ; 5Е,89 i 429

".-""-*^*,i^---^-"^^i^-,^"-^--i"-.'^--*.
0,0Е i j33,552 i127,76Y.:ll .1 - ...,i_,,...',i:..,i-,,....i.....]111]

1.52i0,1Ei9,И}45,2
1,102;o,zio,1lBiзs
2в,73э 31,81з

обеd 5-11 Maccbt оВ3
i 100

; s,зzв i zз,zrs i _tsелs iСуп tарmофелльньtй с eopoxa,v i 250

j r зз,ssz i tzz,zo iКампоm'uз свесlсuх ябltок i 200
-'i^-;;^^'; - ;';^^Г-;;;* 

'й;;; 
;,;;;i;,;;;;,,-, i 0l0з,8 i о,о : zr,з ! rro iХлеб пшенuчный i 0!0 

,...

1,1о2 i о,, i o,rto i .u iХлеб рuсаной i 020
з2,2 зз,109

ООО "Детское питание"

4{l:-fi;-Ъ/."4"$щ6-,;з
/rý"".

i 2,|,о1 i 4т :Чай с шuповнuюм
,,,,,,,,i.,,,.,.,,,.,,,.,,,.,,,,,,, ",-,,, i,."
о,25 : 12,425 : 56,5 :Хлеб пшенuчный

--;-
- ;;;-

11

;,;"
ia7.5

обеd 1-4 Maccbt оВЗ
i 0во

суп карmофатьньtй с zороюм 200

Плов uз пmuцьl (фuле ryрuпое) 210

каvпоm uз свеlсuх яблок 200

хлеб пшенuчньtй 020

хлеб ожаной | 020

,|,945

5,9зз

1i
10,00 i 2з,s2

,;!ii
l,B

9a

м
lаlп

050



СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской
муниципального раиона

Дирекгор Государственное б_юджетное

области средняя

20 февршя 2026

Меню Узюково МНОГq

ООО "!етское питание"

УТВЕРЖДАЮ

mЦf;';:"#

l

.?авmпак S-11 Kltaccbt

il, запеченные с яйцом 200
3,5 4,1 23,5 147 Макарон,
,l,25 10,13 7,4а 233 Щесерm фрукmовьtй (яблоко свецсф. 100

0,68 21,01 47 чай с.цuповнuком 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

|.Jao 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной
025

8,708 72,435 531 Итого 550

Стоимость комплекса (руо,r: уэ,tо
ilil il пll ,ll lll ,шll l п шппп ппl t пl Tl

беt S-Il классьt Л

1,945 8,32,1 9,142 132,845 100

5,933 5,378 2э,215 159,475 Глп капmоhеllьньtй с zoDoM)M 250
210

19,34 18,81 56,89 429 fтпоа чз пmuuы (йuле кvоuное)
200

0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок

0,4 24,3 1,19 хлеб пшенuчньtй , 040

1,102 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной
020

з2,2 33,109 153,51 5 1 006,08 Итого 820

:t Стоимость комплекса (руб.): lJJ,o)
,] _т lпlп , т lпl



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор OOO "flrетское питание"
И.О, Директора Государственное бюджетное dбщ9об|

с аrrапекпй обпасти спел няя обшеобоазовательная tлкола
ельное учре}(дение
во муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.т.Е \ffi{",й
//, 20 фев1лалtя 2026

Wеню ГБоУ СоШ с. Узюково

м.п.

*
,В

Пи {енность Выход
\ Углеводы | ККал

\
:7 3авmоак 5-11 классьt

?А 4,1 23,5 147 tMaKapoHbl, запеченtшtе с яйцом 200

1,25

0,68

10,13 i

""",--,-"","",^i7,4в 
i

""""-""""*^,-,i
21,01 i

,?.?:.,...*Д-e-:9p"y.:l:p"y-rrgэ-yly..(:.o,ry-ry*9-Be-?.y-99 ..

47 iЧай с лцuповнuком

i 100
-., ^-|., ^. -..-,^.,.".,,." """" "" ^,i 200

,l,9 0,25 12,425 56,5 :Хлеб пшенччttьtй i 025
,l 

,37 8 0,25 8,02 47,5 ,Хлеб рмсаной i 025

8,708 14,73 72,435 | 531 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеD 5-11 lсцассьt

1,945 8,321 9,142 132,845 BuHezpem овоtцной 100

:l::1..

._]|,_11 .

0,08

:.,::,,

ll,:i].,.

-,,--,*^,*"",-",i,"""""","-"",*,i
23,215 : 159,475 i

-,,*,"-",""_^"",!","_,*"""""",_:
56,89 i цzg i

" 
. 

^ 

, . 
^ 

, 
" 

. . - . . , 
" 

. , 
" 

. , ] . , * 
| 

, * , , . . , , . " . . - . , - . , - , I

33,552 i 127,76 
;

c_!n "урrg_r!.*,уrу:"у' :, 9о_р.о-{_о"у . .,"

t-l.!уу'.*,rrу!,ll.(р,u"е r!руу.9.9 . . . , ,

компоm uз свемсuх яблок

250
210'ii;(j

3,8 0,4 24,3 i 119 Хлеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,416 ! 38 Хлеб рмсаной 020

32,2 з3,109 l5з,515 | 1 006,0s Итого 820

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое /Пйрезова Е. В,/

Буzалmер,капькуляmор ',,*,_--''' /Романова К, д,/



Трапезникова Т. Е.

20 февра"lя 202б

Дирекrор Государственное бюджетное
области средняя

меню N9 х00145546 от 27 феврмя 2026 r

ОГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

Меню Узюково 1-4 t<ll.

ООО',Щетское питание"

Наименование блюда

. , . . . , . . , . . 
^ 

, . 
^ 

, - , - , . 
" I

1,25 
|

. , - . , , . , , 
" 

. , , . , , . . , . . , , 
" I

0,68 i

. "j:i.,,. .

" , ]З:11, "

23,5

7,4в
^ 

,r,Jn

147
.".:м:.rур.у_уьJ_:?!-!.9_Y9.|rу:.9.:у"LJ"о-у

.iД-::ер-у.фру.-"уз.уу:у'(:!*у-r-о-.:"-"":*э"9"..
iчай с uluповнuком

150
zcc 100
47 200

,1,9 0,25 12,425 025
,1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб рмсаной 025

8,708 14,тз 72,435 5з1 Итого l sOo

Стопмость комплекса (руб.): 82.0б

1 ,945 8,321 9,142 1 32,845 Вuнеzреm овоtцной 060

4,746
."_-_n.a__1-_"._.*,,_]l.

4,302 i 18,572 127,578 Суп карmофашньtй с zopoxoш 200

19,34 ,18,81 i 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле lEpuHoe) 210

0,08 i зз,ssz 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200

1,52 0,18 оо, 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,z 6,416 38 Хлеб pctcaHoй 020

28,733 з1,81з | tза,slz 900,383 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

т, ю.

ГоDячее пumанuе Ьавmоак| 1-4 ГоDячее пumонuе


