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Меню N9 х00142545 от 30 января 2026 г

[иректор Государственное бюджетное общ9образовательное учрех1дение Самарской

Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

20 января 2026

Меню Узюково 1-4 tоц.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы | ККал

Горячее пumанuе hавmракI 1-4 Горячее пumанuе
0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с cbtpoш 040

,12,06 33,1 6 397
каша плаенная молочная )tсudкая с
MaanoMrcaxapoM

230

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200
3,04 0,32 19,44 95 Баmон 030

10,56 15,96 78,93 595 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
0,969 6,997 6,156 109,33 Сапаm uз свемы оmварttой(порцuоttttо) 060

6,24 5, 16 э1,73 231 Суп карmофлашньtй с крупой (pucoM) u mомаmом 200

13,42 17,08 32,69 . 334,31
Вермuшапь (спаzеmmu) оmварньrc с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рэtсаной 020

23,451 29,668 10t,942 81 5,1 07 Итого 700

Стопмость комплекса (руб): l|4.9l

OOO "fleTcKoe питание" главньtй пехнолоz .

Бусеалmер-кмькуляmор

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

области средняя



3авmрак 5-1l Maccbt оВ3

""" i .., i ,,* ; ;;,".- ,,iоЙi-iйiiiп,* ,опооп*lкudкаяс i 2606,88 i ,r,, , ,r,* i ..' i^uшu пшеппщ лUJ,Uчпш ' i 2б0

Дирвпор Госуд8рfi шшое бюджотнф общеобр:р,
БЪ"Ь" iЙЙ" ЬОц"оОрЬоввтель на;.длflс, И

Ббзьянова т, Ю.

меню Узюt<ово овз

Сmоuмосmь комплекса (ov6.| 1,4классьt|: !смена Lзад:цоец,эý_з0!l:-!9а,9Z:,

главньtй пехно.цоz

Полdнuк 1-4 юtассьt оВ3

1

2001з,12 17,0Е

ООО "fleTcKoe питание"
Бушпер-кuькумmор

'Пйрезва Е, В.

т. Е,

20 лнваря 2026

обеd 1-4 tolaccbt оВЗ
0,06s 6.097 6,156 109,зз Сшлаm uз cBeшbl оtпварной(порцuонно) 060

в,24 5,16 з,|,73 2з,| Сvп каоmойецьньtй с lФупой (pucatl) u lпомаmол, 200

з2,69 зз4,31
верллuшаш (спаzеmmu) олпварные с со!саu
Болоньве

0,2 0,051 15,0,| 51,2в7 чай с caмpull 200

1,52 0,1 8 9,94 45,2 клеб пшенuчный 020

1,102 0,2 0,4lб зЕ хпбосrcапой | 020

zзrлы 2s,O0B ,l01,942 Е15,107

обеЬ 5-1l Maccbt оВ3
1,615 8,ss5 i 10,28 1,|5,55 Сutаm uз свемы оmварной 100

в,24 5,16 i зt,zз. 2з1 Суп карmофоlьньtЙ с tрупой (pucoM) u mомаlпом.. 250

1з,42 ,|7,о8 i з2,69 зз4,зl
Вермuшаtь (спмепmu) оrпварные с соуоом

Болоньезе
220

0,2 о,о51 ; 15,о1 57,2в7 Чай с caMpull 200

l,52 0,1Е ! 9,s1 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 о,2 i 0,1'б 38 Хлеб рсrcаной 020

ffisl,зzz

Полdнuк 5-11 Maccbt оВЗ
l 2з,4 9,{ сок йочкtповый шm 200

10,06 2з,92 1,6 ъв аеченье 050

-Тi,бб 2з,92 25 з60



меню N9 хоо14,1512 от 30 января 2026 г,

, СОГЛАСОВАНО
И. O.fl иректора Государственное бюджетное общеобразоват_ел,:9". 11р_"5:у:

20 лнваря 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

СамарскоЙ ЬЬасrЙ средняя общеобразовательная lчкола c,YэtoKoBoлylii-чr:a11эj:,
ра@*фопольски й С а марской области

Безьянова Т. Ю.

м.п.

Узюково

Наименование блюда

стоимость комплекса

обеd 5-11 t<Jlaccbt

-j"..,'..'."..^!'!,'.0"..

i ! D -,-------- --- /л--л-л.--.--.,| лл--л алlr?пlл :

1,52 1 0,18 l ,,ro"""i""-;;:,; 
*i,йi;б iitенччньtй i !?.!".

......,.,,..,,.,..,,.,.j,.,_.,.............,.,,..i...,...".....,..,.......i,,....,...-.-.,_.-.,n..........-...

1,1о2 i o,z i о,цlо : зв iХлеб

Стоимость комплекса (руб.): 129.00

Главньlй mехноло2 .

Буеалmер-кмькуляrпор

/ПоOрезова Е. В./
ООО "!етское питание"

плценная молочная скuOкая с

114.00



УТВЕРЖДАЮ

Директор РОQ/'Ретсl

Меню Nя хОО142995 от З0 января 2026 r,

СОГЛАСОВАНО

Трапезникова Т. Е.

20 января 2026

flирекrор Государственное бюджетное обчрофаювательное учрех{д_ение.9у:!,r:й- 'БйЁ_" dЁьi"", общеобразовательная tlJкола с.узюково муниципальною раиона
>? lýтавропольский Самарской области

Меню Узюково МНОГq ,ЕтныЕ

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./
ООО ",Щетское питание"

Наименование блюдаПищева!п ценность

ffiзziuuiГooяч^uЙб-уme-p-бpоd.^c-"9.у:,P".o.!"."..^'i
- -- - ; -- --- i i iкаша плаенная молочная }lсudкая с i

стоимость комплекса ): 95.4б

13.42 : 'll,Uб j Jz,ОY i ОQф,Jl i_ i;iiiьолоньезе;

i 020

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

питание"

главньlй mехнолоz

Бусемmер-калькуляmор



СОГЛАСОВАНОU\Jl J lлUчD/{г]\.,
,Щирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области средняя lчкола с.Узюково муниципального района
Самарской

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

ООО'Детское питание" главньtй lпехнолое

Трапезникова Т. Е,

20 января 2026

tlв'"\2|ло,9оilY

0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с сьrром 040

6,68 13,7 27,54 451
каtца плценная молочная ilсudкая с
Maanoм.caxaDoM

260

200пАя 21 о1 i al iЧлй r qбппкпм
"-;;;-": " 

;,;- 
"i' 

;;,;;*-i -i;; i,iimoH i 050

12,27 17,78 79,82 672

обеd 5-11 классы СВо

(спаzеmmu) оmварные с соусом



Меню N9 хОО143863 от 30 января 2026 г,

trffiý
Напменованпе блюда

СОГЛАСОВАНО
учреr(цение Самарской
муниципальною района

Трапезникова Т. Е.

20 января 202б

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

iсшаm аз свекпы 060

200

200

200
020

020

700

J

,n,1_-.,n,,",-.,-,

i 2з,92

1

10,06

стоимость комплекса : 114.9]

ж -l,i iсоr,!__р_л"|ц:9.!!у^,У_П...,.
.^"......,..,.,,.,......a,.......".,".,"^._.,_.i....-,

1,6 i zoo iПеченье
250

Стоимость комплекса ( ):39.4l

главньtй mехноло? /Пйрезова Е. В.

/Романова К. дБуzмmер-калькуляmор

200
050

ООО'Детское питание"

Дирекгор Государственное
обласги средняя обчрr

Верлпuшапь (спаzеmmu) оmварньrе с соусом


