
УТВЕРЖДАЮ
",Щетское питание"

ООО ",Щетское питание"

19 мая 202б

Меню Узюково 1-4 t<ll.

Директор Государственное бюджетное
обпасги средняя

Меню Nя x0o,155352 от 19 мая 2026 r.

овАно
Самарской

района
области

,:qlf,
rь

м.п.

/Поdрезова Е. В./

/Раuанова К. д./

д
'ý' (i,
Ф с/
yýi

ýi. ь)
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\?
!б
l*

т. ю.

ВыходПlшltiИu.нность
Белки Углеводы ККал

п п9цl ,р п.u.mанuе ЬавmоаЮ 1,4 l орячее пumuнце

Мgгнор кvлuнаDное шdелuе с соУсоМ 90
10,47 9,33 6,93 265

180
6,437 5,12 46,0,1,1 245 Макар о н н bt е uзd еп uл о mв ар нь, е

0,26 0,06 15,22 Ео чай с лuлtоном 207

1,52 0"l 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,4Ф 38 yпрб пэлсаной 020

517
19,789 ,l4,89 84,517 652,2 лтого

Гппgчор пrrtt о.нuе (обео) 1-4 I орячее пumuпuе
060

0,85 3,05 5,7 97 f-пплtп ча сRекпы оmваDной с чесноком
210

1,41 4,25 6,07 72

8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmы Курuные с соусоjt 090

,16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценньlй с овоtцшдu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй ,

200

1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 yпрб пмсаной 020

750
30,469 46,34 62,5 798,2lб



меню N9 х00154225 от 19 мая 2026 г

И.О,Дирекгора Государственное бюджегное
Самарской области средняя

19 мая 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Белки | Жироl |Углеволыl КК-

ООО "[етское питание"

т. Е.

учрех(дение

области

т. ю.

стопмость комплекса 95.4б

обеd 5-11 классьI

0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свеклы оmварной с чесноком 100

1,41 4,?5 6,07 72 210

11,34 13,566 12,4о4 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусOл, 100

,l6,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньrй с овоulшtu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй ,

200

1,52 0"!8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,4,16 38, Хлеб рсtсаной 020

з2,865 49,876 64,93 840,97 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5
! l ll



ме}ю м хоо1558з5 от 19 сая 2026 r.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

самаоской области

'*!оВ2-,
Трапезникова Т. Е.

19 мая 202б

Меню Узюково МНОГq
Наименование блrqла

Стоимость комплекса (руб): 133.65

ООО "!етское питание главньtй mехноло2

Бус z ал mе р - к ал ь кул я m ор

/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. дj

!и рекгор Государственное
обласrи средняя

100

210
10i0



ýирепор-ООQ'Д
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УГВЕРЖДАЮ

й€9-й,517 652,2

; - --i- ,--l-'"'"- l 030
-,--* "i

1,102 i

1

обе0 14 Maccbt оВ3

8,944 lо,оз i s,szl : tзэlвв lКоttъцеm!! Ку_р||у1,е_.9,..9!_!,9о_у,,.,. ,,
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-- - -"..".i,^ --."

З,5Е ] З,5
-,--,-,-,-i,-----"3,16 i 0,1

200
0Iб
040

7 16

Полdнuк 5-11 юлассы оВ3

1

4,6
"*;;; "

5,8 : i 72 iCbtp порцuямu
.. ,,, ,,, ,,,.,, .!. .,, .,. ,,,,,,,,,,,,_ !- -, , ,'.,'., ,- -,l.' '.. -, ,

о.5 : zs.Bs ! ttB iБаmон
6,з 284

пищевая ценность Выход

;;;;;--Г жй" | У,пеюм | ккал

ООО "!етское питание"

265

215

;;*"

15,2
^;;-"

:р:.
]11 .

11, з4

16,4

s'I |Callam uз свемы оmварной с чесноком



Дире}сrор Государственное
области средняя

Меню N9 х00156783 от 19 мая 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Самарской

/Поdрезова Е. В./

/Ролtанова К. д./

Трапезникова Т. Е.

19 мая 2026

.ъ,i"r..- Меню Узюково СВо 1-4 кл;,
" ''";*-.... 

j
Наименование б;lюда Выход

Белки l'Ж"рr, |Углеволоr | ККал

обеd 1-4 юtассы СВо

,З:1l
,1,41

8,944

3,05 
;

""",".,-,-"-,"",i
4,25 

|
. .. ... ^ .,.. , ,. ,, ..-. ..1

1о,оз i

- 
;,;;

9,974

97i
,""-,*--"--*,!

72i
,"".^^_.-,..."..""_._i

1зз,166 !Коmлеmьt Курuные с соусом

060

210
090

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуlценньrй с овоulаму. 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38. Хлеб рнсаной 020

30,469 46,34 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 Kllaccbl СВо

-

1 23,4 94 Сок фрукmовый шr.1 200

3,58 3,5 15 47

94,4

016

3,,16 0,4 20,76 040

7,74 3,9 59"lб 2з5,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "Детское питание"

,ъ\

Сuлаm uз свекль, оmварной с чесноком

Щu uз свеilсей капусmы с карmофашп



L

УТВЕРЖЦАЮ
СОГЛАСОВАНО

flирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учре)(Aение Самарской

- ' области средняя оОчr,оqе,, ,{1о"ъ?J"Ёъх""r##жьЁ# j##i

\ф;::|,_:.
Трапезникова Т. Е.

19 мая 202б

документов

ООО "fleTcKoe питание"

меню Узюково Сво

Поdрезова Е. В,

Романова К. д.

чай с лuлrоном
пtаенuчньtй

С ал а m uз с в е м ь t о m в ар н о й 
. 9_,y".9.9.!,олf_ол !

uз свееrcей капусmы с

пшенuчньtй


