
Меню N9 х00149447 от 27 марта2026 l

Директор Государствеуное бюджетноё общс
области средняя обч]еобразовательная

МНОГОДЕТНЫЕ

СОГЛАСОВАНО
учрех<lцение Самарской

с.Узюково муниципального района
Самарской области

Трапезникова Т. Е.

19 марmа 2026

меню Узюково
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Уrлеволы| ККал

3авmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ

5,1 1о,72
Каша рuсовая
слuвочньlм

молочная }tсudкая с маслом 275з3,42 251

i iПacmuJla Ассорmu фрукmовая 025
о,2 0,051 ,15,о1 i sT,zaT iЧай с сахаром 200

3,95 25,95 i llB iБаmон 050

9,25 11,2т 1 74,38 | 42в,267 Итого l SSO

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
,1,5 0,7 2,4 4

Сuлаm uз свФlсuх помudор u оzурцов (масло
,рuсmumельное) 100

3 2,63 13,5 145 Суп карmофапьньtй с кпецкалru 210
15,84 20,49 J. oJ 261 ,89 Гуляш uз пmuць, (фuле курuное) 100

9,27 5,32 36,87 232 Kaшla пла ен uчная р ас с ь, пч а mая 150

0,26 0,06 15,22 59 Чой с лu,л,tоном 207
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хллеб реrcаной 020

32,492 29,58 87,976 785,09 Итого 807

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

ООО "!етское питание" главньtй mехнолое .

Бус z ал mе р - кал ькуля mо р

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

Ъ\ 
"**Ф a.\*



L

СОГЛАСОВАНО
Директор

области средняя

меню Узюково

учреждение Самарской
с.Узюково муниципального района

области

Трапезникова Т. Е.

19 марmа 2026

Наименование блюда

.?авmпак 5-1I tolaccы СВо

i _ i i л__ :каша расовап молочная ilсudкая с MaanoШ i zzs5.1 |10,72i33,42i251 i ,
: '- i i iu.uвочным ..........,......j.........

,25 11 ,271 426,267

обеd 5-1l t<ллассы СВо

,, 5,32 i 36,87 i 232 iлalaa пlценuчная
:""i"i""""""i""""",l О,ОО ', 15,22 ; 59 iЧай с лuмоном

1,52 i 0,18 ; ,,r."""'1'"--;;;;^-i,Й;б |tшенччньtй j. ...,., "....""_!2,!,".., j ,,".!_?.,!
52,492 29,58 87

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое Поdрезова Е. В.

Романова К. д.



Меню N9 хО0150570 от 27 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрекцение Самарской
муниципального раионаДирекrор Государственное

обласги средняя

Трапезникова Т. Е.

19 марmа 202б

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

ООО ",Щетское питание" главньtй mехнолоz /ПоOрезова Е. В./

Буеалmер-калькуляmор 
\ ' / ---1,--- /Романова К, д,/

|вообеd, классьl l

ttcux помuOор u оzурцов (масло
,е)

0б0
0,75 0,06 7,14 31

салаm uз све;

Dасmumельнб

J 2,63 ,13,5 145 210

15,84 20,49 3.63 261,89 Гуляtц uз пmuцьl (фше курuное) 090

9,z7 36,87 232 150

0,26 0,06 15,22 59 чай с ллtлlоtlом 207

0,18 9,94 45,2 хллеб пшенuчньrй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной
020

31,742 28,94 92,716 812,09 Итого 757

Стоимость комплекса (ру0,): tl4,yr
l l, lll ,l п lll l п гп пt



утвЕр}кдАю

ООО ".Щетское питание"

1 
'r"пезниковаТ.Е.19 марmа 2026

УзюковоМеню ГБоУ СоШ с.

Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Ь** }Ж"р", |Угле"од", l ККзд

\"_

kаша рuсовая молочная нсudкая с масло,t|

1,5 2,4 4
Сшаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (масло
ппоtпчmрпьноеI

100

210
2,63 ,l3,5 145 Суп карmофашньtй с юlецкалru

15,84 20,49 3,63 261,89 Гчляш uз пmuцьt (фшпе курuное) 100

9,27 5,32 36,87 232 кпut п п ltt рн ttцная Dассыпчаmая 150

207
0,26 0,06 15,22 59 члti о пItмоном

020
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рмсаной 020

32,492 29,58 87,976 785,09 Итого 807



Самарской
директор ГосударФФчо" Уд*:]|ч

облаqи средняя

19 марmа 2026

меню Узюtаво

района
облаФи

БФьянова т, Ю.

овз

пtdвньlй пцllо]lо2 Поdрезова Е,

ООО "fleTcKoe питание"

p,ucoB* молочная скudкая с Maanoм

ёЙiЙ u, свеJкuх по,ttudор u о2урцов--" " " ,|,,"
l

0,75 
|

3:

15,84 i

g,2,7 
|

0,26 i

7,14

1з,5

й
з0,87

15 22

0,06

2.6з

1ij

;,;;

^-^^-- ^"-i,.'^^-""" --]" ^- ^ *^'i'
1,5 , о, ; ". i '

, : , ,,, ,,. ,, ,, ,:.,,, ,, , ,, -. - -;, -, ,

С й;^^ ; ; ;;.*i ii-ni, iii d, ор ч о zy р ц о в (м аo,t о

з:2,6зilз,s1'l45 :^,
] 5 84 2о,49 i з,6з 26l,Е9

g,27;5,з2:з6,871232

1,52 i 0,18 : s,sl i 45,2

i.ioz i o,z l a,rto



flиректор Государственное
области средняя

Меню N9 хОО148875 от 27 марта 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципальною раиона

Самарской области

Безьянова Т. Ю
Трапезникова Т. Е.

19 марmа 2026

Меню Узюково 1-4 t<ll.

Наименование блюда

ООО ",Щетское питание"

рuсовая молочная еrcudкая с MaanoM

Горлчеедцmанuе.,noupp п.umанuе (обе,

Саrlаm uз свехкuх помudор u оzурцов (масло

пасmumаhное)
060

0,75 0,06 7 ,14 3,1

3 2,63 ,13,5 ,145 Сvп ка.пmоthапьньtй с клецк(и4u 2l0
090

15,84 20,49 3,63 261,89 пlпяtll чз пmuuы (йuле кvрuное)
150

9,27 5,32 36,87 К п ul п п ltt. р- н uчная D асс ь, пч а mая
207

0,26 0,06 15,22 59 чпй r пltмоном
020

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пulенuчнlrlй
020

1,1о2 о,2 6,416 38 Хлеб раtсаной

31,т42 28,94 92,716 812,09 Итого 151

Стоимость комплекса (руо,): llz},yr
l illп a п l, l ill пil l l l ,l п 

-

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./


