
Трапезникова Т. Е.

l9 января 2026

Ди ректор Государственное бюджетное
области средняя

Меню N9 х00142545 от 30 янsаря 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/ПоOрезова Е. В./

/Ролланова К. д/
ООО "Детское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй mехноло2

Бус z ап mе р - к ал ь лул я m о р

Наименование блюда

Гооячее пumанuе (завmрак| 1-4 Горячее пumанuе
0,28 0,05 0,95 5 Пом udор консервuро BaHbt й 040

11,648 8,565 2,о97 1 69,992 Сmейк(Шнuцаh) ш lЕрuцы с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценный с овоu4амu 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сажаром 200
1,52 0,18 оа, 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсаной 020
31 15 зт,476 43,843 671,459 Итого 520

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Гооячее пumанuе
0,929 3,003 5,968 53.564 Салаm uз бапокочанной капусmьt 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пLuеном, со смеmаной 210

1,1,34 1з,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

090

5,з8 26,32 232,58 Каша ?р ечн ев ая р ас с ь, пчаmая 150
0,68 21,01 47 чай с lааповнuком 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хллеб пшенuчньtй 020
1,102 0,z 6,4,16 38 Хлеб реrcоной 020

27,488 28,857 96,62 709,464 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91



Диреýор Государqвеннф бюджетное обцеобраФffi оп
облаfi и срaдняя обцсобра!оваreльная щц

Меню Узюt<ово оВ3

СОГЛАСОВАНО

Бвзьяновs т, Ю.

м.п.

3авmрак 1-4 Maccbt оВ3
о,2Е j o,os i о,ss i s iПолtudорt<онсервuрованьtй : OlO

tl,o+B j Е,565 i z,osz l lBs,gsz iСmейк(Шнuцель) в t!рuцьl с соуса|, | 090
16,4 i 2s,4з ; 9,43 i зsо iPuc прuпуtценньlй с оволцаJvч i 150
о,2 j o,ost i ts,ot i 57,267 :Чай с сахарач i 200
1,52 j o,tB i о,sл i qs,z iХлеб пшенuчньtй i 0201,52 j o,tB i о,sл i qs,z iХлеб пшенuчньtй i 020
,1,1о2 i о,2 i o,1lB i ,' iХлеб рсканой i ОZО

3авmоак 5-II Maccbt оВ3

--*---i_--- *- " .i -*-* *_г"

16,4 ; zв,lз i s,lз i зsо :Рuс прuпуtценньlй с оволцапru i 180
о,2 : o,ost ] ls,ot i 57,267 iЧай с caMpall i 200
1,52 ) о,lв ; о,э,с : B,z iХлеб пшенччньtй i ОZО

i __ : _.-л ] __ a\, ] лл_1,1о2 i 0,2 ; 6,416 i зб ;Хлеб реrcаной i ozo
з2,з97

i ; i nr,u |Голубчы ленuвьrе с qrусалr смепrанньrм с i 0g011,З,a i 13,566 i 12,4И i .! ппuлппм 
- --! -''- 

ji ; I imoмalпoJll i ---

7,7 ] s,зв i zв,зz i zзz,* iftglца zречневая рассыпчаmая i 150
о,оЕ i j 21,о1 :, ll iЧаil с шuповнuюпt | 200

обеd 1-4 Maccbt оВ3

1,52 j o,tB j s,sr i ш,z iХлеб пшенuчньtй i 020
1"|02 , o,z . в,410 i .u iХлеб рlканой i 020

"обеd 5-II Maccbt оВ3

] ддао : iiдд. i i7---- ---л,-л- i .7^4,217 i B,szB : 14,562 i 111,2 iC!п lресmьлнскuй с пtuеном, со с-ltеmаной i 210

1о,15 : lz,sз : ls,Bz , +оо iКаша еречневая рассыпчаmм i 1s01о,15 : lz,sз : ls,Bz i +оо iКаша еречневая рассыпчаmм i 180
о,68 i ; 21,01 i ., lЧайсшuповнutап i 200
,1,52 j o,tB : в,sс i цs,z iХлрб пшрнчцньtfr | о2оi ozo
,,1о2 : о,, i B,llB i .u lХлеб раканой 

' 
020

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3
t i , zз,ц i sа iCoK фрукmовый шtп i 200

з,58 i з,s 
' 

i 17 iCbto пооuuлмu i 016з,58 i .,u : i 17 iCbtp порцuямu i 016

i !!_0
7.

Полdнuк 5-11 Maccbt оВ3

ООО "Детское питание"

27,4ЕЕ 2Е,Е57 96,62 709,,164

зо,559 43,0о9 123,953 912,612



Меню N9 х00141512 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

питание"
и.о.flирекгора Государсrвенное бюджыное оýщеобразовательное учре}1дение

самарской области средняя общеобразовательнаi цJдла ё.узюково муниципального

(!ЫЛffвпопольский Самаркой обласги

\./- Безьянова Т. Ю.Е.N Трапезникова Т

ftLкb"{
;-"л9о\r (сrl

iýl
s,9/,

19 января 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

ffiо"r, наименованпе блюда Выход
VtrГ_-_ФЁl9И*евол", | кЦч

\+ч:::7/
Завmоак 5-11 классьt

о,28 i 0,05 
i

.--"..",.-...,,"i-^,.^,-.-*"-."."i

12,895 : 9,188 
|, *, * " " - " " "i, " " -^,,, 

**, ^ "I

16,4 i 28,43 
i

..,..,-..-."-,,"i.-- ..-.".-"..-.^.i

0,2 i 0,051 l

o.95i5i
l

5.094 i 207,5 ;
li

__-_,*-.,,",..,|.",.".,.n"","_"t!

9.43 i 356 ;
i

--"",*",-*"";,"""""**--,*-!
15,01 i 57,267 ;

050
100*-"",1ijid "

200

1,52 i 0,18

ф,"_."",-.l.,ф&i,-."._

9,94 i цз,z 020хлеб пuленuчньtй
",-.,-,-",^,.|,-."^,,,-",
1,1о2 i o,z 6,416 ! з8 I ozoХrеб рсtсаной

з2,з97 | з8,099 46,84 | 708,967 Итого 570

Стоимость комплекса (руб): 114.00

обеd 5-11 t<llaccbt
,1,55 5,005 9,95,| 89,292 | 100

i,"..."..,..._._""-."*.i "." ",,?,l,!- , ,.,,. . .,"
ii 100

4,217 6,528 14,562 , 117,2

11,34 ,13,566 12,404 175,g2

10,15 17,53 49,67 400 180

2000,68 21,01 47

1,52 0"l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсоной 020

30,559 43,009 123,953 912,в12 Итого 830

Стбимость комплекса (руб): 129.00

ООО ",Щетское питание"



утвЕр}кдАю
Меню М х00142995 от 30 января 2026 r.

СОГЛАСОВАНО
[иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрещдение Самарской

области средняя обц]9]ЕраФРтельная tuкола с.Узюково муниципального района

Бус z ал mе р - к м ь куля lll о р

/Пйрезова Е. В,/

/Романова К. д,/

1рапезникова Т, Е.

19 января 2026

меню Узюково Мно ,Е

050

1_r:i1,1...л.,i..л.11::,......jл...":-:"r. 
i zol,s iСmейк(Шнuцаль) ш кураць, с соусом l

l 100
180
200
020

020

ООО'[етское питание" главньtй mехнолоz

тныЕ
Напменовапие блюда

стоимость комплекса

Обеd 5-1I Maccbt МНОГОЦЕТНЫЕ
1,55

4,217

i 5,005
,i._-,*.-^*.,..^,.

i o,szB

9,95,1

14,562

i 89,292
,i.*.-,...,,..,........

i llT,z

Салаm uз балокочанной капусmы
Суп кресmьянскай с пшtеном, со с.меmаной

i 100
iф"_-."",i.п.-"-,_.i 210

,l1,34

,l0"l5

13,566

17.53

12,404

49,67

175,92

400

Голубцьt ленавьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmOм

Каша zречнев(м рассьtпчаmая

100

180
0,68

1,52
",**,"",-,^"-.]

1,1о2 i

i..,*._--*.-.--,-ii o.rB i
i

г"",п!*,*,"_Ф-.Iio,z;

,?]f], " ","

9,94
..,,"-._",,-,__-]

6,416 i

i47
i,---,"-,,--.-.i 45,2
!--,,,.^...,.^....,"^iзв

чай с лцuповнuком
l-*"."_,".,".{.".,-,,".,!

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рuсаной

i_-"""-",..
200
020
"di|i

30,559 43,009 123,953 912,612 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

3авmрак 5-1l taaccbt МНоГоДЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом аd ор ко нсер в uр о BaHbt й

16,4 28,43 9,43 356 Puc прuпуtценньtй с овоIцаilа
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахар(м,,
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной
32,397 38,099 46,84 708,967 Итого 570



СОГЛАСОВАНО
flирекгор Государственное бюджетное общеобразовательно9 у:ре)ц_е::.:.9y:t"::::

обласги средняя школа Q.Узюково муниципального района
Самарской

Трапезникова Т. Е.

19 января 2026

меню Узюково Сво

100

708,967

11,34 1 3,566 12,404

12,612

ООО "!етское питание"

Наименование блюда

главньtй mехноло2 Поdрезова Е. В.

Раманова К. д.

Выход

Б."* [Ж"р", |Углеводы| ККал

м.п.

ленавьrе с соусом смеmанньrм с



Фз*?тs

ыя$ý
кова Т. Е.

19 января 2026

Меню N9 х00143863 от 30 января 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
!ирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учре){Дение Сry_аq,_19И

обпасги средняя

Меню Узюково СВо 1,4 юl.
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Б."* | Жпрr, |У.пе"ол",l КК-

ООО'Детское питание" /Поdрезова Е. В./

/PattaHoBa К. д./

Е

0,929 i

ш

з,Oоз i

ff

**..з*r*-*.!
5.968 i 53,564 i'li

Обеd 1-4 юхассь, СВа
Са,лаm uз беJlокочанной капусmы i

4,217 
i

_..,п,"-"_.,iФ"з

I

11,34 
i

,...^,.,,...,..,","..,*i

7,7 
i

,e._.'",__,n,.""a

о,68 i

,.:j:::. "

13,566

5,38

14.56? i 117,2 !
:

-__.л--*-_,-,...l.-_л.._"_пф-"-.Il!:i
12,4о4 i 175,92 

;ii,",",-*",*,""",^i"*,--""*"*-,i
26.32 i 232,58 ili

-""****-"-,i",*,-"*,*",",i21,о1 i 47 
i

Сvп коесmьянскuй с пшеном, со смеmаной
Jl

Голубцьl ленавьrе с соусом смеmанньlм с
mомаmом
iii;;;iii;;;i,*;"i:i:|i:i;,i;ii;;i;
чай с l,ttuповнuком

210

090

150
200

1,52 0,18
l9,и i цs,z хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,4,16 i 38 Хллеб рнсаной 020

27,488 28,857 96,62 709,464 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 tolaccbt СВо

-

1 23,4 94 сок фрукmовьtй шm 200

3,58 3,5
" 

io,1i*

47

94,4

с_у'r_gр-уууу
Баmон

i 01б
;.......,..,.,,".,..,,.,,".,".^.i оцо"";:,;"--

i 0,4

7,т4 3,9 ц16 | 2з5,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б


