
Меню N9 х00149447 о1 27 марта2О26 l.

СОГЛАСОВАНО

Трапезникова Т. Е.

18 марmа 2026

,Qирекгор Государственное бюджетное обц_еобразовательное учрещqение Самарской
области средняя общеоýрзоввтёльная школа с,Узюково муниципального района

-- - Ставоопольский самаDской области

{fra,., пЯе Abn p L1p8a_,

меню Узюково Мно

Зовmрак 5-1 1 to,1accbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,6 5,96 8,86 94 И кр а каб ачко в ая (пор цuонн о) 050

10,97 14,06 37,57 312
Каша zречневая по-купеческu с мясом (фuле
tEpuHoe)

240

0,33 21,66 lzJ Компоm uз сухофрукmов 200
3,8 0,4 24,3 ,l19 хпеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,416 Jё Хлеб рсtсаной 020

17,802 20,62 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

ООО "!етское питание"

I

,;,ioi

3,7

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5



утвЕр}t(ДАю СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской!ирекгор Государственное

ООО "Детское питание" области средняя

меню Узюково о

19,574 з2,517

с.Узюково муниципального района

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое

Бусz ал mе р - кал ь кул я m о р

11:
22

Поdрезова Е, В.

Романова К. А.

Ставропольский Самарской области

zречневая по-купеческu с мясом (фuле

3,833 ,. 5,522
^*.".,,-i.^.,....-"

7 ,201 : 9,414

180

200



УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х00150570 от 27 марта 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учрех(qение СамарскойДирекгор

",Qетское питание"

ООО ",Щетское питание"

Трапезникова Т. Е.

области средняя

главньtй пехнолоz .

Буеалmер-калькуляmор

с.Узюково муниципального района

/Поdрезова Е. В./

/Романова К, д./

Самарской области

Наименование блюда

обеd 1-4 tоtассы СВо

. ]:_'_1З..,"

3,833

7,2о1

;,;;;"-

8,з21 
i-,-",".---.".-!

5,522 i

9,4,14 
i

"*.*.*-.---."}
4,497 i

,., i:]_13 ,.

11,708

11,784,-;;,;;--

1з2,845 i
."...-,-."^.-".i

96,08 
;

158,764 i
лi,",,.л..,,..".:

154,2 !

060

210
090

150

0,243 0,2 ,l4,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб реrcаной 020

1 9,107 28,з34 90,зз 681,939 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьrй шm 200

10,06 23,92 1,6 266 Вафлu 050
,1,1 

,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



УТВЕРЖДАЮ

Самарской области

t 
'".rrrова 

т. Ю.

ffi
пищевая ценность Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

3авmрак 5-11 Kltaccbt

1,6 
i

--*"**,"i
:

lо,97 i

1]?,

14,06

1_i9_ .,,

37,57

,.... .:1"".",_

з12

И кр а ка б ач ко в ая Ф о r 5 u 
9_11у у11. !"I"!..,

240Каша ?речневая по,tЕпеческu с мясом (фшце

курuное)
0,33

3,8

; ,;;; 
-

z 1,oo

24,3

6,416

12э

1,19

--;;-"

K:_y.rgу,,у.? 9_!r9_Фр"у"ry9g .",
пэ!r_ууууl:у|!|й" , ,

Хп"б рr,rопой

200
040'-"йio

17,802 20,62 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

ООО "[етское питание"

-{,/,.,/ с
/.D^

iъ;о/
.lj Ol
Jзl
}в
l€.

0,4

0,2

обеd 5-11 классь,

1 ,945 8,321 9,142 132,845 Сuлаm uз квалценой капусmьt 100

3,833 5,522 ,11 
,708 96,08 Борtц с капу сmо й u карmофапем 210

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефmелu с соусом смеmанныл, с mомаmом 100

3,7 8,56 18,82 306 180

0,243 0,2 14,97 56,85 чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 о,2 6,416 38 Хпеб рсtсаной 020

,,rý74 32,5t 7 85,84 854,539 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5
-iпr|гl



Меню Узюl<ово оВ3

i : i _._ iКаша zречневал поlЕпеческu с мясом (фuле i zло1о,g7 i 14,(в j з7,57 i 312 i.____.__л'_, i

,,, _,. .,. ,,. ,,. .,.i,,,,, ,,.,.,, ,, ,,, ,.,:.., ,,,,.. ,.,,,,,,,. ,.i ,., ,., ,- - ,- -. ,l -.-,-,-.-.-. ,--,-,-,-,-,,,]-

Завmрак I-4 классьt оВ3
1,72 i zц,ц lИкра кабачковоя(порцuопно)

14,

3авmрак 5-II Klaccbt оВ3

i,,,,,,,, ,,i,. ., ---,i,,,- ,- --;,

l,ioz 'l o,z : o,qtB i ., |Хлеб рсrcаной i vzv

l : i __- i,kаша zречневал по-,gпеческu с мясаl,t (фuле i zlo1о,97 : lq,oo i з7,57 : зl2 
i

1

1,945 ,ly:. ,. . ". 1,. ,. ,.,.!.!-0..,.,,- ..,
:___, ,;"--.;л;,-,l-" :;;;---l,;:-,::';^:;;;;:;;;;:;:;';;;;;;;;;; i 210

" -, ":" -,",^l"" ']::"-'"-i;;;_::;':::'.;,;;-;;;;. i 180

о.2 u.r. ,' 
' 

эв' 
' 

,Хлtеб оlканой ' 020

]:1l1..

,,|:??,'
з,7

0,24з
"";,;; -

ООО "fleTcKoe питание"

Безьянова т, ю,

lsB.lBl .,|2fiдрlu с соусом оuеmанньй, с mа+lаfпом



Меню N9 хОО148875 от 27 марта 2026 г

СОГЛАСОВАНО
Ди рекгор Государственное

области средняя

Трапезникова Т. Е.

18 марmа 2026

Меню Узюково 1-4 кл.

учре)1дение Самарской

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

наименование блюда

ООО ".Щетское питание"

zречневая по-купеческu с мясом (Фuле


