
утвЕр

ООО',Щетское питание"

меню Узюково Сво

3авmоак 5-11 классы СВо

i irp /!---л i

Сmоuмосmь комплекса (pv6.| 6-11 классьt|: 1 смена Ьавmрак, обеё|:229.11:

Самарской
льного района

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

главttьtй пrехнолоz .

Бусzшmер-калькуляmор

Наипrенование блюда
пщевая ценность

СОГЛАСОВАНО

Самарской области

0,33 21,66 123 компоm ш сухофрукlпов 200

3,8 0,4 24,3 ,l19 хлеб пшенuцньrй 040

1 

"l02
0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

17,802 20,62 98,806 686

обеd 5-11 lolaccbt СВо



Меню N9 х00147237 от 27 феврмя 2026 г.

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

,Qиректор ООО,'Детское питание"
Дирекгор Государственное бюджет

области средняя общеобраз91

Трапезникова Т. Е.

18 февралtя 2026

Меню Узюково СВо 1-4 iфl',

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеводы ККал

обеd 1-4 юlaccbt СВо
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i ii0'"
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рuсаной 020

17,852 26,10з 88,1 1 8 бз5,094 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

,1 0,06 23,92 1,6 zbb ВаtРлu 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО ".Щетское питание" главньtй mехнолое 
_

Бус е ал mе р - к alt ь кул я m о р

/Поdрезова Е. В./

/PolylaHoBa К. д./

учрех(iqение Самарской
муниципальною района

Самарской облtасти
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обе0 14 Maccbt оВ3
о,о8 i о,ор ] в,оз i вв iСалаm вumмлuппьtй(порцuонно) i q6^0_,,,_..,._,..,..,.,...,,.

7,2о1 i 9,414 | 11,7s1 i tэь,твl' i7gqmелч с соусол, смепанньи| с mu0аmом i !2.0_.._....,._.._...,..

оiiз i o,r , rl,gz ; so,Bs iЧай фрукtповьtй i !).0_........,.....

утвЕр)t{цАю
Дирепор Государфв9нное бюдж9твф

ДирекJор ООО "Деiское облаФи средняя обцеобрфовательная

I

февраля 2026

, Меню Узлоково овз

i 200

i 050

Полdнuк 5-I1 классьt оВ3
i 200

. .,,.,,,-,1,..,,.,.,,,,,,.,.,.| лсл\ 050l0,oб 1, 2з,g2 
' 

,,u i *u iВафлu
1 1,06

обе0 5-11 t<лaccbt оВ3
1,,l4 : 1о,,|4 ! 1!,5. i 142 iСалаm вumuuuнный i 100

;,;;- 
":^^;,; - -i - ;; ; оо iХлеб пшенuчньtй i 030

^;';;;' i'- ;; l B.rtB i iB iYпрб пжоноil | 020

1,6

10,97

0,зз";,;"

1.102

гпавный пцноло2 Поdреэва Е. В.

Ршанма К. А.
ООО "Детское питание"
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ц icok фр!кmовьtй шtп
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УТВЕРЖДАЮ

OOO "ffeTcKoe питание"

[ирекrор Государствен ное
облtасги средняя

Меню Узюково МНОГО,

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарской
муниципального района

.?авmпак 5-11 t<llaccbt МН|
1,6 5,96 8,86 94 И кр а каб ачко в ая (пор цuо нно)

10,97 14,06 37,57 312
Каша zречневая поlЕпеческu с мясом (фuле
кvпuное)

240

2000,33 21,66 lZc Коtппоm uз сухофрукmов
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньrй 040

1,102 0,2 6,4,16 38 Хlлеб рнсаной 020

t7,802 20,62 98,806 686 Итого 550

0бе0 5-1l K,rlacclrl

1,14 10,14 11,54 142 Са,цаm вumъмuнньrй 100

3,833 5,522 11 ,708 96,08 Борш с копусmой u корmофапем 210

7,201 9,414 11,784 158,764 ТесЬmе,lu с соусом смеmанньrм с mомаmом 100

ё,I 8,56 18,82 306 Карmофаlьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

0,3 13 66 хлеб пшенuчньlй 030

1 

"102

0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

18,769 34,з36 88,238 863,694 Итого 840



И. О,!ирекгора Государственное
Самарской области средняя

СОГЛАСОВАНО
учре)(дение

муниципального
области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

18 февралlя 202б

ООО'Детское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолоz .

Бусzалmер-кмькуляmор

наименование блщца

3авmрак 5-11 l<Jlaccbt

1,6 5,96 8,86 94 И кр а каб ач ко в ая (пор цuо нно) 050

10,97 14,06 37,57 312
Katua zречневая по-l<упеческu с мясом (фuле
tEpaHoe)

240

0,зз 21,66 123 Компоm uз сухоtРрукmов 200
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньrй 040

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб patcattoй 020
,l7,802 20,62 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tc,laccbt

1.14 10"14 11,54 142 Са,лаm BumaMuttttbtй 100

3,833 5,522 1,1,708 96,08 Борrц с капусmой u карmоQlшеч 210
7,201 9,414 11,784 ,l58,764 Тефmапu с соусом смеmоtшым с mомаmом 100
t,I 8,56 18,82 JUb Карmофаlьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
,l,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хллеб рсtсаной 020

18,769 34,3зб 88,2з8 863,694 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Меню Узюково 1-4 t<ll.

Меню N9 х00145546 от 27 февраля 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учре}1дение Самарской

района
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Рал,tанова К. А./

!ирекгор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

18 февра,lя 2026

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехнолоz 
_

Буzалmер-калькуляmор

Гоолчее пumанае Ьавmоак| 1-4 Горячее пumанuе
0,4 1,8 1,72 24,4 И кр а каб ач ко в ая (пор цuо нн о) 020

10,97 14,06 37,57
Каша zречневая по-tЕпеческа с мясом (фuле
,Ераное)

240

0,33 21,66 123 Компоm ш сухофрукmов 200
1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб рсtсаной 020
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

14,322 16,24 | 77,з06 542,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
0,69 6,09 6,93 86 С алоm в u m(иl uнн bt й( пор цао н но) 060
3,833 5,522 11 ,708 96,08 Борrц с капусmой u карmофаzачt 210
7,201 9,414 11,784 ,l58,764 Тефmаlu с соусом cшemaшHblш с mомаmом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаlьное пJоре 150
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рсtсаной 020

17,852 26,1 03 88,118 635,094 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91


