
УТВЕРЖДАЮ _. : --,,,;,--" - соглАсовАно
Дирекrор Государственное бюджетное ббщеобразоватеп""Ъе учр"щдение Самарской

"!етское питание" области средняя общеобразовательная цJкоЛа-СУар{ово муниципального района
л-л-л\-л-. л..,.i лл..ллл..лi л<алл-,!Самарской области

Трапезникова Т. Е.

17 февраля 2026

меню Узюково Сво

3авmрак 5,I1 t<]taccbt СВо
о,96 i з,sв i s,зz i uu iГорячuй буmерброd с сьrрол, i Ц "0

i i i ilfл.,,л lrлп^rruло lпltAvao r ii i i iкаша плценная молочная ilсаdкая с i

6,68 i lз,z i zl,sс i 451 i "-'ппш Jf,vJ,v1llш фцv^u 9 
i 260' l I i l..-л-л.,iiiiMaaИ)ЛtrCaXaPOMi

l i i ;-- _, - !о,68 i i 21,оl i о, iЧайсяблокuлt i 200
з,95 i o,u i zs,ss i llB iБаmон i 050
12,27 17,78

обеd 5-11 t<Jtассы СВо
tой i 100

6,24 i s,lo i зl,zз i 231 iСуп карmофаъньtй с крупой (рuсом) u mомаmом j ?t!|
,lз,42 i ,r,ou j .r,u, i ..о,.' 

'B*?!u**b 

(спаееmmu) оmварнЫе с соусоМ i 220
i i i iDолоньезе

о,2 l о,оsl i rs,ol i эт,zвl iЧай с сахаром i ?!!
1,52 i о,lв i s,эл i цs,z iХлеб пuленuцньtй i 0201,52 i о,lв i s,эл i цs,z iХлеб пшенuчньrй i. 020

1,1о2 i о,, i o,1lo i ,, |,Хлеб рсtсаной ' i 0?0
,666 85,1

ООО "Детское питание"

Наименоваrlие блtода

rlLJtооззl, .: , 
-

0j&fsбzgоý. . 
,t

J'", ''

главньtй mехнолоz Поdрезова Е. В.

Ролtанова К. д.



Директор Государственное
обласги средняя

Меню N9 х00,147237 от 27 февраля 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
учрех{qение Самарской
муниципального района

Самарской области

Трапезникова Т. Е.

17 февраля 202б

Меню
Пищевая ценпость Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

обеd 1-4 tсцассьt СВо
0,969 6,997 6,156 109,33 Сuлаm uз свемы оmварttой(порцuонно) 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп карmофашньlй с крупой (рuсом) u mомаmом 200

13,42 ,17,08 32,69 334,31
Вермuшаlь (спаzеmmu) оmварньле с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсаной 020

23,451 29,668 101,942 81 5,107 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 юlaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

10,06 2з,92 1,6 266 Печенье 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "!етское питание"



Директор ГосударФreннФ бюджетно9 обцсобраюdfi ельное
облаqи ср€дняя

3авmоак 5-11 Maccbt оВ3
о,sб i з,sв i s,зz ] sв iГорлчuй буmерброО с сыроr}, i Ol0

i : I iКаша пlценнм молФlнал сrcudкм с '
6,68 1 lз,z i zl,u i rsr i__::_-__:::_..-,_:,-.""UJ'mпш 

ffiuv^щ " i 260
l

о,6s , ', 21,о1 ,, цl iЧай с яблоюм i 200| | ] *, :1uцспUJaUruм | ,vv
з,95 , о,5 , zs,ss l ltB :Баmон i 050

17,

l i : zз,ц l sа icok фрукtповый шm
1о,06 i zэ.sz i t,o i zвo iПеченье
,l 1,06

Полdнuк 5-II классьt оВЗ

м.п.

': 3авmрак 14 Maccbt OKl

5,88 i ,r,* i ,.,', i .r, iКаШа ПШеНнм молочнал сtсudюл с i

i:iiMaCJlOJlьCaXaDOMi230
о,68 i i 21,01 i lz iЧайслблоюпп i 200
з о4 , о.зz 19,44 95 Баmон '. 030
l0,56

1,615 i в,ээs i to,zo i tls,ss iQgлрлп uз свемы опварной i 100

Е,24 i s,lo i зl,zз i zзt iСуп карmофаtьньtй с lрупой (рuсолl) u mапаmач i 250
Dл--......л-- /л------..| l

1з,42 i ,r,ou i ,.', l ,*,.' iB_ePl+tuШutb (СПаzеmmu) ОmВаРНЫе С СОУФМ i zzо1;iiБoJlotbelrei
о,2 i o,ost : ts,or i 57,2Е7 iЧайссамро1лt i 200
1.52 i o,tB ; o,sr i rs,z iХлеб пшенuчньtй i 020
1,1o2;o,2io.ltoi.'iXлeбpаlcонoЙi.02.

обеd 1-4 Maccbt оВ3
i л !- -,-- |, пaло,969 i о,ggz l B.lso i tоо,зз iСdпаm uз свемы оmварной(порццонно) i 060

;,;; i'--;.i;- i'- a;,r; i ;;, idji iр,iiфi,йiньtй с tЕупой (pucoM) u mомаmом i ZОО

i rs,ol I sl,zBt iЧай с сахлрtл,1,1 i 200| ллл

Поdрезма Е. В.ООО "Детское питание"

УГВЕРЖДАЮ

0,2 0,051

1,52 0,1 8

1.102 0,2

2э,451 29,668 101,942 815,107

обеd 5-I l Maccbt оВ3

24,os7 з1,666 106,046 851,з27

050

1 2з,4 и сок фоvкповьtй uлlп 200
10,06 2з,92 ,l,6 2вб Печенье 050
11,06 2э,92 25 з60



СОГЛАСОВАНО
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ц3ъ
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питание"
Директор Государственное

обгtасти средняя
учреждение Самарской

Узюково муниципального района

Трапезникова Т. Е.

17 феврмя 2026

Меню Узюково МНОГq

.9:_iЗ," "

6,68

" ,]:li"

13,7

",1ii.,
27,54

....:: ".",

451

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200

3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

12,27 17,7в 79,82 в72 Итого 550

обеd 5-11 классы МНоГоДЕТНъIЕ

]:'-1i_,".

?:?i ...

13,42

:r::' "

З:1l. "".

17,08

, , ., ]-о:lЗ".

, ",,1]_1]

32,69

]1lf]
::|:, ,

334.31

Салаm uз свеюlь, оmварной

Cy.r-r:рr_ч,Ф*уrу:ууrр_!,r-9у..,(ру9_оу)"уу!-о_у_!.r9у,

Вермuшапь (спаzеmmu) omBapttbre с соусом
Болоньезе

220

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сuхаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,10? 0,2 6,416 з8 Хлеб рнсаной 020

24,09т 31,666 ,l06,046 851,327 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

ООО "!етское питание" /ПоOрезова Е. В./

/Романова К. д./

jJ

040

260

100

250



ОГЛАСОВАНО
учреr(дение

муниципального
области

т. ю.Трапезникова Т. Е.

17 февраля 202б

w)

OOO "fleTcKoe питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолое ,

Бус е ал mе р - к ал ь кул я m о р

Наименование блюда

Завmрак 5-11 классьt
0,96 3,58 5,32 i 56 Горячuй буmерброd с сыром 040

6,68 13,7 27,54 l 451
каша плценная молочная еrcudкая с
мqсломrсахар()м

260

0,68 21,01 i 47 чай с яблоком 200
3,95 0,5 25,95 i 118 Баmоtt 050

12,27 17,т8 79,82 вт2 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-1l классьt
1 ,615 8,995 10,26 145,55 Са.цаm uз свеюхы оmварной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп карmофоlьttьtй с крупой (рuсом) u mомаmом 250

13,42 ,17,08 32,69 334,31
Вермuu,лель (спаzеmmu) оmварньtе с соусом
Болоньезе

220

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй' 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

24,097 31,666 106,046 851,327 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

-

И,О,Директора
Самарской области средняя



УТВЕРЖДАЮ

ООО'Детское питание"

Меню Узюково 1-4 Kll.

главньtй mехноло2

Меню N9 х00145546 от 27 февраля 2026 г

/Поdрезова Е. В./

Директор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

17 февраля 2026

Бусzмmер-кальчляmор {aТaИ,,il*{ __ /Романова К. Д./

СОГЛАСОВАНО
учрех(qение Самарской

наименование блюда

Гооячее пumанuе (завmоак| 1-4 Горячее пumанuе
0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с cbtpoш 040

5,88 12,06 33,1 6 аоа коша пuленноя молочная Jtсudкая с
мааlомrсахаром 230

0,68 21,01 47 чай с яблоко"м 200
3,04 0,32 19,44 95 Баmон 030

10,56 f5,96 78,93 595 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе roO

9:?l?

, ?:ii ,

13,42

,З:?i1

i:19"

17,08

: ]::,

. .1.'lI1" _,

32,69

i 109,33
i.-....,,-.
i 231
i,.....^._......,,

I

i 334,31

Салаm uз свекпь, оmварной(порцuонно)
Суп карmофашньtй с крупой (рuсом) u mомаmом
n ;i; ; ; й;i ; a ;: ; ;,i ; ; ;| "l i й| i i i ii, i,i* i, or ; o;
Болоньезе

060

200

io,il

0,2 0,051 ,1 
5,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9.94 45,2 хлеб пшенuчньtй
.i ,-,.. .- . ,. .,. , ,. .," . .. . ,".. - , ,i 020

1 ,102 0,2 6,416 Хллеб рхсаной
,-.." a ... .", , _ , -, ,,., ".- .. ..-..,.- ,.- ,.i 020

23,451 29,668 101,942 81 5,1 07 Итого 700

Стоимостi ";ЙЙ"." (руф, 114И

района
области

Безьянова Т. Ю.


