
Меню N9 х00155352 от 19 мая 2026 r

Трапезникова Т. Е.

15 мая 2026

[иректор Государственное бюджетное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
| учрех(дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю,

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

м.п.

OOO "flетское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй mехнолоz

Бус z ал mе р - к all ь куляm о р

Гооячее пumанuе Ьавmоакl 1-4 Гооячее пumаryце_

3,5 4,1 23,5 147 ,MaKapoHbl) зопеченные с яЙцо.l! 150

l::"
0,68

i 10,1з 7,48 
:

.,",...".-.,".,i

21,01 i

zсJ

47
,"',;Д-9:.:у.r.Фрl-rrg.у-ууу (:.!r.у,r-о-^9--в"9!tс,-е,.9" ,..."

iчай с u.luповнuком

100

1,9 0,25 12,425 56,5 :Хлеб пшенччньtй i 025
,1,378 0,25 8.02 47,5 iХлеб рсtсаной 025

8,708 14,73 72,435 5з1 Итого l S00

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
1,945 8,321 9,142 i 132,845 Вuнеzреm овоtцной 060

4,746 4.302 18,572 i 127,578 Суп карmофельньtй с zopoy)M 200

19,34 18,81 56,89 i 429 Плов uз пmuць, (фultе tEpuHoe) 210

0,08 33,552 i 127,76 компоm uз свеilсuхяблок 200

1,52 0,18 9,94 i, 45,2 Хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 i 38 Хлеб реlсаной 020

28,7зз 31,813 ,lз4,5,t2 | 900,звз Итого l ZtO

Стоимость комплекса (руб.): 114.91



И. О.[ирекгора Государственное
Самарской области средняя общеобр;

Меню N9 х00154225 от 19 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение

муниципальною
Самарской обласrи

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

15 мая 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

наименование блюда

3авmрок 5-11 классьt
3,5 4,1 23,5 147 MaKapoHbt, запеченньIе с яйцом 200
1,25 10,13 7,48 a11

1Д есер m фру кmов ьу й (ябло 
у_о св9еrc99) 100

0,68 21,01 47 чай с лаuповнltком 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iхлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025

8,708 ,l4,73 72,435 53l Итого 550

Стопмость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5,11 классьt
1,945 8,321 9,142 i 132,845 Вuнеzреm овоtцной 100
5,933 5,378 23,215 i 159,475 Суп карmофешньtй с ?ороюм 250
19,34 18,81 56,89 i 429 Плов uз пmацы (фше typuHoe) 210
0,08 33,552 i 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
3,8 0,4 24,3 i llэ хлеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,41б i 38 Хлеб рсtсаной 020

з2,2 33,109 153,515 | 1 006,08 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО "Детское питание"

I

Главньtй mехнолоz , -r-t"оЙ /Поdрезова Е. В./

Бусzалmер-каlьtvляmор аЦ/"""УZ! /РалtановаК.А./



меню N9 х00155835 от 19 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

fl ирекrор Государственное
области средняя

учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Трапезникова Т. Е.

15 мая 2026

Меню Узюково МНОГQ
Наименование блюда

3,5 4,1 23,5 147 :MaKapoHbt, запеченные с !йц.ом 200
1,25 10,13 7,48

0,68 : 21,01 47 iЧай с лаuповнuком i 200
. .. ., . , . .-,. , ,.: ,*... ,. ..,,.,.. .

1,9 i 0,25 12,425 56,5 iХлеб пtаенuчньtй ; 025
. . . . . . . . , , - , ^ 

. , , 
! 

, . . . - , , . . . * , , .

1,378 : 0,25 8,02 47,5 iхлеб рdtсаной i 025

8,7о8 | 14,73 |72,4з5 531 Итого l SS0

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

1,945 8,321 9.142 1з2,845 iВuнеереm овоtцной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 iСуп карmофашньtй с zороюм 250
19,з4 18,81 56,89 42g iПлов uз пmuцьl (фuле ryрuное) 210

0,08 33,552 127,76 iКомпоm uз свемсuх яблок 200

3,8 0,4 24,э ,r19 iХлеб пшенuчньtil 040

1,102 0,2 6,4,16 38 iХлеб рсtсаной 020

32,2 зз,109 | 15з,515 1 006,08 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Дирgпор Государfi шнно9 брджетнФ
облаfrи србднпя

15 мал 2026

меню Узюtово ов3
lIищевая ценность

ндименовдние блюда Выход

Бс:ки Я;Ф" IY.n""olo,I KKu,

1

обеd I-4 классьl оВЗ
1'945i..z,,'o,',.iзi,.'Buнipe^ouoi,'ц'"iiа
4 746 4,з02 18,572 , ,r;i;;''"Су; Йiiiфаryнца с 19_роюм , 29,q- -,: - :,

о oi i ;' i..ri, ", 
,rl,,i''"' iiмпо,й ui irelKu, "бпо* " 

200 . .

,|,52 ! о,lЕ ] 9,94 : 
""lri,i- -;,йtia ituенччньtй i !л?.0"_ , ..,.,,..,...,.,

1,1о2 о,2 , o,+tB , зs '.Хлеб рlканоЙ, ] ,-.,. 
,.',*,-,-,_"*,*,l,-_"*,*,-,_

Полdнuк 5-11 Maccbt оВ3

11,06 з60

ООО "!етское питание"

117

цl :Чай с,uuповнuком

з,5

,l,25

, i::
"1'эrч

i .,'

: 10,1з

,i,,_,_-^-
i o,zs

; o,as

, .]lf
7,48

21.01

;;;i;!
Е,02

т, Е.

";,; ; "";,, -";""ri,u"-i"-lo,

;,;; i--;;,;; 
-';"' ri,"-'i-' r*

s,142

2з,215

.::,::-
зз,552

1,945

5,9зз

';,;.
0,08

ловьtй шtп

Пtiреэма Е. В.



УТВЕРЖДАЮ

меню N9 х00156783 от ,l9 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
fl иректор Государственное

области средняя
учрех1цение Самарской
муниципального района

trt
Меню Узюково СВо 1-4 Kll.

ПищеЕая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

1 ,945 8,321 9,142 132,845 Вuнеzреm овоtцной 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп карmофашньtй с zopoxoш 200
,19,34 18,81 56,89 429 Плов uз пmuцьl (фuле курuное) 210
0,08 33,552 127,76 Ко,ппоm uз cqextcux яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб плаенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 хлеб рuсаной 020

28,733 31,81з 134,512 900,383 Итого 7l0
Стопмость комплекса (рубJ: 114.91

Полdнuк 1-4 t<Jlaccbl СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьril шm i 200

10,06 23,92 1,6 266 Вафла i 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

ООО "!етское питание"



СОГЛАСОВАНО
учре)i(iqение Самарской
муниципального района

Дирекrор Государственное
облtасти средняя

Трапезникова Т. Е.

15 мая 2026

4,73 72,435 531

цокчt4внтOrJýЁl

'' Ппщ,{.,Fлф)/ч",о"о
Наименование блюда Выход

Белки l Ж"р{/ Углеводы | ККал

ООО "Детское питание"

УТВЕРЖДАЮ

.Qиректор ООО "Детское питание"

меню Узюково Сво

3авmрак 5-11 Kllaccbl СВо

обеd 5-11 to,taccb, СВо
i 100

5,933 5,378 23,215 159,475 суп карmофапьньtй с еороюм 250

19,34 18,8,| 56,89 429 Плов uз пmuцьl (фtше курuное) 210

0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuхяблок 200

3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньrй 040

1,102 0,2 6,4,16 Хлеб реrcаной 020
32,2 33,109 ,153,515 1 006,08


