
Меню N9 х00142545 от 30 января 2026 г.

питание"

Трапезникова Т. Е.

15 января 2026
Безьянова Т. Ю.

м.п.

Меню Узюково 1-4 Kll.

Горячее паmанuе (завmрокI 1-4 Гооячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 Оеур цьt консерв uрован ные 020
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаlьное пюре 150

11,34 1 3,566 12,404 175,92
Голубцьl ленuвьrе с соусом cшemaшHblш с
mомаmом

090

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

,l8,028 18,643 70,36 473,39 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе ЬбеdI 1-4 Горячее пumанuе
1,276 1 ,836 7,317 49,219 Салаm карmофе,lьньtй с оzурцш4u 060
2,8 6,2э 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с фасольtо, со смеmаной 210

11 ,648 8,565 ?,о97 ,169,992 Сmейк(Шнuцаш) ш lvрuць, с соусом 090
16,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз еороха 130

0,2 0,051 15,01 57,267 Чой с сахаром 200
1,52 0"l 8 9,94 45,2 iхлеб пtаенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 ,Хлеб ржаной 020

34,677 21,986 91,715 753,964 Итого 730

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

ООО "!етское питание" главньtй mехнолое .

Бус z ал mе р - кал ь кул я m о р

/Пйрезова Е. В,/

/Романова К. А./

[и ректор Государственное бюджетное
области средняя обцеобразовательная



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Дир9пор ГосударФвбцоо бюджотное обцеобрФffiльff фу^|р*д_":::,.9у:!.::::

облаФи средняя общеобразовлсльная_

т,Е Б8ьянова т, Ю,

15 январл 2026

меню Узюtово ов3

100

Полdнuк 5-11 Maccbt оВ3

ООО'[етское питание"

0,2в

26,з7

ленuвые с оо!сол, оvеmапныrа с

ленuвые с aoycall сrrеmанныrl с

обеl 14 Maccbt оВ3
1 ,27в l,830 7,э17 49,2,1s caLtaп каоmоdапьньtй с оzvDцлtмu 060

2,Е 0,23 10,5s 1и Борш Сuбuрскuй с фасшью, со слеmаной 210

11,64Е 8,565 2,0э7 169,992 сmейк(шнuuелtil uз кvоuцьl с coycall 090

l6,1зl 1,g24 ,|0,з45 в0.2Е0 юDе uз ?opoxll 130

о,2 0,051 ,l5,01 57,261 Чай с самрuп 200

1,52 0,18 9,9,{ 15,2 хлеб пшенuчньtй 020
,l,102 о,2 6,416 з8 Хлеб рсrcаной 020
з4,67т 21,986 91,715 .753,964

1,31 з,24 6,46 60,4
Салаm карmофельньtй с оz!рцаллu u квашеной
tапvсmой

2,8 6,23 10,59 1и iБорш Сuбuрскuй с фасutью, со сlлепаной 210

12,Е95 9,1ЕЕ 5,094 207,5 сmейк(шнuuелtil uз кvоuцьl с соусом 100

16,1з1 1,924 40,з,l5 m0,286 Пюре цз zopoxa 150

0.2 0,05l 15,01 51,2в7 Чай с caxapшt 200

1,52 0,18 9,s4 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,l02 о,2 8,4r6 38 Хлеб рсtсапой 020

W



Меню N9 х00'141512 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
и,о,flирекгора Государственное бюджегное обцеобразовательное учреждение

самарской области средняя общеобразовательнээ!цчла с,узюково муниципального
р фо{а Ст э{роп ол ьски й С а м а рско й обл асти

Безьянова Т. Ю.

15 января 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Наименование блюда

3авmрак 5-11 tolaccbt

0,56 о,26 
i

"--,*""-*^,*,i
18,82 i

3,22 
;

"..-""""","*,i
з06 i

020

3,7 8,56 180

11,34 13,566 12,4о4 175,92
Голубцьl ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
,1.55 0,3 13 ьь хлеб пшенuчньtй 030

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб раканой 020

18,495 22,82в 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 114.00

обеd 5-11 t<Jlaccbt

1,31 3,24 6,46 60,4 100

2,8

12,895

;;,i;;-

6,23

9,188
*-;;,,;;;;

10,59 
]

*""*"*,*-""]
5,094 

]*"*-""",-,^"i
40,345 

]

i134i
i-,^,--._..*.,*.--|i zoT,s i
i,_.,-*-*--.*.*-i
i zoo,zBo i

F_оtу9_уO-у_р":r,уу,:..Ф.у_rу:.!"р,:"9-о**9.пgr_9у.,
сr:у,r,Щ.уу.у{il..р_.р,,ру5!J-"9-,9!!99-у
Пюре uз zороха

210

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с caxltpoш 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб pctcaHoй 020

35,958 24,013 93,855 802,65з Итого 800

Стоимость комплекса (руб): 129.00

ООО ",Щетское питание"
--},r t"r;,l

Главньlй,о"опо' { €,f Б,ii!,{f 'i::";"::::;7',
Бусемmер-калькуляmор

100

150



с
Меню Nr хОО142995 от 30 января 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское питание"

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

15 января 2026

Ди рекгор Государствен ное бюджетное фщ*б!1::?]:" ьное учреждение С амарской

- , 
области средняя ооч"обЙ]зоЙепьная ч.lкола сJ"зюкОВОr:##У"l?Д,L*Н 3#:}Х

м.п.

Меню Узюково МНОГО,
,ЕтныЕ

Наименование блюдаПищевая ценность

lла
020

0,56 0,26 3,22
180

3,7 8,56 18,82 306

100

200
iiз;0

020

550

,l1,34 13,566 12,404 175,92

0,24з 0,2 14,97 56,85

1,55 0,3
,lз 66

1,102 0,2 6,416 38

18,495 22,82в 65,87 645,99 l: /_.,я \. оý /(

обеd 5-1l кпассы
арmофашньtй с оеурцамu
l,

кваtаеной 100
1,31 3,24 6,46 60,4

Сшtаm к
Uпп|rппlп

210
100

2,8 6,23 10,59 134 Боош Сuбuрскuй с фасолью, со см9lп_у'у_!!.у....,

12,895 9,1 88 5,094 207,5 f,-оiiu/Irruuuрпьl uз кчDullы с соусом
rТипо trz 2пr7оул 150

,16"131 4,924 40,345 260,286

Чай с сахаром
200
020

0i"d

0,2 0,05,1 15,01 57,267

1,52 0,18 .9,94 45,2

'{"9!.^r*_r,y.y:y.ly.|"y,yпоб пшrlнпй
1,102 0,2 6,416 38

Итого
I| - : --] 800

35,958 24,о13 93,855 802,653

главньlй.rr"опо, a'пЙ!Й,ооdwз*аЕ,в,/
Буzапmер-калькуляmор \=i_1-*/'- /РомановаК, д,/



уfвЕрждАю
..''/ . ,

Дивекfбii ООаr|втСi,ое питание"

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской

[и рекгор Государсгвен ное
облtасти средняя

15 января 2026

меню Узюково Сво
ПпЩевая ценность

Наименование б;rюда Выход

Бiп*и | Жир", |Углеводыl КК-

,1,31 100

ООО',Щетское питание" Главньtй пехноло2 .

Буеалmер-капькуляmор

ПоOрезова Е. В.

',n- Pot+4aHoBa К. д,

чJкола с. Узюково муниципального района

3авmоак 5-11 классы СВо
о,56 i ; ;;;-- i ';;:;"" 

iоiiiiцrt консервuро99нryь,е "."j""...,.., .". ...,.!,?.0_,

i

i i i ... ^. iI ОЛуоцЬl Jaепцбь,е с cuycuJп cJv,EILuппu,Jf, w i 1001't,34 : tз,sоо i р,qос i ,tTs,sz lГолубцьt Ленuвьtе с coyco,+l C;lt€lllotHbl,|l с
. илlrлйлл, iiiiimoMamoMi

пр26 65,87 645,99

обеd 5-11 классы СВо
карmофельнь, Й с ozyp цамu u квашено Й



питание" обласrи средняя

Трапезникова Т. Е.

15 январл 2026

ООО'!етское питание"

Меню Узюково СВо 1-4'ш.

главньtй mехнолоz

Бlпzалmер-кмькуляmор

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

наименование блюда

обеd 1-4 lolaccbt СВо
1,276 ,1,836 7,317 49,219 Сuлаm карmофапьньtй с о2урцамu 060

2,в 6,23 10,59 134 Борrц Сuбарскuй с фасолью, со смеmаной 210
,l1,648 8,565 2,097 169,992 Сmейк(ШнuцеJlь) ш lурuцы с соусом 090

16,13,1 4,924 40,345 260,286 IIюре uз zopoxa 130
0,2 0,05,| 15,01 57,267 Чай с cttxapoш 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 хлеб раlсаной 020

з4,677 21,986 9,1,715 753,964 Итого 730

Стоимость комплекса (рубJ: ll4.9l

Полdнак 1-4 tолассьt СВо
1 i 2з,4 94 icok фрукmовьtй шm 200

,10,06 23,92 ! 1,6 266 iВафлu i 050

l1,06 23,92 l 25 360 Итого l ZS0

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

Меню lф х00143863 от 30 января 2026 г.


