
питание"

Меню Nr х00142545 от 30 января 2026 г.

. -' ," ,GоглАсовАно
5юджетноеоФ{.Fобразователъ,i";;Ъ;;;;"-"i*rо".О

области средняя общеобразовательная Lчкола сУзюiово муницапального района
Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е,

14 января 2026

Меню Узюково 1-4 Kll.

,ч о/
о -Ф/

Ёч

Наименование блюда

Горячее пumанuе baBmDaKI 1-4 Горячее пumанuе

6,504 : 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая молочная ilсudкая с
масломrсахаром

220

9,97 : 11,0,1 54,41 439 Олаdьu с молоком czyu4eHHblш 060
0,2 ; 0,051 15,01 57 Чай 200
1,48 ! 0,58 10,28 0,05 Баmон 020

18,154 l 2з,496 109,442 749,498 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
1,25 0,1 ,11,9 52 Салаm аз морковu с чесноком 060

3,28 18 139 Суп карmофашньtй с макаронньrмu uзdохuямu 200
16,4 28,43 9,43 356 Азу с zовяduной 230
0,72 24,273 96,705 напumок uз лцuповнuка 180
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 Хlлеб раrcаной 020

2з,142 з2,1 9 79,959 726,905 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО ",Щетское питание" Главньtй mехноло? --* qt"orl /Поdрезова Е. В./

Буzалmер-калькуляпор-,-Й;W- /Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Дирапор ГасlАарfi юнное бюджетнф общсобраФffiФьнФ ]л]р*д_"ч:. :y:l_T::

облjои iредняя обцеобр&оватольная школа муниLlипальноrc раиона
Самаркой облаби

БФьянова т. Ю,

Меню Узюt<ово оВ3

?авmпак 1-4 массы оВ3

..;. i ,;;;r' ', ,r.r|,j, ', o,u ',Katua ГерlЕлесовсля молочнал сtсulкая с i 220

180
"0rij
,йiij

Пutdнuк 5-11 Maccbt оВ3
r-*--
.i..-..,,,.,",,.,,,.
i
i..-,,...,.",..,,,..

200
050

1

ПоOрезва Е. В.

Ршанова К. А,
ООО "!етское питание"

Трап9зникова Т. Е.

14 января 2026

обеd 14 tolaccbt оВ3
1.25 0,1 11,9 sz iсалаm uз морковu с чеснокач 060

2 

"15

3,2Е
,l8 1з9 чп каDmофеJrьньлЙ с макаронньtлru uзdеJлuяJхu 200

16,4 2Е,lз 9,4з з56 4зч с zовяduной 230

0,72 24,27з 96.705 напumок uз шuповнuка
0,18 s,94 15,2 yлеб пшенuчньtй

1,102 0,2 в,416 38 Yлеб раканой

обеt 5-II tоцассы оВ3
1,25 0,1 11.9 52 Са,таm uз моDковu с чеснокол, l00

2,u 2,в7э 2з,ц5 125,525 Сvп tаоmофаtьный с MaKapoHHbLMu uзdотuямu 250

16,4 2в,4э 9,,|3 з5Е дзч с zовяduной 230

0,72 24,27з 90,705 напumок uз lаuповнuка 180

1,55 0,з 1з 86 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 0,416 з8 Клеб раканой 020



УТВЕРЖДАЮ

ООО'Детское питание"

И.О.[ирекгора Государственное бюджgrное обч

СамарскоЙ области средняя обч€образоват9льнЧ.lДц

4 января 2026 1

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

учрецдение
с.Узюково муниципального

обласги

Безьянова Т. Ю.

Наименование блюда

Завmрак 5,11 юtaccbt

'-*':':"*"'"i"""':'|:;^^"i''-":" ^. 'l гz i lrлi, i 200
9,97 : ,11,01 i 54,41 : 4з9 iuлаоьu с MOJ|U|<OM с.уlцеr.по.лl 

"..,.,,.,,",,.....л"i ".".,"....,..л."....:.,-*:.,.,,,

1,48 i o,sB i lo,zB i o,os iБо*ОН 
'

Стоимость комплекса (руб): 114.00

стоимость комплекса 129.00



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

14 января 2026

Меню Nr хОО142995 от 30 января 2026 г,

СОГЛАСОВАНО

:ЬЖ"JЁffi ;";i;;й;Ь;,iЪЩй*Ьп""ч_"о*о*:rухт?]"":"т9:ян}1
Самарской облtасти

м.п.

Меню Узюково МНОГО,
,ЕтнъIЕ

наименованпе блюдаПищевая ценпость

молочная еrcudкая с

(оrOеЩ
9ну.r"н *уру..r"l
сvп карmофаlьнь

100
1,25 0"1 11,9 52

250
2,84 2,673 23,945 125,525 l й с м а кар о н н ь !м".у-.!ý_.о_!1у_у_r..

230
180

16,4 2в,43 9,43 з56
4 у,,э_,ээ.у:? у:.у_ у, .,

0,72 24,273 96,705 IIлп tt лппк uа ul uповнuка
yпрб пшенuчньrй' 030

1,55 0,3 13 ьо

Хлеб рсtсаной
020

1,102 0,2 6,4,16 38

810
z \- аlа 1Е23,8в2 з1,70з 88,964 734,23



УТВЕРЖДАЮ
области средняя

Напменование бпюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

11,855 29,742

1 8,154 109,442 749,498

ООО'Ретское питание"

обеd 5-11 классьt СВо
1,25 i о,, i tl,s i ', iСшаm uз морковu с чесноком i 100
2,84 i z,втз i zз,sцs i lэ.s,szs iСуп карmофашньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuямч i 250
16,4 i zв,оз i s,+з i зsо iАзу с zовяdаной i 230i 230
о12 i : 24,27з i sо,zоs iНапumок uз лцаповнака i 180
1,55 i о,з i tз i оо i}{леб пшенuчньtй
1,102 i 0,2 i 6,416 38 iХлеб рсtсаной : 020

главньtй mехнолое Поdрезова Е. В.

PantaHoBa К. А.

fr',i*Ч;ъ

Трапезникова Т. Е.

14 января 202б

3авmрак 5-11 Ktlaccbt СВо

6,504 253,448
Каша Герlулесовая молочная сrcаdкая с
масJlом,сажаром

220

9,97 11,01 54,41 439 Олаdьu с молоком сzчлценньaм 120
0,2 0,051 ,l5.01 57 Чай 200



Меню М хОО143863 от 30 января 2026 г,

Дирекгор Государсrвенное
обласги средняя

Трапезникова Т, Е.

14 января 2026

Меню Узюково СВо 1-4 кл.
Пищевая ценность наименование блюда Выход

Ь** |Жrр", |Угле"ол", l КК-

ООО "!етское питание" главньtй mехнолоz /Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./Бус z ал mе р - кап ь кул я m о р

СОГЛАСОВАНО

обеd 1-4 юлассы СВо
1,25 0,1 1,1,9 52

?'1"!!.у.9-,у9ур:у.r9|*"у."к.?ел.у-1!..у.,.."..",..
200
230

,","{]n".".yn.,."",__!

2,15 i з,28 18 i lзs

16,4 i zв,аз 9,4з i 356
I

$Gф,,""""пф_-|,,,Ф","."*.пф.

0,72 i
_._",*,6ф___l|ф.ф_",_iп-"*-.

1.52 i 0,18

24,273 : 96,705
--,|"*"-"-"-".*",i

9,94 i 45,2

1,102 i 0,2 6,416 i 38

23,142 32,19 79,959 726,905 Итого 7l0
Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

Полdнuк 1-4 Kltaccbt СВQ

-

1 23,4 94 Сок фрукmовьrй шm ?q! " ,,,

,l0,06 2з,g2 i .l,. 266 Печенье 050

11,06 2з,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б


