
УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х00'142545 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
[ирекгор Государственное бюджетное

области средняя
Самарской

питание" района
областиа,\

Трапезникова Т. Е.

13 января 2026
Безьянова Т. Ю

ag 5l

'оOрезова Е. В./

/Романова К. д./

i,?
q;'a Меню Узюково 1-4 юl.

главньtй mехнолоz

Бус z ап m е р - к aLt ь кул я m о р

ООО ",Щетское питание"

Наименование блюда

Горячее пumанuе (завmоакI 1-4 Гоllячее пumанuе
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзOаше с соусом 90
6,437 5,12 46,011 245 Макар о н н ь, е uзОел uя о mв ар ны е 180
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuлttоном 200/7
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньrй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcоной 020
19,789 14,89 84,517 652,2 Итого 5l0

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
0,85 3,05 5,7 9т Салаm uз свекльt оmварпой с чесноком 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей капусmы с карmофшапl 210

8,944 10,03 9,974 ,l33,166 Коmлеmьt Курuные с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуu4енньtй с овоlцLиu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пlаенuчнлrtй 020
1,102 0,2 6,4,1б з8 Хлеб рмсоной 020

30,469 46,34 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): ll4.9|



СОГЛАСОВАНО
Дир9пор ГосударfiФннф бюджопФ обцсобрФщФьнФ лрqденио С9мврской

Базьянова т, Ю,

Меню Узюt<ово оВ3

3авmрак 5-11 Maccbt оВ3
,10,47 ; s,з3 : 8,9з : 265 iМясное ,g|лuнарное uзdапuе с coycoJ|l , 100.\!J.в,.црпч9 LLvlLaп ) lvv
4,5 ; +,sz , zв,z i lzl :Макаронные цзdелuя оmварные i эоо

9:19 ; о,* i. 15,22 i u, iчай с лuмопutl i эoz

',55 
. о,з i 1з : вв |Yпоб пulорtlччнй i п2п1,55 i о,. i tз i вв iХлеб пшенuчньtй i ОЗО

обе0 I-4 Maccbt оВ3
0]85 i 3,о5 ; u,' i s7 iСшаm uз свемы оmварной с чесноком i 060
1,41 i t,zs I B,oz i ,, iЩu uз сваlсей капусmы с tарmофацqt i ZtO

:.r: : о:, j ta,sz j sо,вs lЧай фруюповьtй i zoo
1,52 i o,1B i ,,* i +s,z iХлеб пшенuчньtй i OZO1,52 i 0,18 i s,и ; 45,2 iХлеб пшенuчньtй i ozo
1lо2 i о:, i o,+tB i ., iХлеб раrcаной 'l 020

обеd 5-11 массы оВ3

1,11 i l,ZS i 0,oZ 'l 'tz irllu пz оамой рлплr?пь, о vлпплйопоu i оtп__].:11 i _o:1i 1 u|' 1 ,, iЩu uз свескей капусmь, с юрmофаrcлl i 210
11,34 j 1з,566 i tz,+ol i tzs.эz iКпппрпьl Клпllчлlо n nn,nnu i tлл,J]:i j ]q]* i 1zrоз 1 tтs,эz iКоmлеmы Курuные с coycatt i 100

....]_9:1.. , ]1:i1 l 9,4з i .?:_ _-..:!_!9_1руу._5.е.!у9!qсоволцал,u i 1S0

..ofl' , о:1 , ]о:" i sB,Bs ,Чай фр!юповьtй i 200

...]:l] i _9:]9 , 9]91 l cs,z ,Хлеб пшенuчньtй i 020
,|,1о2 : о,, ] o,ltB i ,, :Хлеб рсtсаной i ---бri-^^""-

i zэ,ц j и iCoK фрукtповый uttп j zoo
з,5 : i 1,1 iCbtp порцuялu i otB

44,

Полlнuк 5-11 Maccbt оВ3
1 ; . 2э,1 i sа iСок фрукtповьtй шm i эоо
4,6 i 5,s ; i 72 |Сыр порцuмru i OZS

j 0l!, ,, ,, ,, ,,9,55 6,3 49,з5 2в4

м.п.

ПоOрема Е. В.

Ржнова К, А,

ООО "!етское питание"



УТВЕРЖДАЮ

ООО',Щетское питание"

Безьянова Т. Ю.

'еню ГБоУ СоШ с, Узюково

И.О.!ирекrора Госуда
Самарской области средняя

Наименование блюда

стоимость комплекса

обе
,mварной с чеснокам 100

0,85 3,05 5,7 97 сutаm uз свекльl

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свФrcей капусmы с карmофапеJ|, 210

11,34 13,566 12,404 1 75,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100

,l6,4 2в,43 9,43 356 Рас прuпуtценньtй с оволцамu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 tIай фрукmовьtй, 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 020

32,865 64,93 Итого 830

Стопмость комплекса (руб.): lZ9,Uu
l l l ш ш l _ l шl шtш ш lш , l ппl I



flиректор ООО "Детское питание"

УТВЕРЖДАЮ

ООО'Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

13 января 202б

Меню I,,l9 х00142995 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
flирекrор Государственное бюджетное общеобраэовательное учре}ýцение Самарской

области средняя с,Узюково муниципального района
Самарской

Меню Узюково МНОГq ,ЕтныЕ

/Пйрезова Е. В./

/Рол,tанова К. д./

,il

наименование блцлаПищевая ценность

3авmоак 5-11 tолассы МНоГоДЕТНъIЕ
10,47

4,5

ffi 9,33 i о,sз i zos iМясное lgлuнарное азdа.uе с соу9ом....

4,g2 i zB,z i lтт iМакаронньrе uзdа.uя оmвqрryь!9,

100

200

0,26 0,06

.}ф]&._,-q,_й,iлl

i ls,zz i 59 iЧой с лu,л,tоном 207
,1,55 0,3 13 66 ,хлеб плценuчньrй 030

1"l02 0,2 i o,+lв 38 iХ,tеб раtсаной 020

17,882 14,81 |69,766 l 605 Итого 557

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 кллассы МНоГоДЕТНЫЕ
0,85 3,05 5,7 97 Сшtаm uз свекпьI оmварной с чесноком 100

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmьI с карmофаrcпl 210
,l1,34 13,566 12,404 175,g2 Коmлеmьt Кураные с соусом 100

16,4 2в,4э 9,43 356 Рuс прuпуtценньlй с оволцшlu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

32,865 49,876 64,93 840,97 Итого 830

Стопмость комплекса (руб): 133.б5

главный mехноло2

Бус z ал m е р - кал ь кул яm ор



flирекгор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области iредняя общеобразоqательная ч.lкола с.узюково муниципального района

Самарской

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

HarrMeнoBaHиe блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

3авmрак 5,11 классьt СВо

4,5 i 4,g2 ; zB,"z" i ii, i,MaiapoHHыe азdапuя оmварные i 2004,5 i c,sz i zB,z i lтт i.Макаронные азdапuя оmварные i ZUU

";,;;*-|- ;,; i ;з i uu iХлеО пlценuчньtй i 030

1,1о2 i o,z i o,+lb i ., iХлеб рсканой ":"."л.."..",",. л!_?,!. "

4,в1 69,766

сmоuмосmь комплекса hv6.1 (5-11 классьtl: 1 смена hачmРак.о!еOli 2?!:1!i
(5-11 классьtl: 2 смена Ьбеd, полdнuкl: 193.22

OOO "fleTcKo" n"r""r"" Главньtй fпехноло2 .

Бус е м mе р - Kal ь куJ,яп о р

- ll Поdрезова Е. В.

романова К. д

обеd 5-11 кллассы СВо
Сшлаm uз свемы оmварной с чесноком



питание"
Дирепор Государсгвен ное

обласги срqдняя

Меню М х00143863 оr 30 января 2026 r

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

Узюково муниципальною района

Трапезникова Т. Е.

13 января 2026

Меню Узюково СВо 14 кл.

Наименование б;rюда

обеd 1-4 tolaccbt СВо
0,85 3,05 5,7 97 Сutаm uз свекль, оmварной с чесноком 0б0
1,41 4,25 6,07 72 Щu аз свемсей капусmь, с карmофапеп,t 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Коmлеmьt Курuные с соусом 090
,l6,4 28,43 9,43 356 Рuс прапуulенньtй с оволц(мu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной 020
30,469 46,34 62,5 798,2lб Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 юlaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй tаm 200

3,58 з,5 i 47 Cblp порцuяма i oto
3"lб 0,4 i 20,76 94,4 040
7,74 з,9 | 44,16 235,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "fleTcKoe питdние"


