
Меню Ne х0о'155352 от 'l9 мая 2026 г,

УТВЕРЖДАЮ
"fleTcKoe питание"

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

12 мая 2026

Меню Узюково 1-4 кл.

/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. д./

I

района
области

за Т. Ю.

-Б

Наименование блюда '{ ВыходF.,rry, цеIrность

бgлцц.,.,,l,r5Wrfы Углеводы ККал

::э€
-опя.цее пumанuе вавmраю I-q t

040
0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с сыром

5,88 1 2,06 33,1 6 397
каша плценная молочная ilсuOкая с
Ln п(пом.-аOхаDом

230

200
0,68 21,01 47 чай с яблоком

3,04 0,э2 19,44 95 Баmон 030

,l0,56 15,96 78,93 595 Итого 500

пдед91 \ру9.r: оl.чч

Гппg чрр пumанuе hбеil ]-4 I; rc 
]

0,969 6,997 6"1 56 109,33

6,24 5,16 31,73 2э1 200

1з,42 17,08 32,69 334,31
Вермuшапь (спаzеmmu) оmварньrc с соусом

Болоньезе
200

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 оо, 45,2 020

020 ]1,102 0,2 6,4,16 38. Хlлеб рсtсаной

23,451 29,668 101,942 8,15,107 Итого 700 _]
Стоимость комплекса (ру0.): ll4,yr

,пil ,ill пil l l ll l



Меню N9 х00,154225 от 19 мая 2026 r.

о

наименование блюда

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т, Е.

12 лtая 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

0,96 ! 3,58 5,32 56 Горлчuй буmерброd с 9_ь]_р.оу..
040

6,68 13,7 27,54 451
каtца плаенная молочная сtсudкая с
масломrсажаром

2б0
.-..-"*,.."i-
о,68 i 21,01 47 чай с яблоком 200
. , . . . . . , . . . , . - " | 

, - , , . 
^ - . - , , , ,

3,95 i 0,5 25,95 118 Баmон 050

12,27 17,78 79,82 672 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

1 ,615 8,995 10,26 145,55 Салаm uз свекпь, оmварной 100
..".^,,.,... *, -,-!

6,24 i
_, _,-., ",!.,_.l

1з,42 :

, lliЗ "

17,08

31,73 i---,-"!
32,69 !

231 i
....,.^......,,.,.".--.i

:

зз4,з,l :

Болоньезе

250

220

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеначньлй 020

1,1о2 о,2 6,416 Хлеб рсtсаной 020

24,097 3,1,666 106,046 851,з27 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

И.О.[ирекrора Госуда1
Самарской области средняя

пвmоак 5-11 классьt

с u mомаmом

Верлvuшапь (спаееmmu) оmворньrе с соусом



УТВЕРЖДАЮ

меню N9 х00155835 от 19 мая 2026 г,

СОГЛАСОВАНО

питание"
Ди рекгор Государствен ное

области средняя
учре)1дение Самарской
муниципального района

Трапезникова Т. Е.

12 мая 2026

Меню Узюково МНОГОДЕ
цокfментов

Наименование блюда

Завmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с cblpoш 040

6,68 13,7 27,54 451
каtца пLл.ленная молочная еrcudкая с
MaCa'lOMrCaXaPOM

260

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200
3,95 0,5 25,95 1,18 Баmон 050

12,2т 1т,78 | 79,82 672 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1 ,615 8.995 1 0,26 145.55 Сшtаm uз свемь, оmварной 100

6,24 5"lб 31,73 231 Суп карmофашньtй с крупой (pucoM) u mомаmом 250

13,42 17,08 з2,69 334,31
Вермuшапь (спаzеmmu) оmварньrе с соусом
Болоньезе

220

0,2 0,051 ,1 
5,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1 ,102 0,2 6,416 38 Хlлеб раtсаной 020

24,097 3,t,666 106,046 851,327 Итого 810

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

ООО "!етское питание"



УТВЕРЖДАЮ

т. Е.

./Т2мал 2026

Дирепор ГосударФФнное бюджевое
облайи средаяя

меню Узюtово ов3

3авmоак 5-11 Maccbt оВ3
56 ;I-орячцй !ууерброd с c9lpoш ; 040

6,6Е ', ,r,, ', ,r,* i . ou, 'Kataa ПШеННа' iопоuпа, ltсudкая с ',- 
"r'",^

'ij;120U iмaalaЦrcaxapoм 
i

Пищевдя цен4Фсгь
Наименование блюда '.,

Белки '' |, Жирш L..ri*й",Т'--кк-

0,96 ; З,58

5,88 | 12,06 зз,16 i .r, iКаШа ПШенная молочнм сrcudt<ая с
.. . j iмаслолlrцtхаром 230

0,68 2,|,0,| i о' iчай с яблоюм 200
3,04 ] 0,32 tg,и i эs i.q9*! 030

595

Qбеd 14 Maccbt OKl

6,21 i s,to ; зt,zз i zзt iГ,,п uпп*п,ъопlчый а,л.,-лz /-.,-л..|.. 
-л..л".__:::'i--^"'-'*^^';;;^--^"""--

,lз,42 , ,,,о, i .,,u, i ..о,., iBepMuutalb Спiiйimiif iiй;;ii;;;;;;;;;; --."-]---* -;;; --*-

-.-.-.-"n.,_"__-""_-_: ZOO

,,,,,.,,- a

обеd 5-1I Maccbt оВЗ

.,.... --. , . ,,. ,j,,...,,.,.,1-_..-....j.,.,,.,:l,,..,.,..,.,;-.,.,. 
--'- |N.cv ,.шсdцчпЬ'ц |. azu

'.'..'.'-..''i.'.-.-.-.,^^i.-.-.-.-...'l-'-.'.,.Ж

] , , '':1 , 'О :Сок фрукmовыrt шm' , | 2з,4 : 'о :Сок фрукmовыrt шm;,,,,,,,,,:,,10,06 i 23,92 i 't,6 i zoo |,печенье
1

'-";"'-'-' i )оо--"",-,-t-,,_,_
i п<п: 050

-;_-_.--,-._.....,.,.-...".,..,,...,......,...,-.

i 050

OOO "fleTcKoe питание"



Дирекгор Государственное
обласги средняя

Трапезникова Т. Е.

12 мал 2026

меню Узюково СВо 1-4 к

меню Nr х0015678з от 19 мая 2026 r

СОГЛАСОВАНО
учрежение Самарской
муниципального района

Самарской

м.п.

наименование блщда

обеd 1-4 юtaccbt СВо
0,969 6,997 6,156 ,109,33 Сшлаm uз свекпьl оmварной(пор цuонно) 060

6,?4 5"1 6 31,73 2э1 С у п кар mо ф аш н ь t й с кр у п о у ( р ч 9 9, 0 .у'у_о_уg r_о_у.
200

13,42 17,08 32,69 334,31
Вермuшшь (споzеmmu) оmварньrc с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахарu|| 200

1,52 0,18 9,94 45,2 iхлеб пшеначный 020

1,102 0,2 6,4,16 38 iХлеб рсtсаной 020

23,451 29,668 101,942 81 5,1 07 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

10,06 2з,g2 i .l,. 266 Печенье 050

11,06 23,92 25 з60 Итого 250

Стошмость комплекса (руб.): 39.4б

ООО ",Щетское питание"
} ^,

ГлавньtЙ mехноло2 ', ч/Ь%{:.rПйрезова Е. В./

Бvхzалпео_кмькvляmор ( Ц{r2е*8,?/ /Романова К, А./
-j-.---._

., )х *ю



УТВЕРЖДАЮ

fl иректор ООО',Qетское питание"

OOO "fleTcKo" nrr"r"a"

Директор Государственное учрещцение Самарской
облtасти средняя Узюково муниципального района

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса hv6.| (5-11 классьt|: 1 смена hавmоак, oýe0l: 229.11:
11

главньtй mехнолоz Поdрезова Е. В.

Pot,taHoBa К. д.Бусеапmер-капькуляmор

СОГЛАСОВАНО

7а 9:t n] Трапезникова Т. Е.

12 мая 2026
ы
o-i
.}:

Yyfr,{\
покчментоЕ

фJl, d
lB,i,lJ(.

-о-;_

# х Пищев? fcTb
Наименование блюда Выход

Ёводы ККал

}\:.,0qд.lý7
3овmрак 5-11 классьt СВо

0,96 ; 3,58 ] 5,32 56 Горячuй буmерброd с сьrром 040

6,68 13,7 27,54 451
katMo плценная молочная ilсuOкая с
MacJloM.cQxaooM

260

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200

3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050
12,27 17,78 79,в2 672

обеD 5-11 клоссьl СВо

Beplttaшalb (спаzеmmu) оmварньlе с соусом


