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fl ирекгор Государственное
обласги средняя

СОГЛАСОВАНО
у{реждение Самарской
муниципальноrо района

Самарокой

09 dекабря 2025

OOO'fleTcKoe питание"

меню Узюково Сво ,

сmоuмосmь комплекса 1 смена Ьавmрак. обеd| hv6.|:219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбе0, полёнuк| hч6.|: 185.25

главньtй mехноло2 Поdрезова Е. В.

Романова К. А.Б ух z м m ер - к a.tt ь кул я п о р

3авmоак 5-11 классьt СВо
0,56 0,26 э,22 Ozy р цьt ко нсер в uро в анны е 020
11,1? 6,39 44,24 398 Каtца пlаен uчная р ас сь, пч аmая 180
,l5,M 20,49 3,63 26,1,89 Гуляtп uз пmuць, (фuле кураное) 100
0,243 0,2 14,97 56,85 чай фрукmовьtй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшеначньtй 025
1 ,378 0,25 8,02 47,5 хлеб оаrcаной 025

31,041 27,5в 83,545 823,96

обеd 5-11 tolaccbt СВо
1,55 5,005 9,951 в9,292 Салаm аз белокочанной капусmы 100

1,75 4,у 16,54 ,t05 Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупо й перловой,
со смеmаной

260

8 9,46 7,59 153 пе"пьмена оmварньIе с маслом 150
0,08 33,552 127,76 компоm uз свемсuх яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рсlсоной 025
14,658 19,305 88,078 579,052



Дирекгор Государсгвенное
облtасти средняя

09 dекабря 2025

Меню Узюково СВо 1-4

меню N9 X0014,1229 от 09 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учре)цдение Самарской
муниципального района

Самарской области

Наименование блюда

0,929 3,003 5,968 53,564 Сutаm аз бахокочанной капусmh, 060

1,75 4,34 16,54 ,l05 Рассольн uк Лен uнzраdскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной 260

8 9,46 7,59 153 Паlьменu оmварньrе с маслом 150
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рнсаной 020
13,381 ,l7,l83 80,006 522,524 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Полdнuк 1-4 классьt CBl
1 23,4 94 iСок фрукmовьtй 200

3,58 3,5
i,!,. ". " i.c_ 

о:_е. 
r..о_ р_ ну! у 016

3,16 0,4 20,76 94,4 iБаmон 040
7,74 3,9 44,16 2з5,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

ООО'.Qетское питание" Главньtй



Дирекор Государсrвенное бюджегное
области средняя

2025 м.

Меню Узюt<ово оВ3

ООО'.QeTcKoe питание"

3авmрак 1-4 классьl оВЗ
0,56 0,26 Ozy р цьl ко н с ер в u р о во нн ь, е 020
9,27 c,JZ 36,87 Katпa п шеначная р ассьIпчаmая 150
15,84 2о.49 з,6з 261,89 гwlяш uз пmuцьt (фuле кvрuное) 090
0,24з о, 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1,102 о,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,535 26,39 72,086 637,16

3авmрок 5-I1 классьt оВЗ
0,56 0,26 оzурцьt консервuрованные 020
11,12 6,39 44,24 398 Кашо пшенuчнап р ассьlпчаmая 180
15,84 20,49 3,6з 26],89 фляtu ш пmuць. (фuле ryрuпое) l00
0,243 л) 14,97 56,85 чой фрvкmовьtй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
],з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
31,041 27,58 83,545 823,96

обеd 1-4 tоцассьt оВ3
0,929 3,003 5,968 5з,564 Салаm uз боlокочанпой капусmьl 060

,|,75 4,u 16,54 105
Рассольнак Ленuнzраdскuй с крупой пе|ровой, со
смеmаной 260

8 9,46 7яо ,153 Пе,цьменu олпворньrе с Maanoш I50
0,08 33,552 компоtп uз свеuсuх яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 о,2 6,416 38 Юtеб реlсаной 020
13,381 17,183 80,006 522,524

обеd 5-11 классьt оВЗ

Ленuнzраdскuй с крупой пер|овой, со



И.О.flирекгора
Самарской области

09 dекабря 2025

Меню ГБоУ СоШ с.

fl

ООО'!етское питание"

учреждение

области

т. ю.т. Е.

Пищевая ценность
IIаименование фюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

стоимость комплекса 104.00

Ленuнzраdскuй с фрупой перховой, со

стоимость комплекса 117.00



Дирекгор Государственное
области средняя

Меню Узюково 1-4

вАно
Самарской

района
обrtасти

ООО ',Щетское питание"

стоимость комплекса 78.68

0,929 3,003 5.968 53,564 Салаm uз бапокочанной капусlпьl 060

1,75 4,34 16,54 105
Рассольнuк Ленuнzраdскuй с фупой перловой, со
смеmаной 260

8 9,46 7,59 153 Пельмен u о mварные с .|| аслом 150

2()()0,08 33,552 127,76 компоm uз свенсuх яблок
1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 02()
1з,381 ,l7,183 80,006 522,524 Итого 7l0

стоимость комплекса 1l 0.17



Ди рекrор Государственное
области средняя

Меню М х00139921 от 09 декабря 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской
муниципального района

Самарской области

_rрлИ--,

3авmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 i о,26 i з,zz iОzурцьl консерварованные i 020
11,12 ! 6,39 44,24 i зsв iKatua плаеначная рассыпчаmая i 180
,15,84 20,49 з,6з i zol,Bs iГуляш uз пmuцьl (фше lEpuHoe) 100
0,243 0,2 14,97 i sо,вs iЧай фрукmовьtй i zoo

,l,9 0,25 12,425 i sо,s iХлеб пшенuчньtй i 025
1,378 0,25 8,о2 ! +z,s iХлеб рмсоной 025

з1,04,| 27,58 8з,545 | s2з,96 Итого l SS0

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ныЕ
1,55 5,005 9,951 89,292 Сutаm uз бапокочанной капус пы 100

1,75 4,34 16,54 ,105 Рассольнuк Ленuнzраdскuй с
смеmаной

,рупой перJловой, со
260

8 9,46 7,59 153 Папьмена оmварные с маслол 150
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuж яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iхлеб пtаенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб рсtсаной 025

14,658 ,l9,305 88,078 579,052 Итого 760

Стоимость комплекса (руб.): L28.|4

ООО',Щетское питание" Главньtй

Бус,
- clfui|| ,iж:::::;';',

т. Е.

09 dекабря 2025

меню Узюково


