
муниципального района
,ский СаЙарской области

Безьянова Т. Ю
Трапезникова Т. Е.

07 мая 2026
IioKYMeH

Меню Узюково 7,4 кл,

Наименованпе блюда

ООО "!етское питание" главньtй mехнолоz /Поdрезова Е. В./

Бусеалmер-калькуляmор \-_J ", /Раманова К, А,/

Ди ректор Государственное бюджетное
облtасти средняя общеобразовател

oT'l9 мая 2026 г.

Самарской

м.п.

,ряче! цццlgнuеl оряче е пumонuе l
020

0,56 0,26 3,22 I zч D ltbt ко нс ер в uр о в ан Н Ы е
150

з,08 7"l з 15,68 255

090
1,1,34 13,566 12,404 ,175,92 Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанным с

200
о,243 0,2 14,97 56,в5 Чай фрукmовьtй

1,52 0,18 9,94 45,2 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной
020

17,845 21,276 59,67 574,19 Итого 500

Стоимость комплекса (pyu.r: oz.uo
, l l J ll п l

Го оя црр- пumанuе ht I орячее,цццlgнuе.

Салаm карmофапьньrй с оzурцшilu 060
1,276 1 ,836 7,317 49,219

2,8 6,23 10,59 134 iор,rц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210

11,648 8,565 2,097 1 69,992
090

,16 

"1 

31 4,9?4 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 150

0,2 0,05,1 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньltt 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рrcаной 020

з4,67т 21,986 91,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (ру0,): ll4,yr
. a| ш | | l п пlтt п l r n



УТВЕРЖДАЮ

меню N9 х00154225 oT'l9 мая 2026 г,

СОГЛАСОВАНО

питание"
И. О,Директора Государственное

Самарской области средняя
учрех{дение

муниципального
Самарской обласги

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Puy,taHoBa К. д./

Трапезникова Т. Е.

07 мая 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

3авmоок 5-11 классьt
0,56 0,26 3,22 Ozyp цьt ко нсерв uр о ванные 020

8,56 18,82 306 1Карmофаlьуое rюр_9 180

11,34 13,566 12,404 175,92
iГолубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
Imомаmом

100

0,24э 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
,1,55 0,3 13 66 iхлеб пuленuчньtй 030
1,102 0,? 6,4,16 38 iХлеб рсtсаной 020

,l8,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 классьt

1,31 э,24 6,46 60,4
салаm карmофеJlьньtй с оzурцаJл|u u кваtаеной
капусmой

100

2,8 6,23 10,59 134 Борtц Сuбарскuй с фасолью, со смеmаной 210
12,895 9"1 88 5,094 207,5 Сmейк(ШнuцаlЬ) ш lурuцьl с соусом 100
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 180

0,2 0,051 ,15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раканой 020

з5,958 24,0,l3 93,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ООО "!етское питание"

;-J"йl;:;l"



меню N9 х00155835 от 19 мая 2026 г

Ди рекгор Государствен ное
обласги средняя

Трапезникова Т, Е.

07 мая 202б

меню Узюково Много,

СОГЛАСОВАНО
учре)цдение Самарской
муниципального района

Самарскоt!_области

3авmоак 5-11 юlaccbl МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 0,26 3,22 О zy р цьt ко нс ер в uр о ван н ы е 020

8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180

1,1,34 13,566 12,4о4 175,s2
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньtм с
mомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

0,3 13 ьь хллеб пшенuчньrй 030

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рсtсаной 020

18,495 22,82в 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

1,31 3,24 6,46 60,4
Сuлаm карmофоlьньtй с о?урц(ма u кваtаеной
капусmой

100

.1з,.,,
12,895

9:iЗ ,

9,1 88

i 10,59 i
i-......-.-".,,.-...-,..,"i

; 5,094 i

134

2о7,5
ý э р у, 9 у "0_у р.9 r у I 9_ ф 9 9 9_{ 

ь"р 
:.,9,?, 9_{.9.* !_у_9 "у " " "

Сmейк(Шнuцаш) uз lЕрuцы с соусом

210
100

1 6,1 31 4,924 40,345 200,2€6 Пюре uз zоромt 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

35,958 24,0lз 93,855 воj,вsз Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

OOO "fleTcKoe питание" главньtй лпехнолоz

Б, ус z ал m е р - к alt ь куляm о р

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНъIЕ



И ТоапвзниковЁ Т. Е-

:r 07мая 2026

Дирепор ГосударФвонное бюдж€тнф
облаqи сродняя

Меню Узюково оВ3

3авmрак 5-1l Maccbt оВ3

э,7 : 6,56 j 18,82 l 3о€ :Карmофаlьное пюре | l80

11,з4 , ,. r* j 
'r,ооо ' 

.,ru,r, ,Голубцьt ленuвые с со!сом смеmанньlм с 'i 
I00, ] | ilfloмamuw

, 200
1,55 ; 0,з ; 1з i 66 :Хлеб пшенuчньtй i 030
1,102 i 0,2 i 6,418 ] зs :Хлеб расаной i 020

обеd I-4 классьt оВ3

обеd 5-11 Maccbt оВ3
| _ __ ; _ ._ l lСалаm карпофелtьпьtй с оzурцалtu u KBataeHoй 

]З,21 ; 6,46 i 00,4 ,, ------------ - - lo0

,Борu1 Сuбuрскuй с фасолью, со слtеmаной
tz,Bos i 9,1EE i s,oor ! zor,s

16,1з 1

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3

1о,об i 2з,92 , 1,6 : zoo iВафаш i oso

3авmрак I-4 юlaccbt оВ3

15,2 ;Хлеб пшенuчньtй i 020],..,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,

574,19

ООО "!етское питание"

-''' "- '' - -,] - , " -, -, - ," ," i," ",-- ", ,

1; ,2з,1

Полdнuк 5-1I Maccbt оВ3
94

266

шm- - - - i ,, -,"!,",-,","
10,06,2з,s2;1,0

0,56 | : о,26

з,O8j7,1зi15,68

11,з4ilз,566i12,4о4

0,243i0,2|14,97

1.52]0,1Е|9,s4

1,102 i 0,2 j 0,,a10

2,B]6,23i10,59

,1,52io,tBis,и

1,1о2 i о,2 i B,lto



питание"
fl ирекrор Государственное

обласги средняя

главньtй mехнолоz

Бус z ал mе р - кал ь куляпл о р

Меню }& х00156783 от 19 мая 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской
муниципального района

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

Трапезникова Т. Е.

07 мая 2026

ООО "Детское питание"

i.ý Меню Узюково СВо 1-4 a

' ' .] 
'1 :ifiйщевая ценность

наименоваппе блюда Выход
Белки 

' ,[ Жиры | Углеволы | ККал

обеd 1-4 t<Jtoccbl СВо
1,276 1,836 7,317 49,219 Са,паm карmофеJlьный с оzурцапru 060

2,8 o.ZJ ,10,59 134 Борtц Сuбuрскurt с фасолью, со смеmаной 210
11,648 8,565 2,097 ,169,992 Сmейк(Шнuцаh) ш курuць, с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре ш zороха 150
0,2 0,051 1ý,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пtuенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

34,677 21,986 91,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
li 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

10,06 э 23,92 1,6 266 ,Вафлu 050

11,об | zз,эz 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



Директор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

07 мая 2026

ч,k}r меню Узюково Сво

ёmоuмосmь комплекса hv6.| /5-11 классьt|: 1 смена (завцрак. oleili 2??,1!;_

100

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое

Буzалmер-калькуляmор

ПоDрезова Е. В.

PuutaHoBa К. д.

СОГЛАСОВАНО
учре}1дение Самарской
муниципального района

о,56 i l 0,26 i э,zz iОеурцьt консервuрованные i 020

з7 i 8 56 : 18.82 i зоо iКопmпthr,пьнп? пилfrе i 180

i j ; .__ лл :Голубцьt ленuвые с соусом cшemattl,lм с |

11,34 ] 13,566 i 12/о4 i 175,92 i ,uцu'Jlc'lцoo,cLLv!wJ''wJ7'9L,q""v,J7,v i l00
::i|moMamoмi

1,ю2 ; o,z i o,+lo i эв iХлеб
18,495 22,826 65,87

Самарской_области

12,895:9,188i5,094

,., i]:,:i

,,З:1l]
0,18

карmофашньt й с оеур цал, u а квашено й


