
05 мая 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

Меню Ne х00,150922 от 30 апреля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

оdрезова Е, В./

/Романова К. А./

И.О.[иректора Государственное бюджегное 0бщеобразовательное учреждение
Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Узюково муниципального

ООО ".Щетское питание" главньtй mехнолое

Бусzалmер-кмькуляmор

Наименование блюда

3авmоак 5-11 tсцассьt
10,47 : 9,33 6,93 265 ,Мясное кулuнарное uзОоluе с соусо.и 100
4,5 i, 4,92 28,2 177 Макаронные азdаl uя оmварные 200
0,26 i 0,06 15,22 до чай с лu.лttоном 207
1,55 0,3 ,13 ьь хлеб пшенuчньlй 030
1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

17,882 | 14,8r 69,766 605 Итого 5э,/

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt
0,85 3,05 5,7 97 Сшлаm uз свеt<льl оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеJкей капусmы с карmофапеJ|, 210
,l1,34

1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmы KypuHble с соусом 100
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценньIй с овоtцQ|ilu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной 020

32,865 49,876 64,93 840,97 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Меню N9 x00152815 от 30 апреля 2026 г

питание"

Трапезникова Т. Е.

05 мая 2026

меню Узюково

Ди ректор Государствен ное
области средняя

многод,

муниципального района
Самарской

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

Наименование блюда

Завmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1о,47 i s,зз 6,93 265 Мясное IЕлuнарное шdелuе с соусом 100
4,5 i 4,92 28,2 177 М акар о н ны е uзd ел uя о mв ар н bt е | 200
0,26 i 0,06 15,22 59 чай с лuлrоном 207
1,55 i 0,3 13 66 хлеб пшеначньrй 030
1,102 : 0,2 q,416 ta Хллеб рсtсаной i 020

17,882 | 14,81 69,766 605 Итого 557

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-1l классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекпьl оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей капусmы с карmофапачt 210
11,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценньrй с овоlцамu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtfl 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 

"l02
0,2 6,416 38 Хллеб рuсаной 020

32,865 49,876 64,93 840,97 Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

ООО "!етское питание"

СОГЛАСОВАНО



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное

облаfrи средняя
учреr(qение Самарской
муниципального района
,ский Самарской области

*j_ Безьянова Т, Ю

Полdнuк 5-1l классьt оВ3

4,6 i u,u i i 72 iCbtp порцuямu | 025
3,95 i o,s l zs,ss : tlB lБаmон i 050

обеd I-4 классьt оВЗ

1о,оз : 9,974 : lзз,lоо | Коmлепы Курuные с coycuyt | 090,,,,,|,,
28,4з l s,lз ; '* :Рuс прuпуulенньtй с овоulамu 1 l50

0,85

.],1]

::,:_
16,4

0.24э

,,'",оо

, .. ]9:1"

0,243

1,52
-";:;;

з{s65

. il.il .

. :,:
0,18

ПолOнuк I-4 классьt оВ3
l ': ', zз,ц i 'о :Сок фрукmовьtй шm 1 20(,

ООО "Детское питание"

05 мая 202б

меню Узюково ов3

5,12 i со,оll I zqэ iMaKapoHHbte uзOаluя оmварные

3авmоак 5-II классьt оВЗ
10,47 9,зз Мясное кулuнарное uзdелuе с coycav l00
4,5 4,g2 28,2 177 Ма кар о н Hbt е uзd оl uя о mв ар ны е 200
0,26 0,06 15,22 чай с лuмонu+t 207
1,55 0,з 66 хпеб пшенuчньtй 030
1,1о2 0,2 6,4,1б з8 Хлеб рсrcоной 020
17,а82 14,81 69,766 605

0,2i6,416:з8 Хtеб рuсоной 020

обеd 5-Il Kltaccbt оВ3
0,85 з,05 97 Сапаm uз свеклы оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 i o,oz 72 Щu uз свесrcей капусmьl с Kapmo(lateltl 2I0
11,34 1 3,566 12,404 175,92 :Коплеmы КуDuные с coycъJ|, 100

356 Рuс пDuпуtценньlй с овоц4llмu I80
14,97 56,Е5 ,Чай фрукmовьtй 200
9,94 45,2 хпеб пшенuчньtй 020

0,2 6,416 з8 хлеб оаrcаной 020



УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х00'152239 от 30 апреля 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
п итание'I

Дирекrор Государственное бюджетное
области средняя

учрещ4ение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

05 мая 202б

Меню Узюково 1-4 кл.

ДОКViiцrо,

Наименование блюда

Горячее пumанае Ьавmрак| 1-4 Гооячее пumанuе
1о,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзDелuе с соусом i 90
6,437 5,12 46,011 245 Макар онны е uзd eJl uя о mв ар нь, е 180
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuлttоном i 207
1,52 0"18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй i 020
1,102 0,2 q,416 38 Хлеб рсканой 020

19,789 14,89 84,517 652,2 Итого 5l7
Стошмость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанuе
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекльl оmварной с чесноком 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свесrcей капусmы с карmофеlлем 210

8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt KypuHble с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценный с оволцшltu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0"18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

30,469 46,34 62,5 798,21 6 Итого 750

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

ООО "fleTcKoe питание"



УТВЕРЖДАЮ
Ди ректор Государотвен ное бюджетное учрежцение Самарской

области средняя муниципального района
Самарской области

05 мая 202б

з2,865 49,876

ООО ",Щетское питание"

СОГЛАСОВАНО

меню Узюково Сво
Пищевая цеiIность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры ''| Углеволы | ККал

главньtй mехноло?

Директор ООО

т. Е.

3авmоак 5-11 tolaccbt СВо

обеD 5-11 tolaccbt СВо
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свеldlы оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmь, с карmофеJ.ем 210
11,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100
16,4 28,43 9,43 Jэо Рuс прuпуtценный с овоlцалru 180

0,243 0,2 14,97 56,85 чай фрукmовьtй 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020



п итание"
Дирекrор

области средняя

Меню N9 х00153939 от 30 апреля 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учрежцение Самарской

Узюково муниципального района
области

Трапезникова Т. Е.

05 мая 2026
,цФ

?,
"q9 меню Узюково Сво

утвЕр}dцАю

Vл
м.п.

I -4 кл.

обеd 1-4 tсцассьt СВо
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свеюlь, оmварной с чесноком 0б0

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей капусmы с карmофапем 210
8,944 10,03 9,974 1 33,166 Коmлеmы Курuные с соусом 090

16,4 28,4э 9,43 356 Puc прuпуu4енньtй с оволц&цu 150

0,243 о,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0"1 8 оо/ 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

30,469 46,34 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): ||4.9L

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 i 23,4 ! 94 Сок фрукmовьtй шm 200

3,58 3,5 lэ 47 Cbtp порцuямu 016

3,16 0,4 ; 20,76 i 94,4 Баmон 040

7,74 з,9 l59,16|235,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "Детское питание"
,--J*4/

Главньlй mехнолое ( И N ,, !,{,: /Поdрезова Е. В./

Бусемmер-калькуляmор \.- / ,/ "'' /Раманова К. Д./


