
Дирекrор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
рреждение Самарской
муниципального района

Самарской области

dекабря 2025

меню Узюково Сво

Каша молочная uсаdкая,,Щрусlсба-с

обеd 5-11 массы СВо
Салаm uз свеюlь, оmварной 9з!снцо4
Йч * 

"вuжей 
капусmы с карmофелем,со

ООО "Детское питание"

3авmоок 5-11 lоцассы СВо_

Сmоuмосmь комплекса 2 смена ЬбеО, полdнuк| bv6,|: 185,25

l ^л

главньtйrr""опо, --hfu/' Поdрезова Е, В,

Бухzалmер-калькуляmор {PЦ**YF:_ РОМаНОВа К, Д,



Меню Nc хОО141229 от 09 декабря 2025 r,

наименование блцда

вАно
Самарской

Дирекrор Государственное
области средняя

02 dекобря 2025

Меню Узюково СВо 1,4 t<ll.

района
области

iiii.cШemaшoui

i 0201,1о2 i о,, i о,+lо i .' iХлеб рсtсаной ___

): 110.17

l i i 23,4 i ,о iCoK фрукmовьlu
..._-.....,,.,...,j.л,.л,...,...............;-....,..................i,...-.,..-....,....-..i,..,-"""----,;",--""

10,06 i zз,sz i ,,u i "* iПr""п*

Стоимость комплекса (рубJ: 37,Щ

ООО "!етское питание"
/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

)беdJ:4_юлgсgьl СВО.

24,цб 17,73 89"l97 719,98



Диреffiор Государственное
области средняя

ГЛАСОВАНО
Самарской

раЙона
области

т. ю.

02 dекабря 2025

меню Узюково овз

3авmоак 1,1 tацассьl О В3

5,8s i ,r,* 
i

..-...-.-.-.,^,,,......i.-.-^*------*-i
п^я i i

^-" *"l--__'._* 
i- 

-.лл_ 
iкашо молочная екudкал -,Црусtсба-С i zls

12 об : зз.16 l 397 :lZ!Ю 
i 

*'" 
| 

*' 
iмаслом,сшаро_!! .,_*_....л,_л,._.,. _J_*___**лл._...

260

ООО "Детское питание"

Завmоак 5-1l юцассьt оВЗ

м ол очн ая ctcu d кая -,Щру ltсб а- с

обеd 1-4lolaccbt оВЗ

uз cqeulb, оmварноu с чесноком

обеd 5-1I Kllaccbt оВ3

Щч uз свеgсей капусmьI с карпофапем,со

Поdрезова Е. В,

Романова К. д.



И,О,fl ирекrора Государственное
Самарской оФlасти средняя

учреждение

З".Раt.
\tо}у.tt ,,#у Wеню ГБоУ СоШ с. Узюково W

"";;;:Пищевая ценность
Наименование бпцла \{{d

Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

3авmрак 5-11 l<Jlaccbt

i П асmшла Ассор m u фру кmо вая 025

5.88i12,06i33,16jз97 i Kalua м ол оч н ая uс ud кая -!ру нсб а-с
iмаслом,сажаром

250/10/5

0,68 i ; ;;,;; ; 
- .;; iE;i 

";i,u;;i;i;;;i;;
200

й*-г;;*т*,;; 95 iБаmон 060

9,6 | 12,зs | 7з,61 | 5з9 Итого l SЗS

Стоимость комплекса (руб): 104.00

обеd 5-11 to,taccbt

j:9]"--..

1,76

з,о5 i
.-_...^"_,.-.-..-t

l

5,з1 i

5,7 l***"*,i
7,59 l

" ,".,," :],. ,. ." ,

90

Сuлаmuз свекльt оmварнойсчесноком j

Йч uз свескей капусmь, с карmофаtелl,со i

смеmаной i

100

2б0

18,23 
!***-...**l

0,и 
!*-***"-^i

1,9 i

в,77 i
.-".-.....л-*.л...".*t

l
i_-__----*-,.li o,zs i

30,48 i
""*--"-,*"-"*

27,86 i*"***"***i
12,425 i

343 i
........".,,..."....^-,.i

111 i
,..,,.-.^.^,,--*",i

56,5 i

230
180

025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025

25,058 ,l7,6з 92,075 745 Итого 820

Стоимость комплекса (руб): 117.00

ООО'Детское питание"

Безьянова Т. Ю.



' Трапезникова Т. Е.

: : li 02 dекабоl,l: ' 'I 02 dекабря 2025

*х|.L:' !

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры |Углеволы| ККал

Гооячее пumанuе (завmоакI 1-4 Горячее пumанuе
П ас muл а Ассор m u фру кmо в ая i 025

5,88 12,06i33,16j397 Kaulo молочная lrcudкая -!рунсба-с
MacJaoмrcaxapoM 245

0,68 i 21,01 : 47 чай с lпuповнаком
-|.,..^ , ,-,^ ^.,-,- -,| 200

3,м о,з2ils,иiss Баmон i 030
9,6 ,l2,з8 | 7з,61 539 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Горячее пumанuе (обеd| I-4 Горячее пumанuе
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свеюхы оmварной с чесноком 060

1.804 5,53 8,801 85,78 Щu uз свеilсей капусmы с карmофале.]|il,со
смеmаной

22()

,18,23 8,77 30,48 343 |Ж аркое по-dомашнему ( ф uле lEp аное) 230
0,94 27,86 111 Ко.uпоm uз Кураzu 180
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtаенuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб pctcaHoй 020

24,44в 17,73 89,197 719,98 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО'rЩетское питание" главньtй mехнолоz 
_

Бусz ап mе р - кал ь куля m ор

fl иректор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная



пезникова т. Е.

02 dекабря 2025

Дирекгор
облtасти средняя

Главньtй mexqoJlol

Бус z ал mе р - Kalt ь ку л яm о р

Меню Na x00,139921 от 09 декабря 2025 r.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

меню Узюково Много,

ООО "!етское питание"

l?Еfrс-*;

Наименованпе блюда

3авmрак 5-1 1 t<llaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
П ас mшц а Ассор m u фру кmо в ая 025

5,88 12,06 33,16 397
Каша молочная сtсudкм -[руltсба-с
мааполrrсахаром

250/10/5

0,68 21,о1 47 чай с лцuповнuком 200
3,04 0,32 19,44 95 Баmон 060

9,6 12,38 73,61 5з9 Итого эJэ
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

Обеd 5-11 юлассьt МlIОГОДЕТНЫЕ
0,85 3,05 5,7 97 Саryаm uз свекпь, оmварной с чесноком 100

1,76 5,31 7,59 90 Ща uз свеuсей капусmы с карmофапаиrсо
смеmаной

260

18,23 8,77 30,48 343 Жаркое по-dомаtuнему (ф uле tEp uное) 230

0,94 27,86 111 Каuпоm uз Кураzu 180

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшеначньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025

25,058 17,63 92,075 745 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 128.14


