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УТВЕРЖДАЮ Меню М х00141229 от Оg декабря 2О25 г.

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное

области средняя

01 dекабря 2025

Меню Узюково CBQ I-4 кл.

учреlt1'цение Самарской

/Пйрезова Е. В./

./Романова К. д./

ООО'!етское питание''

ф 1-4 классыаЕd
0,929 3,003 5.968 53,564

3 0602,63 13,5 145 Гuи tлплл,Lл--

10,47 9,33 6,9з 265
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стоимость комплекса
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OOO'fleTcKoe питание''

trrlурpцц [7БЙвз
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,ак 5-II классы оЙ
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af,r!,,!|!! к,,".

рубленньtй оз M""i цirо-m с соусом
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Наименование блщца

И. О.,Щи рекгора Государсrвенное
Самарской облtасти средняя обцробрz

СОГЛАСОВАНО
учреждение

муниципальною
области

апезникOва т. Е.

0I dекабря 2025
т. ю.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

ООО'!етское питание'' Главный *u"ono, _ ,_Of*nfu /Поdрезова Е. В./
Буеutmер-каttычляmор :/ rфа*У /РuлановаКА./

0бе0 5-Il классьt
1,55 5,005 9,951 89,292 Са,лаm uз беJtокочанной капуimьl 100

3 2,63 13,5 145
_С_ у_1. кар mо ф аш н ьt й с кл е цкал, u 2l0

10,47 9,33 6,9з 265
Бuфшmекс рубленньtй uз мяса цыЙim с соусом
mомаmньrм 100

10,15 17,53 49,67 400
{_gу.g..эр_э,у_у_у:_у_:"!.9_9,9!|пуgmая 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чой фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хпеб пшеначньtй

Хлеб рясаной
025

1,378 0,25 8,02 47,5
025

28,691 35,1 95 l15,466 l 060,142 Итого 840

k Стоимость комплекса (руб.): 117.00
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СОГЛАСОВАНО

раЙона
й области

Безьянова Т. Ю,
1 Трапезникова Т. Е.

0I dекабря 2025

Меню Узюково 1-4 Kll.

м.п.

Наименование блюда

ООО'!етское питание"

Ёы

ПиЦевая ценность
Выходlg*п | жир' I r;";й;-Г-lG;

040 ,,

""" , ,- 
122() i
i200 ;

020

020

стоимость комплекса

Горячее пumанuе (обеd) 1-4 I
0,929 3,003 5,968 53,564 uз бепокочаttной кuпvсmы пбl)

J 2,63 13,5 145 с клецка-пrа

10,47 9,33 6,93 265

232,58

Бuфшmекс рубленньlй lB мяса цьtпляm с соусом
mомаmны"м

Каtца ?D еч н ев ая D ос с ы пц аmая7,7 5,38 26,32

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
п)о1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньrй

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020



питание"

Трапезникова Т. Е.

01 dекабря 2025

ООО'!етское питание"

Меню Узюково МНОГОДЕ

главньtй mехноло2

Бус z ап m е р - к ал ь кул я m о р

наименование блюца

3авmрак 5,11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом udор ко нсер в uр о BaHbt й 050

8 9,46 7,59 153 rrельменu оmварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 ,хлеб пtаенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
,t1,758 10,061 43,995 31 9,267 Итоrо 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 Kllaccbt МНоГоrrЕТНъIЕ
1,55 5,005 9,951 89,292 Сшлаm uз беlлокочанной капусmьl 100

3 2,63 13,5 145 Суп карmофаtьньtй с мецкамu 210

10,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленньlй uз мяса цьrпляm с соусом
mомаmньrл|

100

10,15 17,53 49,67 400 Каша ?р ечневая р ас сь, пч аmая 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iхлеб пtаенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб рмсаной 025

28,69,| 35,195 115,466 1 060,142 Итого 840

Стоимость комплекса (руб): 128.14

!ирекгор Го
облаgrи средняя

Меню }Ф х00139921 от 09 декабря 2025 r,

СОГЛАСОВАНО
учре)ýдение Самарской
муниципального района


