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3. CopaepkaHue BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH

4. TemaTtuueckoe IJaHUPOBaHUE

1. IosicHuTeJbHas 3aMCKA
PabGouas nmporpaMma 1o BHEYpPOUHOH eSTEIbHOCTH COCTaBJIEHA HA OCHOBE!

o OenepanpHoro 3akona «O6 odbpaszoBanuu B Poccuiickoit @eneparm» Ne 273-03 ot 29 nexabps
2012 r.

e ®denepanabHOro rocy1apcCTBEHHOTO0 00Pa30BATEIBHOIO CTAHIAPTa OCHOBHOT'O OOIIETO
obpazoBanus (mpuxkaz MOuH P® Ne 1644 ot 29.12.2014r.)

e [IpumepHO# OCHOBHOI 00pa30BaTENIbLHON MPOrpaMMOil OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus,
0/100peHHoI (henepanbHbIM yueOHO-METOINYECKUM 00BhEIMHEHUEM 110 00IIeMY
obpa3zoBanuto(TipoTokoa oT 8.04.2015t Nel/15)

e OcHOBHOI 00pazoBaTeIbHON IPOrpaMMoii OCHOBHOTO o01iero oopazoBanus [ bOY COI
C.Y310K0BO

o [lonoxenus o paboueii mporpamme o BHeypouHoii AesrensHoctr [ BOY COLI c.Y310K0BO

YenoBeueckuil opranusM (GyHKLIHOHUPYET 10 3aKOHaM camoperyssauuu. [Ipu 3ToM Ha Hero
BO3/JICHICTBYET MHOKECTBO BHEIIHUX (akTOpoB. MHOTHE U3 HUX OKa3bIBalOT OTpuULATeNIbHOE BiusgHuE. K
HUM, [IPEXk/Ie BCEro CieyeT OTHECTU: HapylIeHHe THIMEeHNYEeCKUX TpeOOBaHUN pexXuMa JHS, pexXuMa
MIUTaHUs, HEOIArONPUATHBIE IKOJIOTUYECKUE (PAaKTOPbI, BPEAHbIE IPUBBIYKH, HEOIATOMOITYYHYIO
HacleAcTBeHHOCTh. OHUM U3 Hanbosee 3 (PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB MPOTUBOAECHCTBHS 3TUM (hakTopam
SBJIIETCS CIIEJOBaHKE MTPaBUJIaM 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU, IPAaBUIBHO OPraHM30BaHHOW JBUTATEIbHON
akTUBHOCTH. OIHaKO HEOOXOJMMO CO BCEH OTYETIMBOCTHIO NOHUMATh, YTO YCIIEIIHOE PEeLICHHE TPOOIeMbl
3/10pOBbsI BO3MOKHO TOJIBKO B TOM Cllydae, KOorja 4Yel0BeK HapsAay ¢ OPraHU30BAHHOM JIBUTaTEIbHOIO
aKTUBHOCTBIO OyJI€T CUCTEMAaTHUECKHU BBIMOJIHATh U APYTHE 3aMI0BE]IM COXPAHEHUS U YKPEIIJICHUS 3J0POBbS;
MIPaBWJIbHO JIBIIATh, IPABUIBHO MUTh, IPABUIILHO €CTh, IPABUIILHO pacciaadiasThCs, MPAaBUIBHO OepedbCs.

3a BpeMs 00yueHHsl B LIIKOJIE YUCIIO 3/I0POBBIX YUAIIUXCsl COKpallaeTcs. 3a MocaeIHUE FO/Ibl
YBEITUYMUIOCH YUCIIO XPOHUUYECKH OOJIbHBIX JIeTel M KOJIMYECTBO JIETEH «TPYIIIbI pUCKay.

Kaxk nokazanu HpOBGI[éHHI)IC HUCCICa0BaHUs, Han0oee THITNYHBI JJI1 IIKOJIbHUKOB HAPYIICHUA
OIMOPHO-ABUTATCIIBHOI'O alllrapaTra: OCaHKU U CTOII, Pa3JINYHbIC q)OpMBI CKOJINO3a, OPIraHOB 3PCHUS, a TAKIKC
HETapMOHHNYCCKOC (I)I/BI/ILICCKOG pa3BUTHC.

O,Z[I/IH us3 HYTeﬁ BbIXO/Jla U3 CUTyalluu - pa3pa60TKa MHHOBAIIMOHHBIX ITIOAXO0J0B K BOCIIMTAHHUIO U
HCIIOJIb30BAHNUEC KOMIUICKCA O3 JOPOBUTCIIbHBIX MepOHpI/I}ITI/Iﬁ - IOABUIKHBIX UTIP.

[TogBrKHBIE UTPBI IS AETEW — OCHOBHOW MHCTPYMEHT ITO3HAHUS MAJBIIIOM 3TOr0 MHUpa U
MoIHeHmi pakrop pocra. [[BukeHHE — eCTECTBEHHOE COCTOSIHME J1I000ro Hectsero pedbenka. PedeHok,
KOTOPOMY CO3/IaHbl YCIIOBUS IS JIBUKEHUS, GU3MUECKUX YIPaKHEHUN U Urp, 00Jjiee rapMOHUYHO PA3BUTHI.
OHu Jydlie pacTyT, OHU 3/J0POBEE CBOMX MAJIONOABIKHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MOHATHO. [Tpu ¢pusnueckux
Harpy3kax ycuimBaeTcs oOMeH BemecTB. KpoBb mepeHOCHIT CTPOUTENbHBIN MaTepHrall, Kuciaopo. B urpe
TPEHUPYETCS JTOBKOCTb, BEBIHOCIUBOCTh, HapaOaThIBACTCs CHJIA, TPEHUPYETCS] BECTUOYIISIPHBIN armapar.
HepBHble oOkOHUaHUS MOIYYarOT Maccy HOBBIX UMITYyJIbCOB. MO3r niepepadaThiBaeT KOJI0CCaIbHOE
Ko4yecTBO HH(popMaru. PaboTaroT 1 B3aMMOAEHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3peHHE, CIyX, Ocsi3aHue. B mo3ry
(bopMHUPYIOTCS TOUHEHIIINE UMITYJIbChI, TPUKA3bIBAIOLINE COBEPIINTH HYKHOE JIBIKeHHE. B urpe pedenok
(dbopMHpyeT U TPEHUPYET CBOM collnanbHble posid. C MOMOIIbIO B3pOCIIBIX, KOHEUHO. B urpax ectsb
IpaBmJia, KOTOPBIM HaJ0 ciieoBaTh. KoMaHabl, KOTOpbIE 00s3aTeNbHbI 1)1 BceX. Tak peOeHOK yUUTCS U



NMOAYUHATHCA, 1 PYKOBOJAUTS. PabGorats B KOMaHJ€ UJIH TOJIBKO Ha ceOsl. COGHIOII&SI paBujia UTpPbI, ACTU
IIOCTHUTAIOT CMBICIT «JECTHO» — «HEUECTHO». M 9T0 0OYeHb BAXXHO, Yy4aTCs KakK HO6G}K,I[3TI>, TaK U
IIPOUT'PBIBATh. U u3nuBath cBOU OMOIMH HE Ha COIICPHHKA, a Ha JOCTUKCHHUEC LCIIN.

Ieasn kypca:

e (Co3panue Haubosee 0IaronpUATHBIX YCIOBU 17151 GOPMUPOBAHUS Y MIIAIIINX [IKOJIBHUKOB
OTHOIICHUS K 3JI0pOBOMY 00pasy *KU3HU KaK K OJHOMY W3 TJIABHBIX MyTEeH B JOCTUKCHHUU
ycrexa.

3agaun:

® YKpEIUIATh 3J0POBbE Y4YalIUXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3NYECKON KYIbTYpOH U
310pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, COACHCTBOBATH TAPMOHUYECKOMY, (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;

L4 O6yanb JKU3HCHHO Ba’XKHBIM ABUI'aTCIIbHBIM YMCHHAM U HAaBbLIKAM,

® BOCIUTHIBATh AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIbHOE OTHOIICHHE K OJTHOKJIACCHUKAM,
dbopMUPOBATH KOMMYHHKATHBHBIC KOMIICTCHIIH.

[Iporpamma kypca oGecriednBaeT JOCTHKEHUE BOCIUTATEIbHBIX PE3YyIbTAaTOB MEPBOT0, BTOPOTO U TPETHETO

YPOBHEM.

Kypc BHeypouHOil nestenbHOCTH «Mup urpy» npennasnaueH s yqammxcs 1-4 kinaccos. [Iporpamma
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOSHHOCTSMHU O0YUAIONINXCSI M pacCUMTaHa Ha TpoBeacHUE |
yac B Hezento: 1 kitacc - 33 yaca B roji, 2-4 kitaccel - 68 yacoB B roji. Utoro: 237 yacos. [IponieHT nacCUBHOCTH
(4ncio ayTUTOPHBIX 3aHATUI) B CpeIHEM cOcTaBisieT 8%.

2.I1nanupyemsle pe3yJibTaThl H3y4eHHUs] y4eOHOI0 NpeMeTa

JIMYHOCTHBIMM pe3yjdabTaTaMi OCBOCHHUSA YIAIUMHUCH COACPIKAHWA ITPOrpaMMBbI IO MOAYJIIO ((MI/Ip
HUIrp» ABJIAOTCA CICAYIOIIUEC YMCHUA!

AKTHUBHO BKJIFOYAThHCA B O6HICHI/IC n BSaHMO[lei/JICTBHC CO CBCPCTHHUKAMH Ha HPUHIOUIIAX YBAXKCHUA
U 100pOoXKenaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U CONIePEKUBaHUS;

MMPOSABJIATE IMOJIOXKUTCIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOUMHU SMOIUAMU B PA3JIMIHBIX
CUTyalusxX U YCIIOBUAX,

HPOSIBIIATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YIOPCTBO B JOCTHXKEHMM IOCTABICHHBIX
Lenei;

OKa3bIBATh 6€CKOpI)ICTHYIO MmoMompb CBOMM CBCPCTHHKAM, HAXOAWUTH C HUMHU 06[111/1ﬁ SA3BIK U
00111e UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMHU Pe3yJIbTATAMU OCBOCHUS YUYAIIUMUCS COAEPKaHUS IIPOrpaMMbl MOyt «Mup
UTP» SABIAIOTCS CIECAYIOIINE YMEHUS:

XapaKTepu30BaTh SIBJICHUs, 1€HCTBUS U MMOCTYNKH, JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

HAXOJUTh OIMIMOKU MIPH BBINOJHEHUH Y4€OHBIX 3aJjaHHi, OTOMpaTh CIIOCOOBI X UCIIPABIICHNUS;
o0miaTbCsi M B3aMMOJIEWCTBOBAaTh CO CBEPCTHHUKAMU Ha MPUHLMUIIAX B3aUMOYBAXEHHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

ofOecrieynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPUPOJBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHATHH
buznyecKoil KyiabTypoi;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENIbHYIO (U3KYJIBTYPHYIO JESTEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMi e
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU MHBEHTAPs U 000PY10BaHMs1, OPraHU3allMU MECTA 3aHATHIL;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESTENbHOCTb, PaclpelensiTh Harpy3Ky M OTABIX B IPOLECCE €€
BBITIOJTHEHUS;

aHAJTU3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OLEHMBATH PE3yJIbTaTbl COOCTBEHHOIO TpPYyHIa, HAXOAWUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUILICHHUS;

000CHOBBIBaTh 3CTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUTATEIbHBIX JEUCTBUSIX YEJIOBEKA;

OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;



YIIPABJIATH SMOIHSMH IPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHSATh XJIaIHOKPOBHE,
CIEP>KaHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;

TEXHUYECKH TMPABUIBHO BBINOJHATH CHOPTHUBHO-O3OPOBUTENbHbIE U  (DU3KYIBTYpPHO-
037I0POBHUTEIILHBIC IBUTATENIbHbIE IEWCTBUSA, UCIIOIB30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOMN
JIeSATETLHOCTH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yIbTATAMM 0CBOEHHS YUAIIUMUCS COACPKAHUS TPOrpPaMMbl MO « MUp Urp»
SIBJISIFOTCS CIICAYIOIINE YMEHUS:

IUTAHUPOBAThH 3aHATHS (U3MUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHSI, OPraHU30BbIBaTh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON KYIbTYpHI;

u3naratb (akThl UCTOPUH Pa3BUTUS (U3NYCCKOW KYIBTYpPBI, XapaKTepU30BaTh €€ poJib U
3HAaYEHHE B KU3HEJEATEIILHOCTH YEJI0BEKa, CBA3b C TPYIAOBON U BOCHHOI 1€ATEIbHOCTHIO;
NPEACTaBIATh (DU3UYECKYIO KYIbTYPY KakK CpEICTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBS, (PU3MUECKOTrO
pa3BUTHUSA U PUBNYECKON MMOATOTOBKH YEIIOBEKA;

U3MEpATh WHIUBUAYaAIbHbIE MMOKa3aTean (U3MYECKOTro pa3BUTUS (UIMHY W Maccy Telna),
pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAUECTB;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MOMOIIb, WU MOPAIBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM TPH BHIMOTHCHUH
yUeOHBIX 3aJaHUi, TOOPOKENATETPHO W YBAKHUTEIHHO OOBSICHITH OMIMOKH M CIIOCOOBI HX
yCTpaHEeHHUS;

OpPTaHU30BBIBATH U MPOBOUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOIBUKHBIC UTPBI U 3JICMCHTHI COPEBHOBAHU,
OCYIECTBIISITh X OOBEKTUBHOE CYCHCTBO;

OepexxHO oOpamarbcs ¢ WHBEHTApEM M 00OpydOBaHHEM, COONIOIATh TpeOOBAHUSI TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;

OpPraHW30BBIBATH M TPOBOAMUTH 3aHATHS (PU3MUECKOW KYJIbTYpOll C pa3HOH IIeNeBOU
HAIPaBIEHHOCTHIO, MOAOUPATh IS HUX (PU3HUECKUE YIIPAXKHEHHS U BBIIIOJIHATH UX C 33/1aHHOMN
JIO3UPOBKOM Harpys3Ku;

XapaKTepu30BaTh (PU3NYECKYIO HArpy3Ky MO MOKa3aTeIl0 4acTOThl MyJIbCa, PErylupoBaTh e
HANPSDKEHHOCTH BO BPeMsl 3aHATHIH 10 pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAueCTB;

B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH TIO TMpaBWIAM IPOBEACHUS TOJBHKHBIX HIP U
COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYIHOU (opMe OOBSACHATH IMpaBuia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHHS IBUTATEIbHBIX ICHCTBHIA,
AHAIM3UPOBATH U HAXOJUTH OMINOKH, 3(H(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

MOJaBaTh CTPOEBBIE KOMAaHJbBI, BECTH TMOJCYET TPH BBIIOJHEHUH OONIEPa3BUBAIONINX
YIPa)KHEHU;

HAXOJHUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUU [BUTATENBHOTO IEHCTBHS Pa3HBIMU
YUE€HUKAMHU, BBIICIATh OTIIHUNTENbHbBIC PU3HAKH U DJIIEMEHTHI,

BBITIOJTHATH aKPOOATHUECKUE U TUMHACTUYECCKHE KOMOWHAIIMKM Ha HEOOXOIMMOM TEXHHUYECKOM
YPOBHE, XapaKTePHU30BaTh MPU3HAKN TEXHUIHOT'O UCTIOTHEHHUS;

BBITIOJHATh TEXHUYECKHE JEHCTBHUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTa, MPUMEHITh UX B HUTPOBOH U
COpPEBHOBATEIILHOHN JCSITEILHOCTH;IPUMEHSTh JKHU3HCHHO BAXKHBIC JIBUTATCIIHHBIC HABBIKK W
YMEHHUsI Pa3TUYHBIMU CTIOCO0aMU, B Pa3IUYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSIX.

3.Conepxanue Kypca

1 kiaacce

1. OcHoBbI 3HaHUI (24.)

Jlnst gyero yenoseky urpel? Mcropus Bo3HMKHOBeHHUs Urp. [IpaBuiia moBeaeHus Npu NpoBEICHUN
urpbl. PasyunBanue cuuTaiok AJis BbIOOpa BETYIIETO.

2.J1oaBH:KHBIE UTPHI € IJIEMEHTAMU JIETKOH aTjaeTukH (34.).

Urpossle 3agaHus AJ1s 3aKpEIVICHHUS] HABBIKOB OPTaHW30BAHHO U OBICTPO COBEpUIATh MEePeOeKKU

rpynnamu. Urper: «Jlec, o3epo, 6onoto», «Ilepemena mect», «He ocTynucey.



3. lloaBuKHBIE UTPHI C OCHOBAMH aKpoOaTHKH (84.).

CoBepIlieHCTBOBaHKE YMEHUI: a) pUTMUYHO XOJUTh; 0) OBICTpO Oerarh; B) JesaTh NEPEeOSKKH C
yBOpaYMBaHUEM JIJIsl pa3BUTHSI KOOPAUHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. PasyunBanue urp: «CopeBHOBaHUE
CKOpOX0/10B», «CoByIIKay, «bbIcTpbIe U TOBKHEY, «[IaTHAIIKY ¢ TpucenaHnem», «/IeHb 1 HOubY,
«[Tayk u myxu», «Mbl QU3KYIBTYPHUKI», «DUTYpB», «CTOM!».

4. IlonBUKHBIE UTPbI ¢ OCHOBAMM JILIXKHOM MOAroTOBKH (6 4.).

OOydeHne nepecTynaHuio Ha JbbKax. UrpoBbie 3a1aHus AJ1 OCBOCHUS DJIEMEHTAPHOM JIBIKHOM
TexHUKU. «OXOTHUKHU U oJeHN», «BcTrpeunas sctaderan, «Jlensb u Houby, «Ilomanu B BopoTan, «Kmo
donvute npokamumcesy, «Ha oyxcuper.

5. Urpsl, conpoBokaaommecs: TeKCTom (44.).

[TonBUKHBIE UTPBI COMTPOBOXKIAIOTCS CIIOBAMU — CTUXAMHU, IECHAMU, PEYUTATUBOM, KOTOPHIE
PACKpBIBAIOT COJEP>KaHUE UTPHI U €€ TIpaBuiIa; OOBSCHAIOT, KAKOE JBUYKEHUE U KaK HAJI0 BHITIOJIHUTD;
CIIy>KaT CUTHAJIaMH JIJIsl Hauaia U OKOHYaHUS, MOACKA3bIBAIOT pUTM U Temil. OKOHYaHHe TeKCTa CITY>KUT
CUTHAJIOM K MPEKPAIEHUIO IEUCTBHS WIIM K Haualy HOBBIX JIBI>KCHHM. BmecTe ¢ TeM nmpousHeceHue
CJIOB — 3TO OT/IBIX MOCJIC HHTEHCUBHBIX JBUKEHUH. «[10 poBHEHBKON AOpOKKe», «Jlomamkuy, «Mbl —
Becenble pedsTay, «Joxany.

6. Urpsl — 3a6aBbI (54.).

Hcnons3zoBath urpsl - 3a0aBbl «Komiku 1 Mbikny, «[IstHamkmny, «[Ia9THAIKY ¢ MSTIOM,
«3Bepuy, «Jlomaakm» MOXKHO JJisl BBIIOJHEHUS KaKUX-T1M00 PU3NYecKuX yrnpaxHeHui (0er, yaapsl,
MIPBDKKK) B OTBET Ha CIEAYIONIUE IPYT 3 IPYTrOM CHTHAIIBI, ISl PA3BUTHS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH
(ctocoOHOCTH OBICTPO HANPSATAThH MBIIIIBI), OBICTPOTHI (CIOCOOHOCTH YCKOPSTH OBICTPOE CYCTaBHOE
JIBIKCHUE).

7. Urpobl — nepedexku ( 44.).

Urpa "IlepeOexku" XOpoI1o pa3BUBaeT BEHIHOCIUBOCTD JeTel. Tak Kak urpa nocrpoeHa Ha 6ere, To
Takxe: ykpersiercs cepaue. "Bosk Bo pBy", "K cBoum ¢naxkkam", "I[lycroe mecto».

8.CnopTuBHbIil Npa3sgHuUK «3apaBCcTBYil JeTo» (14.).

B copeBHOBaHUSAX y4acTBYIOT BCE JKeJAIoNIue. 3apaHee TOTOBITCS KOHKYPCHI: Ha3BaHHE KOMaH/IbI,
neBu3, popMma, amoOIeMa, HeOOJIBIIIOE TPUBETCTBHE KOMAaH/IbI.

2 KJace
1.beccro:xkernnie urpsi (184.)

JlanHbIe UTPBI TUIIA TTOBUIIIEK, Iepedexkek, canok. OTinyaercs HaJTudue MpaBuil, OTBETCTBEHHBIX
poJieli, B3aUMOCBSI3aHHbIE UTPOBBIE ACHCTBUS BCEX YUaCTHUKOB. Pa3BUBaIOTCS: CAaMOCTOSATEIbHOCTD,
rJ1a3omep, OBICTPOTA ¥ JIOBKOCTD JIBI)KCHUI, OPUEHTHPOBKA B IPOCTpaHCTBE. JleTn yqarcs
KOOPJIMHUPOBATH CBOU JACHCTBUA. YTIPAXKHSSACH B UTPaX JAHHOTO pa3zelia €T MOCTENEHHO OBIaAeBaOT
HaBBIKAMH ¥ YMEHHUSIMH JICUCTBOBATH C PA3JIMYHBIMU TIPeIMETaMu (M4, I1ap, CKaKaaKa). ITH UTPHI Yalle
BCEro OCHOBaHBI Ha IPOCTHIX JBIKEHUSX: Oere, JOBIE, MpsATaHUH. Takue Urpsl JOCTYIHBI BceM. «BopoHbI
1 BOpoObn», «JloBummku-nepedexxkn», «llapoBo3uk», «benbie measean», «Ha omHoit HOTey,
«[lerymunsbrit 60i», «Becemnbrit 6ery», «[lonmaau B cieny, «3emiuemMepbi».

2.Urpsbi-3a0aBbl. (144.)

B pabote ¢ neTbMu HCTIONB3YIOTCS UTPbI-3a0aBbl, aTTpakiMoHbl. He Oynydn 0co00 BaKHBIMH TSt
($u3n4IeCKOro pa3BUTH, OHU YaCTO MIPOBOJISATCS HA CIIOPTUBHBIX Mpa3AHUKAX, HA Beyepax Jocyra.
JIBurarenbHbIe 3aJJaHUS B 3TUX UTPAX BBIMOIHIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSAX M YACTO BKJIIOYAIOT 3JIEMEHT
COpeBHOBaHHMs (6eXaTh B MEILIKE, BHITOJHUTD JBM)KEHHE C 3aKPBITBIMU IJ1a3aMU). DTO BECEIOE 3PENHILE,
pa3BieuyeHue )i JeTel, JOCTaBISIONINE UM PaloCTh, HO U TPEOYIOIINE OT YYaCTHUKOB JBUTATEIbHBIX



YMEHUH, TOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta Ha THUTpay, «JloHecTu prIOKYy», «Uepenaxa-myTenecTBEHHUIIA,
«Cobepu opexm», «I10BsXKy 5 MIENKOBBIN M1aTouek», «/Ipubmunry, «IIpose3b CKBO3b MELIOK.

3.Hapoansie urpsl. (144.)

Hapoanbie urpsl SBIsi0TCS HEOTHEMIIEMON YaCThI0 MHTEPHALIMOHAIIBHOI'O, XY10)KECTBEHHOTO U
(GU3M4eCKOro BOCIMTAHUS OAPACTAOLIETO TOKOJIEHU. PafocTh ABMIKEHHS COYETAETCS C JYXOBHBIM
oboramieHreM. B HapoJHBIX UTpax MHOTO I0MOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIHHOTO 3370pa: ABMKEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl, 4aCTO CONMPOBOXKIAKOTCS CUMTAIKAMHU, IIOTEIIKAMH, BECEIBIMI MOMEeHTaMu. MirpoBas cutyanus
YBIIEKAET M BOCIIUTHIBAET JIETEH, a IeHCTBUA TPEOYIOT OT IeTe yMCTBEHHOM AeaTenbHOCTU. Pycckas
HaponHas urpa «Kpacku», pycckas HapojHas urpa «Ctagoy», TaJuKMKCcKas HapoJHas urpa «Haxuup6o3n»
(«"opHBI KO3€1»), YKpauHCKas HapoaHas Urpa «Xauounky» («Xiedemny), yedeHcKas HapoJHasi urpa
«["manax nos3ap» (Mrpa B 6amiHio), narectanckast HapoaHas urpa «llamaxusl am» («/loctanp manky»),
OypsiTckas HapoaHas urpa «llloHo 6a xyperaa» («BoJik u siTHsITaY).

4./Iro0umble urpsol gerei. (204.)

B nanHb1 pa3zien BKIOUYEHBI UTPbI, KOTOPBIE MPEIJI0KWIN cCaMU JeTH. Bce urpbl KOJUIEKTUBHBI.
JleTu BBICTYMAIOT B POJIH BEIYIIUX, OOBSICHIIOT U POBOAAT Urpy. [lemaror cieaut 3a X010M Urpbl, 1aeT
COBETHI. Y JETEH MOABISETCA HHTEPEC K CAMOCTOSITEILHOMY IIPOBEJACHUIO UTPBI, COXPAHAETCS
SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKHUTEIBHOE HACTPOCHUE U XOPOUINE B3aMMOOTHOIICHHS UTparolux. Jletu npuyyarorcs
JIOBKO M CTPEMUTEIBHO JIEHCTBOBATh B UTPOBOM CUTYyallMU, OKA3bIBAaTh TOBAPUILIECKYIO TOMOUIb,
NOOUBATHCS JOCTHXKEHUS L€ U TIPH 3TOM UCIIBITaTh PalocTh. Pebsita yyarcs caMOCTOSTENBHO U C
YAOBOJLCTBUEM UTPaTh. «YBEPHUCH OT Ms4uay, « CHIIbHBIA OpocoKk», «KocMOHaBTHD ,«BTOpOit MUITHUNY,
«/IBa mMopo3say , «bosbimoi My, «llnenankuy, «parkny , «llepexBarunkmy», «MenbHULIA.

5. Boinyck creHra3erbl « Mol Becéiblii 3BOHKMIA MAY». (24.)
3 kJace
1.Komananblie urpsi ¢ Msg4om. (124.)

OOyueHue U 3aKperuieHre YMEHUN B OPOCAaHMH U JIOBJIE MAJIOTO Ms4a, 3aKperyieHne YMEHUsI B OpocaHuH,
JIOBIIE W iepeAaue 00mbiIoro msaua. «Beimmbansl», «['opsidas kapromkay, «KBagpar», «Cobaukay, «Kto
naneliie Opocuty, «beicTpee K menu.

2. Berosbie urpsi ( 104.)

BripaboTka ObICTPOTHI M IPSMOIMHEHHOCTH Oera. 3aKkpernieHne HaBbIKOB OPTaHU30BaHHO U OBICTPO
COBeEpIIAaTh Mepedexku rpymnmnaMu. «PaspeiBHbIe enny, «Cetodopy, «['ycu - nedbenny», «Cankuy, « Ture
e/IeIlIb — JaJIbIIe OYIEITh.

3. IlpbiroBsie urpsi (104.)

3akpernyieHue TEXHUKHU TONPHITUBAHUS U TIPBIKKA B TIYOUHY. «[IOompBITyHUHKH — BOPOOYIITKIY, «3alIIbl B
oropoje», «JIucel u Kyps», «Ciony, «Beimmbans», «COpeBHOBaHHUE TaYEK.

4. Urpsl — passiaeyenus (144.).

A)PazButre ObICTPOTHI, KOOPIUHAIIMH IBUXKEHHUH. VIrphbl ¢ 000N MHTEHCUBHOCTHIO ABUKCHU.
«Bp130BY, «Ycmneit 3aHaTh MecToy, «lIpurnamenuey, «MplenoBkay, «Mromaka, HUTKa, y3em», «JlensHas
TTIOPOKKAY

b) ®opmupoBanue ymeHus pacciaabiasThes, pa3BUTHE THOKOCTU. «TrpoBble yIpaXXxHEHUS 110 3aJaHUIO»,
«TaHueBanbHbIE ABIKEHUSD», «| HOMUKHU B JOMUKW.

5. AktuBHbIe urpsl (164.)



Pa3BuTHe M0BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku. «Ha 6omorey, «Kapromika B oxke», «Tsarauy,
«BepxoM Ha kimomkey, «Kazaku - paz0oitHukny, «ber B Memike», «CopokoHOKKay, «Ubs KOMaH1a
JIOBYEEY.

6. KBH « Bort u cragu Mbl Ha roj B3pocJjee» (24.)
4 kaacc
1.IloaBuAKHBIE UTPHI (124.)

Ha 3akperuieHue u coBepIIIeHCTBOBAHUE HaBBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUCHTHPOBAHHIO B TIPOCTPAHCTBE. «BBICTPO Mo MecTamy, «OTranai, 4ei ToI0CoK?»,
«IBetb», «KocMoHaBThl, «Ilycroe mecton, «llamaronas mankay.

2.Urpoi-3cradersni (104.)

Ha 3akpenienue u cOBepiIEeHCTBOBAHNE HABBIKOB B MIPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cnocoOHocTeil. «JIBa Mopozay, «IIpbiraronue BopoOymkuy, « Tpetnii TuiHu», «be3JoMHbBIN 3as11y,
«IIpBIKOK 32 TPBIKKOM

3.Urpsol ¢ mssuom (164.)

Ha oBnagenue sneMeHTapHBIMU YMEHUSMU B JIOBIIE, OpOCKax, mepeaadax u BeaeHuu msua. «Kpoce ¢
MsiaoM», «MsuoM B KOp3UHY», «He gaBaii msu Bogsmemy», «lloasuxknas uenpsy», «rpel ¢ Mauom», «Msia
coceny», «Msu cpennemy», «lllkona msua», «C qByMs MsiuaMU HaBCTPEUY».

4.271eMeHTBI CIOPTUBHBIX Urp. (144.)

Ha 3akperieHue U COBEpIICHCTBOBAHUE METAHHIA Ha JabHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE
criocobHoCTeH K nudepeHupoBaHrIo TapaMeTpoB JIBMKEHHUH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
«OXOTHHUKWY, «3aluTu OanHwy, «Jlanpie Opocuins — oimxe 0exaThy, «L[BeT», «He HacTynu Ha
CHEXHBIN KoMy, «Callka U Msu», «3aliiIail TOBapUIIay.

5. CamocrosiTesbHBbIC HTPHI (144.)

.Ha xomriekcHoe pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, OBJIaZICHUE JIEMEHTApHBIMU
TEXHUKO-TaKTUYECKUMU B3aUMOAECUCTBUAMU. «IcTadera — uexapaay, « [aHu-Tonkaiy», «Jlai pyky»,
«be3noMublit 3as1y, «[loBTopu-Ka», «ctadeTsi-oe3gay, «Y Mensens Bo 00py».

6. 3ammTa npoexkra « Mou Ji100uMbIe UTPHD (24.)

4. TemaTnueckoe miaanuposanme. 1 kiaace

(1 4yac B HexeJ10, 33 yaca B roja)

Ne | Ilepeuens paznenoB u Tem

Kon-Bo wacoB | AyaurtopHbie Bneayautop
BCET0 HbIE
1 J1s1 yero 4enoBeKy Urpbl? 1 1
HcTopust BOSHUKHOBEHUS U
2 IIpaBuna noseneHus Ipu 1 1

IMPOBEACHNH HUIPHI.
PazyunBanue cuutaiok s
BbIOOpa BEYIIETO

3 «Jlec, o3epo, 6010TO» 1 1




«ITepemena mect»

5) «He octynuce»

6 «CopeBHOBaHUE
CKOPOXOJIOB»

7 «CoBymika»

8 «bbICTpBIE U TIOBKUE»

9 «[IaTHAIIKK ¢ TpUCETAaHIEM

10 | «/leHb B HOYBY

11 | «Ilayk u myxu»

12 | «Mbl QU3KYIBTYPHUKI

13 | «Durypsi»

14 | «Crom!»

15 | «OXOTHUKH U OJICHU

16 | «Bcrpeunas scraderan

17 | «/leHb ¥ HOYBY

18 | «Ilomagu B BopoTa

19 | «Kmo donvue npoxamumcsiy

20 | «Ha 6ykcupe»

21 | «ITo pOBHEHBKOI TOPOIKKE»

22 | «Jlomagku»

23 | «MB&I — Becenble pedsTa»

24 | «Jloxmm»

25 | «KOmIIKH ¥ MBITITKWY

26 | «IIaTHAIIKNY

27 | «lIaTHAMIKY C MAYOM»

28 | «3Bepm»

29 | «Jlomamgku»

30 | "Bomxk Bo pBY"

31 | "K cBoum dpaaxkam"

32 | "llycroe mecTo"

33 | CnopTuBHBIN Npa3THUK:

«3apaBCTBYH JIETO.




HUTOTO

33

1

32

2 KJjacce

(2 yaca B He1e110,68 yacoB B 1oj)

Ne | Ilepeuens pa3zenoB U TeM
Kon-Bo yacoB | AyautopHbie Bneayautop
BCETO HBIC

1 HcTopust BOSHUKHOBEHUS 1 1 2

urp.

«Bopounsl 1 BOpoObn»
2 «JIoBUIIKH-TIEpEOSIKKI 2 2
3 «ITapoBo3uK» 2 2
4 «bensie Mmeasenny» 2 2
5) «Ha onHoit HOTe» 2 2
6 «[lerymunsbrii 60ii» 2 2
7 «Becenbrii 6er» 2 2
8 «[lomagu B cemy 2 2
9 «3emuemMepb» 2 2
10 | «Oxota Ha TUTpa» 2 2
11 | «/loHecTu pbIOKY» 2 2
12 | «Yepemnaxa- 2 2

MyTEIIEeCTBEHHULIAY
13 | «Cobepu opexu» 2 2
14 | «lloBspKy 5 MIENKOBBIN 2 2

IUIATOYEK»
15 | «dpubauHr» 2 2
16 | «IIpose3s CKBO3b MEIIOK» 2 2
17 | «Kpacku» 2 2
18 | «Cramo» 2 2
19 | «Haxuup6o3m» 2 2
20 | «XTrOUHK»» 2 2
21 | «['mamax noB3ap» 2 2
22 | «[TamaxHbl am» 2 2




23 | «llloHo 6a xypsram» 2 2
24 | «YBEpHHUCH OT MsIUa» 2 2
25 | «CunpHBIN OPOCOK» 2 2
26 | «KocmoHaBTBI» 2 2
27 | «BTopoi MUIIHMI 2 2
28 | «/IBa mopo3za» 2 2
29 | «bonboit Msa» 2 2
30 | «lnenanku» 2 2
31 | «IIpsaTku» 2 2
32 | «IlepexBaT4unKmu» 2 2
33 | «MenbpHHUIAY 2 2
34 | Beimyck razetsl « Moit 2 1 1

BECEIIbIA 3BOHKUI MSU».

UTOTO 68 2 66

3 kJace
(2 yaca B HejeJ110, 68 YacoB B o)
Ne | Ilepeuens pazzenoB U Tem
Kon-Bo yacoB | AyauTopHbie Bneayautop
BCETO HBIC

1 «Bpimmbansn
2 «["opsiyas kapToIKa» 2 2
3 «KBagpar» 2 2
4 «Cobaukxa 2 2
5 «KTt0 mganbie 6pocut» 2 2
6 «bpICTpEe K 1enun» 2 2
7 «Pa3pbIBHBIC IETINY 2 2

«Csetodop» 2 2
9 «['ycu - nebenn» 2 2
10 | «Canku» 2 2
11 | «Tume egenis — qanbliie 2 2

(%1111




12 | «IlonpeiryHunku — 2 2

BOPOOYIITKI»
13 | «3aiib B oropoje» 2 2
14 | «JIucel u KypbI» 2 2
15 | «Cnon» 2 2
16 | «Bermmbanb 2 2
17 | «CopeBHOBaHHS Ta4EK» 2 2
18 | «Bsbi3oB» 2 2
19 | «Ycmeii 3aHITH MECTOY 2 2
20 | «[Ipurnamenue» 2 2
21 | «MplmenoBka» 2 2
22 | «Mronka, HUTKa, y3em» 2 2
23 | «JlensHas JOpPOKKa 2 2
24 | «rpoBbie ynpaxHEHHS 110 2 2

3aJJaHUIOY»
25 | «TaHIeBaJIbHBIC NBIKEHUS» | 2 2
26 | «'HOMHKH B JJOMUKNY 2 2
27 | «Ha 6omnore» 2 2
28 | «Kapromika B JIOKKe» 2 2
29 | «Tarau» 2 2
30 | «BepxoM Ha KITIOTITKE 2 2
31 | «ber B Merike» 2 2
32 | «Ka3zaku - pa30oitHUKI» 2 2
33 | «COpOKOHOXKKay, 2 2
34 | KBH « Bot u cTanu MbI Ha 1 1 2

r'oJ] B3pociiee»

UTOTO 68 1 67

4 kaacce
(2 yac B HegeJ110, 68 yacoB B roa)

Ne | Ilepeuens pa3nesnoB U TeM

Komn-Bo yacoB
BCETO

AyauTopHBIE

Bueaynurop
HBIE




1 «bpICTpO IO MECTAMY 2 2
2 «OTranai, yer roocok?» 2 2
3 «IBeThI» 2 2
4 «KocMoHaBTBD) 2 2
5 «ITycroe mecTo» 2 2
6 «[Tagaromas namkay 2 2
7 «/IBa Mmopo3a» 2 2
8 «[IppITaronue BOpoOymKu» | 2 2
9 «Tperuii TUITHUI 2 2
10 | «be3momHBIN 3as11y 2 2
11 | «IIpbpKOK 3a MPBIKKOM» 2 2
12 | «Kpocc ¢ Maaom» 2 2
13 | «Ms4oM B KOp3UHY» 2 2
14 | «He naBaii Msi4 BoasIIeMy» 2 2
15 | «IlogBukHas 11E€TIbY 2 2
16 | «Mrpsl ¢ MIIOM» 2 2
17 | «Ms4 cocemy» 2 2
18 | «Msu cpeqHEeMy» 2 2
19 | «llIkoma mMsga» 2 2
20 «C aByms MsiuaMu 2 2
HABCTPEUy»
21 | «OXOTHUKI» 2 2
22 | «3amuTu OanTHIO» 2 2
23 | «[lampme 6pocunib — Ommke | 2 2
OexaTb»
24 | «lIBeT» 2 2
25 | «He Hactynu Ha CHEXHBIN 2 2
KOM»
26 | «Canka 1 MsT9» 2 2
27 | «3amuiraii ToBapuIa» 2 2
28 | «TsaHu-TONKA» 2 2
29 | «/lait pyky» 2 2




30 | «be3momHLIH 3a41)) 2 2
31 | «IloBTOpH-Ka» 2 2
32 | «DcradeTsi-oe3aar 2 2
33 | «Dcradera — yexapaa» 2 2
34 | 3amwmTa npoekta « Mou 1 2
JTFOOUMBIE UTPBI».
UTOTO 68 67




		2024-08-29T12:04:56+0400
	‎00af87df158c56bc90
	Безьянова Т.Ю.




