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Индивидуальные учебные планы для обучающихся на 

дому       ГБОУ СОШ с. Узюково 2024 - 2025 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план обучения на дому по специальным(коррекционным) программам 

разрабатывается для детей, которые по медицинским показания не могут обучаться 

непосредственно в образовательном учреждении. 

Организация образовательного процесса имеет свои особенности в зависимости 

от психофизического развития и возможности обучающегося, это может быть разные 

сроки освоения образовательных программ и вариативность организаций занятий 

(занятия могут проводиться в учреждении, на дому и комбинированно, т.е. часть 

занятий может проводиться в учреждении, часть – дома). 

Основанием к обучению на дому является медицинская справка (заключение 

лечебного учреждения) на основании заключения ПМПК и заявление родителей, 

законных представителей в образовательную организацию. 

Аттестация и перевод обучающихся по индивидуальным планам на дому 

осуществляется в соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации». 

На 2024-2025 учебный год для обучения на дому поданы заявления родителей 

(законных представителей) и предоставлены заключения ПМПК обучающихся 5 

класса, 7 класса(вариант1,вариант 2) .   Для обучения этих детей разработаны данные 

учебные планы.  

               Учебный план НОО обучения на дому  для обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 4 класса 

вариант 1 . 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы 4 класс 

 

Язык и речевая практика 

Чтение и развитие речи 2 
Письмо и развитие речи 3 

Математика Математические 

представления 

2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Мир природы и человека 1 

Человек 1 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная 

деятельность 
1 

Физическая культура Адаптированная физическая 

культура 

1 

Коррекционно-развивающая 

область 

Предметно-практические 

действия 

1 

Итого  13 

 



Учебный план НОО обучения на дому  для обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 класса вариант 

2(СИПР) . 
 

 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы 5  класс 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Математика Математические 

представления 

2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий природный мир 

и человек 

2 

Человек 1 

Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная 

деятельность 
2 

Физическая культура Адаптированная физическая 

культура 

2 

Коррекционно-развивающая 

область 

Предметно-практические 

действия 

2 

Итого  15 

 

Учебный план ООО обучения на дому  для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 7 класса  (вариант 1). 
 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Язык и 

речевая 

практика 

Чтение и развитие речи 2 2 2 2 2 

Письмо и развитие речи 3 3 3 3 3 

Математика Математика 3 2 2 2 2 

Естествознание Природоведение 1 - - - - 

Биология - 1 1 1 1 

География - 1 1 1 1 

Обществознание История Отечества   0,5 1 1 

Обществознание    1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 0,5 0,5 - 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0,5 1 

Технологии Сельскохозяйственный труд 2 2 2 2 2 

Коррекционно- Социально-бытовая 1 1 1 1 1 

развивающие ориентировка      

занятия,       

коррекционные курс       

Итого 15 15 15 15 15 



 

Учебный план ООО обучения на дому  для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 7 класса (вариант 2). 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3  

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

3 3 3 3 3  

3.Окружающиймир 3.1 Окружающий 
природный мир 

1 1 1 1 1  

3.2 Человек 1 1 1 1 1  

3.3 Домоводство 1 1 1 1 1  

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 1  

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 1 1 1 1 1  

4.2 Изобразительная 
деятельность 

1 1 1 - -  

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

1 1 1 1 1  

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 1 1 2 2  

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(при 5-дн. учебной неделе) 

15 15 15 15 15  
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