
УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

гJОГЛАСОВАНО
lTioe обшеобразовательное учреждение Самарской

области средняя обчlеобраl

меню Узюково Сво

муниципаrlьного райоrrа
Самарской

l,I

t

Нашменование блюда

хлеб пшенuчньlй

()5()

25()
200
025
025

Люля-кебабссоусом | l00

03 ()Хлеб пшепu.tltьlй ,

29,251 109,306 917 ,267

главньtй mехнолоz lLоr)резова Е. 13

Романова К. l!

ДирекIор Государственное

Гlолуляхова Т. А.

Бухе ал m е р- к а л ькул яm о р

.,, i



HaиMelloBalllte блюда

1ЕЙуляхова Т. Я.

26 февраля 2025

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

il;r I

'Поdрезова Е. В.

iPoMaHoBa К. .4.

стоимость комплекса

ООО "!етское питание"

f

*

i

*



Дry€rто9 ГосиарсrЕfiое 0пджтное
обrrtrтr срqдняя

меню Узtоково овз

в

Завmрак 1-4 K.,toccbt оВ3

!l".од у. ?,у" e,.l:g,|.|,| tp.!,l.| р.,9.!. !!.!..l.|,L.

Па,lьменu оmварньrе с

ООО "fleTcKoe питание"

0а, aв
Наllлlенование б.лцда

0,28 0,05 0,95 5 040
8 9,46 7,59 220

1,04 30.96 123 компоm ш кураzu 200
,|,1о2

1,52
......1]....

0,18

6,4,16 i
..,,..,.,.............,..i

9,94 i

38

45,2

020- " Lii)
11,042 9,89 55,850 30.+,2

обеd I-4 клцссьt оВЗ

1,55 9,4 88
Салаm uз баryокочанной капусmы со слаdкой
кvкуоvзой

060

J,ёJJ 11,708 96,08 Борлц с копусmой u карmофеле"л,л 2l0
8 9,46 7,59 153 пюлtя-кебаб с сочсом 090

16,1 31 4,924 40,345 260,286 Плоое uз ?оDоха I50
о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с caxatlo,,tt 200
1,52 0.1 8 9,94 45,2 хл.еб пшеttuчttьtti 020
1,102 i 0,2 6,4,16 iз8 Хлеб рлtсаttой :

()2()

32,3зб 25,4э7 100,409 7з7,8зз

обеd 5-II классьt оВ3

1,55 9,4 88
Салаm uз бацокочанной капусmы со слаdкой
кvкуоузой

100

1,Е 5,23 9.87 203 Бо pu.l с капусmо й u карmоф апелл 2б0
8 9,46 7,59 153 l00

1 7,358 8,91 4в,02 IIюре ttз ёорох0 l8()
0,2 0,051 15,01 57,267 чай с сжаром 200
1,55 0,3 13 66 юлеб пulенuчньtй 030
1,102 0,2 6,410 38 юrcб wrcапой 030
з1 ,56 29,251 109,306 91т ,26l



Меню N9 х001 1 41 78 от 2В фе8ра,lя 2025 l

Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
учрежqеllие Самарской
муниципального района
,ский Самарской области

ументо б февраля 2025

меню Узюково Много.
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/Поdрезоса Е. В,/

/Романова К. д./

ООО 'Детское питание"
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7,59 i

1,04 30,96

1,9 0,25 12,425

,1,378 0,25 8,02

,l2,598 ,t 0,01 59,945 385 Итого l ssO
Стоимость комплекса (руб.): 91.52
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|.l..ll....l..фll..lll1.1i zоз

153

312

57,267

66i
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Салаm uз белокочанной капусmы со слаdкой

хлеб пшеначньtй
Хлеб рuсаной

1,8

ё

1 7,358

0,2

1,55

1 ,102 ]

3,1,56 29,251 109,306 917,267 Итого 900

Стоимосr,ь,.о*u,r"Йu-frуб,t, t ZB. Й

!ирекгор Государственное
области средняя общеt

5 Пом udор ко нсерв upoBaHbt й 050
153 Пельменu оmварные с бульоном 250
123 Компоm uз Кураеu 200
56,5 клеб пшеначньtй 025

100

260
100
180

200
030

030



СОГЛАСОВАНО
И.О.!иреrгора Государственное бюдхетное общеобразовательнOе учреждение

Самарской области среАняя общеобразовательrв}щла с,Узlоково муЬициl,аllь,,огrэlательнalя [lJкgла с, узlоково м уНиL_l/l l aJ lbt tOго

оайоуr@|опольсkий ()амарской обllасr]л

м.п.

наимеrrование блюда ВыходБелки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО "Щетское питание" главньtй пехноло?Главньtйпехноло? _---.'-.=Т":.l,,{ i[Iоdрезоr;аli. tt..

Бусzмmеркалькуляmор ,'' [ ,Цлr*,!:' ./t __/Романовак. А./

0,28 0,05 0,95 5 Пом udо р ко н сер в uр о в 0лlы й 050
8 9,46 7,59 153 Пельменu оmварные с бульоном 25()

1,04 30,96 123 Компоm ш Кураzu 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшвнuчньlй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рсtсаной 025
12,598 l0,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

1,55 5,1 9,4 88
Салаm uз белокочанной капусmь, со слаDкой

]00

1,8 5,23 9,87 203
F-gрз.:.l:у:l.:!t:p"у,!жр,.!tэ!_tр.ел-.е.!!. 2б0

8 9,46 7,59 153 Ллоля-кебоб с соусом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре uз zopoxa 180

о,2 0,051 15,01 cl,zol Чuй с caxapo,|t 200
,1,55 0,3 lJ оо хлеб пшенuчнлrrй ()30
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 030
31,56 29,251 1 09,306 917,267 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Полуляхова Т, А.

26 февраля 2025

Завmрак 5-11 классьt



Меню N9 х00113578 от 28 февраля 2О25 г.

IIаименование блюда

[|ирекгор Государственное бюджетное об*еобразовател""";t8Нiя?лiж"QОГЛАСОВАНО
области средняя обцеобразовательная tлкола района

области

Безьянова Т, lO
26 февраля 2025

Меню Узюково 1-4 Kll.

|q Р" Y 9|'f ц у r,, " |, 
u х,(з а

| 0,95 
i

!.,......,..,,...,..,.,...ii z,sэ 
i

| 
, , , , , , , , , , , , . . - . . , . . . . . . !i зо,sо ;

5 040
220
200

i 6,416

i 9,94

) рilсаноu
хлеб пшеttuчньtй

020
020

1,! ,942 | s,вs 55,858 | звс,z Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Салаm uз белокочаttной капусmы со слаdкой

Стоимость комплекса ( : 110.17

OOO "ffетское питание"

м.tI.

12э Компоm uз Кураzа
,l 
,102 0,z 38

1,52 0"1 8 45,2

гооячее пumанuе l )ряцее пumанuе

1,55 5,1 9,4 88 060

3,833 5,522 11,708 96,08 Борrц с капусmой u KapmocPanelvt 210
8 9,46 7,59 ,153 Пюля-кебаб с соусом 090

1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз еороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чqй с сохором 200
1,52 0,1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

0,2 i 6,416 38 Хлеб раtсаной 020
32,336 25,437 1 00,409 737,833 Итого 750


