
fl ирекгор Государственное
области средняя обц]е<

irоню М хОО111 729 от З.l января 2О25 г.

учрФкдение Самарской
ципальноrо района
Самарской областt,Полуляхова Т. А.

24 лнварл 202ý

]Wеню Узюково СВо I-4 кл.

питание'' l--
Главньlй mехнолое ;-ъЫ /поdрезова Е. в./

Бусеалmер-кал*уп"*ор ( {*{о:rоrч! _ /Романова К. д./

Наименовапие блюда

cronro.ro@

СОГЛАСОВАНО

Итого



соглАсо
учрощдониб

Самарской

24 январл 202ýйffiФ
нвшменовашше блюда

Пельменч

салqm вutпамuпный
с м а каро п ц btM u uзdел uлJу, u

uз курuцы с со

Напutп9к uз шаЙвнuко
х.lлеб пшенччньtй
Хлеб

OOO "fleTcKoe питание'' главньtй лпехнолое Поdрезова Е. В.

.Романова К. д.

fl ирекгор Государственное бюджвтнов
области сродняя обцlообDазоватал

района



Дирgпор Государственное бюджетноg
ооласти средняя общеобразоватвл

jvrеню Узюково ов3

ООО'Детское питание''

Q,беd I-4 классьt ОВ3

обеd 5-11 классьt оВ3



УТВЕРЖДАЮ

I

Меню М хООllО83О от З1 янааря 2025 г,

'fleTcKoe питание''
СОГЛАСОВАНОД":[Т"i;:Ё3#'.?ff j"в:ll,,*:..з_б:",*r.:тl*"*.',I, j#i,Yжiж

ОбЛаСти средняя оощ"оор]i"-"'v9 
vvl'{gu9Ра3ОЕаТqrhНО:.I:РеЦДеНИе Самарскойlовательная школd с.УзЁкdво 

"у"rцrп"пr"оrо ййоi"авропольский Самарскойлбласти

УЗЮКОВО IIНОГО ,ЕтныЕ

. Главньtй пехноло? _
Буешmер-кмькуляпор _

Полуляхова Т. А.

24 январл

Меню

2025

OOO'ffeTcKoe питание''

Наимэнование блюда

Стоимость комrrлекЙl

: 128.14

Чqй
пtаенuчньtй

Итого

1,14 10,14 11,54 14? Спппи
2,84 2,673 23,945 1 25,525 и0

,12,895
9,1 88 5,094 207,5 250

11,12 6,39 44,24 398
...,......;.;_;;t;;.1:.:.:::.,:.2,.,:.: ^!р L. цо, с сOусOм

ýgy,r,,rH::,iiii.:i|P"ii;;;;;i;:;;;;;;;"=-"--
Lr --л - -- - -

I00
0,72 24,273 96,705

180

1,55 I800,3 13 66

1,653 0,3 9,624 57
030

зiйП .ч.чч р.rrLцпUц i

тr_л -- l
03028,99.t 131,716 1 092,73
870



I

М9ню Ne х00109167 от 31 января 2О25 rУТВЕРЖДАЮ

питание"
СОДАСОВАНО

И,О Лиректора Государственное бюджетное общеобра"i -.'''' 
l' lY v 9' \' l v

,"*оЛобп J"rй Ър"i',iiiйцЪ"оразовательная r--, 
" "fiil*ffi;"1,]|""#ъ1:

самарскойоопа",йсредБ"ЪБ;Ьъъ;ё;;ffi 
"1ffi:ъЭНilнfiопольский СамiрсЙЙБОпiЪrlr

Безьянова Т. Ю.

Меню ГБоУ СоШ с.

м.щ

Узюково Ч

/а,ц
'l.<о,

Полуляхова Т. А,

24 пнварп 2025

наименование блюда

% i 03()

_Стоимость комплекса (

ООО' rЩетское питание''
Главньtй пехнолое _ ,,-1] tЫrО"dрезова Е. В./

Бух z ал m е р - к ал ь кул я п1 о р _ _У{"**/,У_: / Р ом а н о в а К, А, /

///N &)
DLй
,*
loо

сlg
ээl

Е{ь
lIишs] ifiHocTb

Углеводы ККал

%0,28!0,о5iо,эsis
0s08 9,46 7,59 153 ГТоп-

1,73 0,2 10,6 51,4
: ;.; : ::1 : : :: :,:,,: : :,:.:: r_ :. у_| Y_ .с U у J, о U tl 0м 250

2001,9 0,25 12,425 56,5

0251,378 0,25 8,02 47,5
02513,288 l0,2.| з9,585 313,4
550tдrчl U 

I

1,14 10"14 11,54 142 |-цJ,ulп IJ umам uwцlr' u 1002,84 2,673 23,945 125,525
250,12,895

9,1 88 5,094 207,5 LШеUК(ШНUЦеЛЬ) l,t3 Kvlruuhl. с опvrпill l0011,12 6,39 44,21 398 { g.*,g' :ун:у. |!.,у.!! 
(_l я р а с с l,, п ч а m а я I800,72 24,273

,l31,7,1б
1 092,73

l 870



УТВЕРЖДАЮ

I

Меню М х001103З8 от 31 ян!аря 2О25 r.

СQГЛАСОВАНО
областисредняяобщеобразоват""""""-й*Ьф].й*Ъ;""лl;trff."#:":.Т;j;j::

tвропольский Самарской ббласrи

Безьянова:Т. Ю.

наимеrrование блюда

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" главный mехнолое 
,

Бухе ал пе р- кал ь куляm ор

оdрезова Е. В./

/Романова К, Д,1

,Х Р.ffiШ ччпность

Выход,,I пки Углеводы ККал

0,28 , 0,95 0,95 5 йudоDй
у.,9 : р_,{..у р_ _9 ! а ! ! l, l й 040

8 9,48 7,59 153 I I ел ьлlе l l u о mв арн ь, е с бvл ь о t.t олl 220
1,73 0,2 10,6 51,4

200
1,52 0.18 9,94 45,2 хпеб пшенuчttлrrй 020

1,102 0,2 6,416 38

^лео 
рJrcаноЙ 020

l2,632 ,l0,09 зб,496 292,в Итого 500

],'Dячее 
пumанuе l )Dячее пumанuе

0,69 6,09 6,93 86 с ала m в umам uн l l bt йhо о i uo n, n l 060
2,15 3,28 ,18

139
у_у_.|!..у р mо ф an ь н ь t й с м а кq р о н I t ы м ч u з d ел uя м u 200

11,648 8,565 2,097 1 69,992
"С"п:у:Щrл uцел ь) ш кур u цьt с соу сом 090

9,27 5,32 36,87 232
$9_у g п ш еп u.t l tая рqсс bl п ч аmая 150

0,72 , 
24,279 96,705 напumок uз ш,лповнuка 180 ,

,1,52 .,0,,1Е 9,94 45,2 хлеб пшеtluчлtлrlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 0202т,1 

i

23,63ý 
]

tol,szB 
I

sо6,s97 
i Итого 720

l

,,[


