
УТВЕРЖДАЮ

ООО ",Щетское питание"

Полуляхова Т. А,

11 февраля 2025

. СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательнор учрещцение Самарской

области jредня" обшеобразовательная 1,1Jкола.с.УаюкоВо,qиуниципальноrо районаy-7? Стадропольсъуй Самарскойдбласти

меню Узюково Сво
пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры',|Углеводы| ккал

Коmлеmы Курuные с соусом

z+Bss 22]ца 94,08 630,92

10,06

1

тlЕ
19
23,,(

Б
Сmоuмосmь комплекса 1 смена Ьавmоак, обеёl (pv6.|:219,66

Поdрезова Е. В.

Романова К, д.

1 1,34 13,506 t2,404 175,92 100

8,437 5,12 40,01,1 245 Спаееmtпu оmварньrе 180

0,26 0,06 15,z2 59 чай с лцмоном 200/7

1,9 0,25 12,4zз 56,б хлеб пшеначньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Юлеб реrcаной 025

0,95 | э,ов b,z | _ 
gz J9gцц ц!!!_9,<Jlуэццрщр с_у99!9!9ц* ____]

2,63 13,5 145 Суп карmофельньlй с клецкамu
16,4 28,43 9,43 э56 дзч с zовяduной 230

0,33 21,66 1zз Компоm ш сухофрукmов 200

1,55 0,3 1з 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 g,B24 57 хлеб рнсаной 030
23,7sз з4,71 72,914 в44



мвню Nr хqQllз566 от 1 2 февраля 2025 r,

УТВЕРЖДАЮ

наименование блюда

Меню Узюково 1-4 t<ll,

гооячее пumанuе hавmоаd 1-4 Гопячее пumанuе
3,58 3,5 47 016

8,94.1 10,03 9,974 133,1в8 Коmлеmьl Курuные с coycoJvl 090
6,437 5,12 46,о11 ! z+s Спаееmmu 150
0,26 0,06 16,22 б9 чай с лuллоном 200/7
1,52 0,18 9,94 i 4ý,2 хлеб пu,ленuчньtй 020
1,102 0,2 ;;; г"";; хtеб рнсаной 020

2,t,843 l9,09 E7,t6,1 607,з66 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Горячее пащqнuе fuбеdI l-! Горпчее пumанuе
0,85 3,05 5,7 97

3 2,63 13,6 145 С у !, !!g р m! ф rл 
у у р у у . 

g' у!'е_! _4.!<.! !,у. i 210
16,4 28,43 0,.13 3ý6 Аэу р лggц.?.уlлэ.у i 200
0,33 21,66 123 Компоm uз сухофрукmов i 200
1,52 0,18 9,9.t 45,2 хлеб пшенuчньtй i 020
1,,102 0,2 0,.t10 38 хлеб омсаной 020

23,202 34,49 с6,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание"

fl ирекrор Государственное бюджетное
оФtасти срвдняя

Самарской
района
облtасти

Безьянова Т. Ю.

lhавный,r""-о, /а|Dф /ПоDрезова Е. в./

Буенlmер,капькуляmор 
t r'+-/О:Ч- /Раманова К. А,/



УТВЕРЖДАЮ

,до*у"uiiо,
наимеltование блюда

Полуляхова Т. А,

11 февршя 2025

Меню Yrn*ro много,

: 128.14

ООО "Щетское питание"

- л/Поdрезова Е, В,/

/Романова К. д,/

питание"

Дирекrор Государствен ное

области средняя оOще|

с(
-roe общеобразовательное yl

lтельная школа с.узюково м)

4f Ставропольск
l е*-Р- ,_l\ Ч4Ь-аJL

м.ш. \,/

rLII'

Самарской
tого района
кой области

l,
ё
Зiolэl
*

\

ц
Ёъ
il
'я Выход\r leHBocтb

т Углеводы ККал
>чУ : 

']? 
lЕ iЕБll-Гrр, *****m-

3,58 3,5 47

11,з4 ! tз,sвo 12,404

6,437 5,1z 46,011

0,26 0,08 15,22

1,9 0,25 12,425

1,378 0,25 0,02

24,895 22,746 94,08 l взо,gz

главньtй mехноло?

Буzалmер,калькуляmор

февраля 2025 г.

Сqлаm лlз свекл.ь

с еовяduной.

пшенuчньrй



УТВЕРЖДАЮ
Самарской обласrи средняя )вательная tлкола с, Узюково муниципального

е{ЧРе"польский Самарской областипитание"

\
Полуляхова Т А.

,аля 2025

WpH,to ГБоУ СоШ с,

,Еъi

\aq

'[ Для \ъЁ"

(oкyмeHT.rltý

11 фев7

наименование блюда Выходк ffino.r"
Wizt'иФйr Углеводы ККал

а:вmDаК 5-

3,58 3,5

11,34 1 3,566 12,404

6,437 5,,12 46,011

0,26 0,06 15,22

1,9 0,25 12,425

1,378 0,25 8,02

546
24,Е95 | zz,TlB 94,08 630,92 .Ulтого

Стоимость комплекса (руо,): lu+,uu
-

Салаm uз свекль, оmварной с чесноком 1

| л?л

Сvп капmофелльньtй с клецкаJуau i, .......... 
zou

l 230

*р;lзкrjil, ,;iф-iл"rl::р:. i ?Д
16,.l!zв,лзlв,rз

............,....,,,.i,..,.,--...,.,.-..-..b--.,.,--.,,"

о,зз i l zl,вG
..,.,,.-..._....-,i,-.--.,.ilф..-!.ц.|.-!пt!Ф.цФ!.

1,55iо,зitз
.,,...,.,.,....,,.,..i.-.--,....-.,-,-i"-,-""-",
1,65з i о,з i в,ваr

Стошмость ком плекса (pyQiillZ.99

ООО "!етское питание"

--.-=rz- lrt

47 l'ьlп попuuямu
175,92 Коmлеtпы KypuHble с соусом

245 Спаzр,mmu omBaDtbre

Чай с лuлNоном59

56,5

47,5 Хлеб раtсаной

|, классьl
100

0,85 3,05 5,7 97

3 2,63 13,5 145

358

1?tr

66

57 хлеб рuсаной

23,783 34,71 72,9,14 844
850



1 февраля 2025

меню Узюково ов3
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.-.....,..:............|...,,,...,.........,..,..i..,....*-_-.*..|--"-----",l"],]'--1----'""'

Поdрезова Е. В.

Pu,laHoBa К, д.ООО "Детское питание"

облаои сродняя

HattMeHoBnrrшe блщдп
_ + (.,а

ч

главный mехнолоz



Меню N9 х00115309 от 12 февраля 2025 г

утвЕр)dдАю
[иректор Государсrвенное бюджетное

области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл,

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
Самарской области

/Поdрезова Е, В,/

/Романова К. д./

Полdнuк I-4 классьt СВ(
,10,08 23,g2 1,а 2ва Печенье 050

1 23,4 94 Сок фрукmовьrй шm 200
,1,1,0в 2з,92 25 зв0 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

OOO ".QeTcKoe питание"


