
УТВЕРЖДАЮ

дирепор ооо'детское питание"

СОГЛАСОВАНО
flирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учрех(qение Самарской

Самарской области

меню Узюково Сво
пищевая ценность

нашменовпние блюда Выход
Бел{и l хиры |Углеводы| ккал

ООО "Детское питание"
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Сmоuмосmь комплекса 1 ,смена hавmрак, обеd| hv6.|:219.66

Поdрезова Е, В.

Романова К, д.
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19,34 ,l8,8,1 56,89 429

0,26 0,06 15,22 59 Чой с лllJ?loшoш 200/?
1,55 0,3 13 66 клеб пшенuчный 030

1 ,65з 0,3 9,624 57 хлеб оаrcаной 030
24,933 29,74 109,564 914
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ООО ",Щетское питание''

Директор Государсгвенное бюджетное
области средняя общеобоjзовател

Полуляхова Т. А.

06 февраля 2025
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0,4 ,1,8
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|_у_m.9_укu лlз мuнmал с овоцlамч с соусом 090
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Бусеалmер-кulькуляmор _ : L5оэl'ае|-{ 
/Роllанова К. А./
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"rМ* N9x00,1,14166 от 12 февраля 2025 г.

Директор Государственное учреждение Самарской
УТВЕРЖДАЮ

ffi
l/лол&/

,*il,WТл:Б питание" области средняя с.Узюково муниципального района
)тавроцольский Самарской обцастл

,гзй
Полуляхова Т. А.

06 февраля 2025

меню Узюково Мно.
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, м.п.
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Бэ)
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х_ цця lенность наrrменование блюда Выход
Bpri'i v Углеводы ккал

3авmрак, кпассы Многа ,ныЕ

0,6 2,7 2,58 38,в 030

12,865 1 3,506 12,404 175,92 Бumочкu uз мuнmuя с овоц4амu с соусом l00
3,7 8,50 18,82 306 180

0,08 33,552 127,7в компоtп uз сOеilсuх лблок 200

1,9 0,25 12,1z5 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 yпрб пяланой 025

а0,323 2ý,326 Е7,801 7!0,28 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

0,69 0,Q9 6,93 140 9*gк,,rgрк.g.Фнуlэ:!,.:,,pэр'н9.I. 100

1,41 4,18 7,9 103 iоiйit с фа9?_l!!|9 .у..,жр_пg!,.н.:л',:g.9*:у.r:у'I|, j 
.,,.,.,?,!.р,.....

19,34 18,81 56,89 42g Пл 9 _в u1 t m у_ц.!|'(_ф.ж,.е",ур"у!!.9'il.
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лuJ|ilоном 200/7
,1,55 0,3 13 66 х,.у."а"..,rн:,r.,у,у!!,9|,у i 030

... .... . , .... .. .... ..,. ..,. i. ...i 030Хлеб рмсапой1 ,653 0,3 g,624 57

24,933 29,т4 1 09,564 914 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): L28.14

ООО "!етское питание"



утв€рждАю
питание"

-,т-
Полуляхова Т. А,

06 февраля 2025
Безьянова Т. Ю.

Выход

Меню ГБоУ СоШ с, Узюково

м.п.

наименованше блюда

12,665 ! 13,56о
llltllt1.1..tll.ц.llцlUnll..,.,,..,.|-...,-,.l,,.-,.

з,7 ! B,so i tB,Bz

0,08 ! i $,бБ2

стоимость комплекса

стоимость комплекса : 117.00

ООО "!етское питание"



Безьянова Т, Ю.

меню Уэюково ов3
м.п.

[Iаимеltованше бпrода
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ООО',Qетское питание"

ft

0,4 1,8 1,72 24,4 020
8 9,46 7,59 153 090

3,263 4,4g7 26,37 164,2 1ý0
0,08 33,б62 127,7а 200
1,52 0,18 9,94 45,2 х,пеб пшенuчньtй 020
1,102 0,418 38 Yлеб раrcаной 020

3qвmпак 5-1l классьt оВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 И_к_р а ка б а ч ко в ая (п о р цu о н н о ) 030

12,665 1 3,566 12,4о4 175,92 Бumоцка uз мuнmоя с оOошамч с сочсом 100
3,7 8,56 18,82 306

ý!_Рур,ф.*уоо_е пюре 180
0,08 33,552 127,7в компоm uз cBeltcux лблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 yлеб пшенчцньлй 025

,l,378
0,25 8,02 47,5

Ре_б раrcаной 025

0,69 6,09 6,93 ,l40 салаm карmофаwньtй с оеураом 060
1,44 4,18 7,g 163 Б_9р_tц 9 фасолью u карmофеJ.елr, со смеrпаной 210
19,з4 18,81 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле KypuHoe) 200
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоttом 200/7

0,18 9,94 45,2 Х,,леб пшенччньлй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рлrcаной 020Zч,эz 1U3,z96 874,2

0.69 6,09 6,93 140 Салаtп карmофельньtй с оzурцом I00
,|,44

4,18 7,9 163 Борtц с фасольло а карmофелем, со смеmапой 260
1 9,34 18,81 56,89 429 Плов uз пmuць, (фuле кураное) 210
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоном 200/7
1,55 0,3 13 80 хлеб пшенuчньtй 030



УТВЕРЖДАЮ
Дирекrор Государсrв8нное бюдя<grное

Metro tЁ )@011sЗOs от 12 ф€враля 2025 r.

СОГЛАСОВАНО
Самарской

оЧ8

ООО "!етское питание"

области сродняя

Полуляхова Т. А.

06 февраля 2025

Меню Узюково СВо 74 кл.

района
Самарской области

'/Поdрезова Е В./

/Роммова К д./

нвименование блюда

Стошмость комплекса ( 37.83


