
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
[ирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учрех(дение Самарской

области средняя общеобразоват€льная шýола с.Узюково муниципального района
Самарской

меню Узюково Сво
пищевая ценность

HaшMerroBaltиe блюда Выход
Белки l Жиры _.l--Углеводы l ккал

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак обеd| (ov6.|: 219.66

ООО "!етское питание"

451 Kau4a Яt

Салаm uз белокочанной капусmь, со слаdкой

хллеб пшенuчньlй

102,977 909,024

Голубцьt ленuвьaе с соусом смеmаннь,м с
mомоmом

5,8

_ц

бJ

главньtй mехноло?

3авmрак ý-11 классьt СВо
10,06 23,92 1,6 2вб Печенье 050
6,68 1з,7 27,54 260
3,58 2,728 17,о7 138 Какао расmворuлльlй 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 0ý0
24,27 40,848 72,16 973

uз све}lсеЙ капусmь, с карmоФелем,со

030
030

Поdрезова Е, В.

Романова К. д.



Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

ДиDектоо Государственноо бrоджеrное абцFоорах" ' облiсrи iредняя обчробраюваrвл.ьн,ая tлкола

Меню Узюково 1-4 клr_

HarrMerroBaBиe блюда

wi

.;,;.,,l.;.,...,.....-,.,-,,.."i;iу;бiй 
ленuоьrе с соусом смеtпаннЬtМ С ,i 0g0

i

,;;..;;,.,,,,;...,.;,.,,,.,,.,,.,...,.,..".-,.,-,,,,:.: . 1 50

Компоm uз суsюфрукtпов !

i. 020
;.;..;;,.....,,,.,.,,,.,,,,, , 020V-лR лл,лаtlаll i .-

110.17

ООО ".Щетское питание" главньlй mехнолое

Буеалmер,калькуляmор

/Поdрезова Е, В,/

/Романова К. д./

al , : :!: rа::::

1,55 5,1 9,4 88
UoU

1,41 4,25 6,07 72

1,1,34 1 3,566 12,404 175,92

3,263 4,497 26,37 154,2

0,878 32,1 39 1 2в,1 04

1,52 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,410 38

730
21,063 27,793

,l02,739 699,424 | - ,: ]]]_



Мвню Nr х00114166 от 12 февраля 2025 r

УТВЕРЖДАЮ

,Qиректор ООО ",Qетское питание"

СОГЛАСОВАНО
flирекrор Государственное бюджетное общеобразовательное учрех(дение Самарской

области средняя обшеобраэовательная tлкола с.УЗюково муниципального района
' J-< Стзвропольский Самарской области

Полуляхова Т, А.

04 февраля 2025

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

наименовацие блюда

ý g:у: r: :,|l!: 9 р,ж:ь:.*

стоимость комплекса | 9L.52

Обеd 5-11 клоссьt МIIОГОДЕТНЫЕ

1,55 5"| 9,4 88
Салаm uз
кукурwоЙ

белокоцанной капусmы со слаdкой
100

,1,76 5,3,t 7,59 90 Щu uз свенсей капусmь, с карmофелем,со
смеmqноЙ

2б0

3,7 8,56 18,82 306 каоmофельное пюDе 180

,l1 
,34

,l3,566 12,404 175,92
Голубцьl ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

100

0,878 32,1 39 1 26"1 04 Компоm uз сухофрукmов 180
1,55 0,3 ,lз 66 хлеб пшенuчньlй 030

1,653 0,3 9,в24 i 57 хлеб рнсаной 030
22,431 33,1 36 102,9тт 909,024 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО ".Qетское питанив"

l-
lhавньlй пехнолое ,:-' '1lоёрезова Е. В,/

Буеалmер-калочп"*ор i И{ОuО"Ч(- /Романова к. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А,

04 февраля 2025

Меню ГБоУ СоШ с, Узюково

наименование блюда

Завmрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 260 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Калца Янmарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао расmворuмьуй 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

24,27 40,848 f2,1в 97з Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

lбеd 5-11 классьt

1 ,55 5,1 9,4 88
Салаm uз белоt<очанной копусmы со слаdкой 100

1,76 5,31 7,59 90 Щu uз свеuсей капусmы с карmофелеJуr,со
смеmаной

260

3,7 8,56 ,l8,82 306
ý, у'п.rэ'о'ф.у.*.r!,.g: .!! !9 р.9,

180

11,34 1 3,566 12,404 ,l75,92 Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
mомаmом

100

0,878 32,1 39 ,126,104 компоtп uз 180
,1,55 0,3 ,lз 68 пшенuчньtй 030

1 ,653 0,3 9,624 5т ihлеб раtсопой 030

22,431 33,136 102,977 909,024 Итого 880

Стошмость комплекса (руб.): 117.00

ООО ",Щетское питание"

И.О,Диреfiора
Самарской области средняя



04 феораля 202ý

меню Узюково ов3
наимешоввпие бпщда

ООО'!етское питание"

Дирепор Госудsрствонное бюджfi ное
области средняя

10,06 23 92 1,6 2вв аеченье 050
6,68 13,7 27,51 4ý1 кашq Янmарпал 210
3,58 2,720 17,07 138 Какоо расmоорuмый 200
3,16 0,4 20,7а 94,4 Баmон 040
23,48 40,748 00,97 949,4

9.|!"

?"!_!"

?..0-!-.

0ý0

1,55 5,1!,,;" Салаm uз беллокочанной капусmьl со слаOкой
кукурузой 060

,1,41
6,07 72 Щu uз свеuсей копусmы с карmофаце,tt 2I0

11,з4 1з,566 12,404 175,92
Голубцьl ленuвь,е с соусом смеmанньlм с
mомаlпом 090

3,26з 4,497 2в,э7 154,2 Карmофашное пюре 150
0,878 32,1 39 126,1 04 Компоm аз сум)фDvкmов I80
1,52 0,18 9,94 45,2 lоrcб пшенччньtй 020
1,102 о,2 6,416 38 Клеб раrcоной 020
21,06з 27 ,79з 102,7з9 Bsa,o4

обеd 5-I1 клgссьt оВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Солаm uз белокочанной капусmьl со слоdкой
кукурwоЙ l00

1,7в 5,31 7,59 90 Ща uз свееrcей капусmь, с карmофаrcм,со
cMemaltoй 260

8,56 18,82 JUo Клрmо(lепьt!ое плоре 180
,11,з4 13,566 12,4о4 175,92

Голубцьt ленuвьле с соусом смеmанпьlм с
mомаlполl I00

0,878 з2,139 ,l26,104 Компоm uз суюфDукmов I80
1,55 0,3 13 68 хлеб пшеначньлil 030
1,85з 0,з 9,624 t7 Yлеб ржаной 030
22,431 33,136 102,977 909,024

Поdрезова Е. В.

Романова К. А,



Мq{о tt xool l 5ЗО9 от 1 2 февраля 2025 r,

дир€кrор Государсrвеннов бrqджеrное {щ€йЬr"rы*;},р.кАение Самарской
оФriсти фвiняя МцроОЙэоватвмiЙ цЙriа с.Узrосою Йуirrл,rпальноrо рiйона

Саrrаро<ой обласrи

Меню Узюково СВо 14 кл,

наименование блцда

Толdнuк I-4 классьt СВо
1 2з,4 ,о iCoK фрукmовьtй 200

3,58 3,5 47 Cbtp порцuя,лtu 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040
т,74 3,9 44,18 236,4 Итого 2sб

Стоимость комплекса (рyб.): 37.83

ООО "!етское питание" Главный^r""опо, , hв,7 /ПйрезоваЕ. В./

Буешmер-калькуляlпор ( Йl 0{'.L /Ролlанова К. А./


