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1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

ребѐнка. 

Цель: построение целостной системы, обеспечивающей оптимальные 

условия для соматического и нервно-психического здоровья. «Физическое 

развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорнодвигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». (ФГОС ДО п. 

2.6) 

Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

-  Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

-  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

-  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки; 

-  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

-  Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 



-  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту 

2. Нравственно-патриотическое воспитание 

Цель: Всестороннее развитие личности ребенка, приобщение к 

общечеловеческим ценностям, воспитание чувства сопричастности к 

окружающему, развитие таких качеств, как сострадание, сочувствие, 

находчивость, любознательность, коммуникабельность, ответственность, 

чувство собственного достоинства. 

В настоящее время одной из острейших проблем является воспитание 

патриотизма. Дошкольные образовательные учреждения, являясь начальным 

звеном системы образования, призваны формировать у детей первое 

представление об окружающем мире, отношение к родной природе, малой 

Родине, своему Отечеству.  

Нравственно – патриотическое воспитание в детском саду – это комплекс 

мероприятий гражданской направленности, способствующих формированию 

единых ценностей у ребѐнка и его семьи. Патриотическое воспитание 

дошкольников по ФГОС довольно актуально в условиях современности. Это 

связано с установлением приоритетности материальных ценностей перед 

духовными в нашем обществе. Однако воспитание подрастающего 

поколения в рамках уважения и любви к Родине формирует нравственно 

здоровое, жизнеспособное население.  Дети дошкольного возраста особо 

эмоциональны, пытливы, готовы к сопереживанию, у них идет процесс 

формирования личностных ориентиров, поэтому можно наиболее 

плодотворно проводить воспитательную работу. Этому также способствует 

особая подверженность дошкольников влиянию взрослых. Патриотическое 

воспитание в ДОО проводится с целью воспитания любви к отечеству, 

ответственного отношения к окружающей природе и людям, становления 

устойчивой связи поколений. Формирование этих ценностей происходит в 

результате целенаправленной, систематической работы с ребенком. 

Задачи нравственно – патриотического воспитания: 

• Воспитывать любовь и трепетное отношение к ценностям семьи, детского 

сада, родного города. 

• Способствовать формированию желания участвовать в общественных 

мероприятиях, направленных на благоустройство своего двора, территории 

группы, улиц родного города. 

• Учить заботливому отношению к родным и близким людям, младшим 

сверстникам и старшему поколению. 



• Воспитывать уважение к труду разных профессий. 

• Развивать интерес к традициям родного края, соблюдать их и сохранять. 

• Формировать трепетное отношение к природе, ее ресурсам, экономно их 

расходовать. 

• Знакомить с символикой российского государства, ее значением для народа 

и страны в 

целом. 

• Дать представления о правах ребенка, направленных на защиту интересов 

каждого 

дошкольника. 

• Расширить представления детей о регионах страны, ее больших городах. 

• Воспитывать гордость за россиян, достигших успехов в разных областях 

деятельности: 

сельском хозяйстве, науке, спорте, культуре, образовании. 

• Способствовать развитию интернациональных чувств по отношению к 

другим народам, их культуре, традициям. 


