
Образовательная деятельность по Образовательным областям (в соответствии с ФОП ДО) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое 

развитие 

 

Художественно-    

эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 

 Социальные 

отношения 

 

 Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

 

 Трудовое воспитание 

 

 Формирование основ 

безопасного 

поведения 

 Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

 

 Математические 

представления 

 

 Окружающий мир 

 

 Природа 

 Формирование 

словаря 

 

 ЗКР 

 

 Грамматический 

строй речи 

 

 Связная речь 

 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 Интерес к 

художественной 

литературе 

 Приобщение к искусству 

 

 Изобразительная 

деятельность 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Народное декоративно-

прикладное  искусство 

 Конструктивная 

деятельность 

 

 Музыкальная 

деятельность 

 Слушание 

 Пение 

 Песенное творчество 

 Музыкально-ритмические 

движения 

 Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 Театрализованная 

деятельность 

 

 Культурно-досуговая 

деятельность 

 Основная гимнастика: 

 Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, 

метание; 

- ползание, лазание; 

- ходьба; 

- бег; 

- прыжки; 

- упражнения в равновесии; 

 Общеразвивающие 

упражнения: 

- упражнения для кистей 

рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса; 

- упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и 

брюшного пресса; 

- музыкально-ритмические 

упражнения; 

 Строевые упражнения 

 Подвижные игры 

 Спортивные упражнения 

 Спортивные игры (5-7 

лет) 

 Основы ЗОЖ 

 Активный отдых: 

 Физкультурные досуги 

 Дни здоровья   

 


