
                                                «УТВЕРЖДАЮ»: 
                                  директор государственного бюджетного 

   общеобразовательного учреждения 

                             Самарской области школы с. Узюково  

                                      м.р. Ставропольский  

                                       __________________ Т. Ю. Безьянова 

 

                                                «____» _______________ 2023 год 

 

 

План работы по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работе и социально-значимых мероприятий ШСК «КАСКАД»                

на 2023-2024 учебный год. 

Цель. 

     Создать среди обучающихся ГБОУ школы с. Узюково пространства для 

формирования разносторонней развитой личности. Воспитать ценности 
здорового образа жизни и активной жизненной позиции, атмосферу 

командного единства и дружбы, спортивного азарта, поддержки и 
взаимовыручки. 
Задачи. 

 Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 
жизненных установок подрастающего поколения; 

 Улучшение спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной  

работы с учащимися в каникулярное время;  

 Выявление сильнейшего спортивного коллектива и лучших 

спортсменов среди обучающихся школы; 

 Создание необходимых условий для занятий обучающихся на 

площадках школы во внеурочное время, развитие  физических качеств, 

овладение доступными игровыми видами спорта, подготовку к 
соревновательной деятельности и участие в соревнованиях; 

 Участие во Всероссийских спортивных соревнованиях «Президентские 
состязания», Всероссийских спортивных играх школьников 

«Президентские спортивные игры». Областных фестивалях школьных 
видов спорта, зимних и летних фестивалях Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 
спартакиадах школьников по видам спорта; 

 Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состояние здоровья, ограниченные возможности 
здоровья, а также привлечение их в объединение болельщиков и 

помощников клуба; 

 Поощрение обучающихся членов клуба, добившихся высоких 

результатов в рамках деятельности клуба; 



 Активное участие в школьных, муниципальных, региональных 
соревнованиях по различным видам спорта; 

  Информирование обучающихся общеобразовательного учреждения о 

результатах работы клуба.       

№ Название мероприятия  
1 Первенство школы по легкоатлетическому кроссу  

2 Областные соревнования в рамках всероссийского Дня бега «Кросс нации 2022» 

3 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по легкоатлетическому кроссу  

4 День здоровья. Выполнение контрольных нормативов ГТО 

5 Первенство школы по волейболу 

6 Подготовка обучающихся к школьному этапу олимпиады по физической культуре 

7 Областной кросс лыжников 

8 Областные соревнования по волейболу 

9 Фестиваль «Здоровья, силы, быстроты и ловкости». 

10 Первенство школы по футболу 

11 Выполнение контрольных нормативов ГТО 

12 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по волейболу 

13 Первенство школы по баскетболу 

14 Первенство школы по пионерболу 

15 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по волейболу 

16 Окружной этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

17 Областные соревнования по волейболу 

18 Выполнение контрольных нормативов ГТО 

19 Спортивные старты на призы «Деда мороза» 

20 Первенство по лыжным гонкам на призы «Деда мороза» 

21 Соревнования по лыжным гонкам «Рождественская гонка» 

22 Спортивные состязания «Зимние забавы» 

23 Первенство школы по лыжным гонкам 

24 Школьные соревнования по настольному теннису 

25 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по лыжным гонкам 

26 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по настольному теннису 

27 Всероссийский соревнования «Лыжня России 2021» 

28 Школьные соревнования по футболу «Мяч на снегу» 

29 Областные соревнования по лыжным гонкам 

30 Областные соревнования по настольному теннису 

31 Школьные соревнования по баскетболу 

32 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по баскетболу 

33 Лыжные гонки «Закрытие лыжного сезона» 

34 Военно-спортивная игра «Зарница Поволжья». 

35 День здоровья 

36 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по туризму 

37 Первенство школы по лѐгкой атлетике 

38 Турнир школы по футболу 

39 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по лѐгкой атлетике 

40 Легкоатлетическая эстафета посвященная Дню Победы 

41 Выполнение контрольных нормативов ГТО 



 

 
 

 
 

42 Подведение итогов клуба «КАСКАД» 

43 Первенство школы «Малые олимпийские игры» 

44 Пришкольный оздоровительный лагерь, спортивный отряд «КАСКАД» 

45 Спартакиада лагеря 

46 Работа спортивной площадки 

47 Турнир по парковому волейболу 

48 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

49 Открытые соревнования по лыжероллерам ко дню физкультурника 

50 Работа спортивной площадки 

51 Планирование работы клуба 2023-2024 учебный год 

52 Открытый турнир по волейболу 

53 Спартакиада школьников м.р. Ставропольский по лѐгкой атлетике 
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