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Календарь спортивно-массовых мероприятий  

ШСК «КАСКАД» на 2023-2024 год 

Месяц Сроки 

проведения  

Название мероприятия Участники  Ответственный  

Сроки, место и участие обучающихся в физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, 

спортивных мероприятиях областного уровня согласовывается с федерациями по видам спорта и 

проводящими организациями  

Сентябрь 1 неделя  Планирование работы клуба Совет клуба Руководитель 

В течение месяца Вовлечение детей в 

спортивные секции и клубы 

1-11 классы Зам. директора по 

ВР,  

учителя ФК, 

классные 

руководители 

2 неделя Первенство школы по 

легкоатлетическому кроссу  

1-11 классы Учителя ФК, 

классные 

руководители 

По положению Областные соревнования в 

рамках всероссийского Дня 

бега «Кросс нации 2020» 

20 человек Учителя ФК 

3 неделя  Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

легкоатлетическому кроссу  

Сборная 

команда 

школы           

18 человек 

Учителя ФК 

4 неделя День здоровья. Выполнение 

контрольных нормативов 

ГТО 

1-11 классы  Зам. директора по 

ВР,  

учителя ФК, 

классные 

руководители 

4 неделя  Первенство школы по 

волейболу  

5-11 классы  Учителя ФК 

Октябрь 1 неделя  Подготовка обучающихся к 

школьному этапу 

олимпиады по физической 

культуре 

5-11 классы  Учителя ФК 

 

 



 

 По положению Областной кросс 

лыжников 

6-9 классы Учителя ФК 

По положению Областные соревнования по 

волейболу 

7-10 классы Учителя ФК 

2 неделя Фестиваль «Здоровья, силы, 

быстроты и ловкости». 

1-11 классы Зам. директора по 

ВР , учителя ФК, 

классные 

руководители 

3 неделя  Первенство школы по 

футболу  

5-11 классы  Учителя ФК 

3 неделя  Выполнение контрольных 

нормативов ГТО 

1-11 классы  Зам. директора по 

ВР,  

учителя ФК, 

классные 

руководители 

4 неделя Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

волейболу  

Сборная 

команды 

школы 18 

человек  

Учителя ФК 

4 неделя  Первенство школы по 

баскетболу  

8-11 класс  Учителя ФК 

Ноябрь 1 неделя  Первенство школы по 

пионерболу   

1-4 класс Учителя ФК, 

классные 

руководители  

По положению Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

волейболу  

Сборная 

команда 

школы 12 

человек  

Учителя ФК 

По положению Окружной этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре 

Победители: 

7-8, 

9-11 классы 

Учителя ФК 

Декабрь По положению Областные соревнования по 

волейболу  

7-10 класс Учителя ФК 

4 неделя  Выполнение контрольных 

нормативов ГТО  

1-11 класс Учителя ФК 

4 неделя Спортивные старты на 

призы «Деда мороза» 

1-11 класс Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учителя ФК 

По положению  Первенство городского 

округа Тольятти по лыжным 

гонкам 

5-9 класс Тренеры ДЮСШ  



Январь 1 неделя  Первенство по лыжным 

гонкам на призы «Деда 

мороза» 

1-11 классы Учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

По положению Соревнования по лыжным 

гонкам «Рождественская 

гонка» 

1-11 классы Учителя ФК, 

Тренеры ДЮСШ 

2 неделя  Спортивные состязания 

«Зимние забавы» 

1-11 классы Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

Учителя ФК 

4 неделя  Первенство школы по 

лыжным гонкам 

5-11 класс Учителя ФК 

4 неделя  Школьные соревнования по 

настольному теннису   

6-11 класс Учителя ФК 

Февраль По положению  Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

лыжным гонкам 

6-11 класс Учителя ФК 

По положению  Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

настольному теннису  

6-11 класс Учителя ФК 

По положению Всероссийский 

соревнования «Лыжня 

России 2021» 

5-11 класс Учителя ФК 

2 неделя Школьные соревнования по 

футболу «Мяч на снегу» 

8-11 класс Классные 

руководители, 

Учителя ФК 

 

По положению  Областные соревнования по 

лыжным гонкам 

Победители 

районных 

соревнований   

Учителя ФК, 

Тренеры ДЮСШ 

Март По положению Областные соревнования по 

настольному теннису  

Победители 

районных 

соревнований  

Учителя ФК, 

Тренеры ДЮСШ  

1 неделя  Школьные соревнования по 

баскетболу 

5-11 класс Учителя ФК 

По положению  Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

баскетболу  

Сборная 

школы  

Учителя ФК 

2 неделя  Лыжные гонки «Закрытие 

лыжного сезона» 

5-11 класс Учителя ФК, 

тренеры ДЮСШ 

По положению Военно-спортивная игра 

«Зарница Поволжья».  

8-10 класс Учителя ФК 

Апрель  1 неделя  День здоровья 1-11 класс Зам. директора по 

ВР, Классные 

руководители, 

учителя ФК 

По положению Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

туризму  

5-11 класс Учителя ФК, 

Тренеры ДЮСШ 

4 неделя  Первенство школы по лёгкой 

атлетике 

5-11 класс Учителя ФК, Зам. 

директора ВР, 

классные 

руководители  

4 неделя  Турнир школы по футболу  1-11 класс Учителя ФК 



Май По положению  Спартакиада школьников 

м.р. Ставропольский по 

лёгкой атлетике  

Сборная 

школы 

Учителя ФК 

тренеры ДЮСШ 

2 неделя Легкоатлетическая эстафета 

посвященная Дню Победы   

7-11 класс Учителя ФК 

2 неделя  Выполнение контрольных 

нормативов ГТО   

1-11 класс Классные 

руководители, 

учителя ФК 

В течении месяца  Подведение итогов клуба 

«КАСКАД» 

 Руководитель 

клуба  

Июнь 1 неделя  Первенство школы «Малые 

олимпийские игры» 

1-8 класс Учителя ФК, Зам. 

директора по ВР 

В течении месяца Пришкольный 

оздоровительный лагерь, 

спортивный отряд 

«КАСКАД» 

1-8 класс Начальник лагеря, 

учителя ФК, 

воспитатели  

2 неделя  Спартакиада лагеря  1-8 класс Начальник лагеря, 

учителя ФК, 

воспитатели 

Июль 1 неделя  Работа спортивной площадки  Ответственный за 

исполнением 

работы 

4 неделя Турнир по парковому 

волейболу  

 Ответственный за 

исполнением 

работы, спорт 

инструктора  

В течении месяца Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия  

 Спорт 

инструктора  

Август  2 неделя  Открытые соревнования по 

лыжероллерам ко дню 

физкультурника  

 Тренеры ДЮСШ 

В течении месяца  Работа спортивной площадки   Ответственный за 

исполнением 

работы 

3 неделя  Планирование работы клуба 

2021-2022 учебный год  

 Руководитель 

клуба  

4 неделя  Открытый турнир по 

волейболу  

5-11 класс Учителя ФК 
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