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1. IlosicHuTeJbHad 3alHCKA
PaGouas Imporpamma 110 BHeyquHOﬁ JACATCIIbHOCTH COCTAaBJICHA HA OCHOBE:

e ®enepanbHOro 3akoHa «O0 obpazoBannu B Poccutickoit @enepanum» Ne 273-D3 ot 29 nexadps
2012 .

o  denepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIBLHOIO CTaHAapTa OCHOBHOTO OOIIETO
obpazoBanus (rpukaz MOuH P® Ne 1644 ot 29.12.2014r.)

e [IpumepHOif OCHOBHOIT 00pa3oBaTeNbHONM MPOrpaMMOi OCHOBHOTO 00ILIETO 00pa30BaHus,
0100peHHOM (enepanbHbIM Y4eOHO-METOUYECKUM 00BheIMHEHUEM T10 00IIeMy
obpazoBannto(mpoTokoy oT 8.04.2015t Nel/15)

e OcHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmMoii 0CHOBHOTO o01iero oopazosanusi '6OY COILI
C.Y310KOBO

o [lonoxenus o paboueit mporpamme 1o BHeypouHoi nestenbHocTd ['BOY COILL c.Y3tokoBo

YenoBeueckuii opraHnu3M (QyHKIMOHUPYET 110 3aKOHaM camoperyiisituu. [Ipu 3ToM Ha Hero
BO3/ICHCTBYET MHOKECTBO BHEUHUX (DaKTOpoB. MHOTME U3 HUX OKa3bIBaIOT OTpHIaTesbHOE BIusiHuE. K
HUM, TIPEXKJIE BCETro ClIeyeT OTHECTH: HapyllIeHue TMTUEeHNYEeCKH X TpeOOBaHUM pexuMa JHS, pexXuMa
MUTaHUs, HeOIaronpusATHHIE KOJIOTHYECKHE (DAaKTOPbI, BPEIHbIE IPUBBIYKHU, HEOIArOMOIyUYHYIO
HacyeaCTBeHHOCTh. OqHNUM U3 Hanbosee 3(pPeKTUBHBIX CIIOCOOOB MPOTUBOAEHCTBUS 3TUM (hakTOpam
SBJISIETCSI ClIEIOBAHKE MTPaBHIIaM 3/J0POBOr0 00pasa >KM3HH, PaBUIILHO OPraHU30BaHHOMN BUTAaTEbHON
akTUBHOCTH. OJJTHAKO HEOOXOIUMO CO BCEH OTYETIMBOCTHIO IOHUMATh, YTO YCIIEIIHOE pellieHHe MPoOsIeMbl
3I0pPOBBSI BO3MOXKHO TOJIBKO B TOM CJIydae, KOIJia Y€I0BEK HAPSALy ¢ OPraHU30BaHHOW ABUTaTEIIBHOKO
AKTUBHOCTBIO OYJIET CUCTEMAaTHUECKU BBITIOJIHATD U IPyTUE 3all0OBEAN COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3710pOBbS;
MPAaBUIIBHO JBIIATH, TPABUIBHO MUTh, IPABUIIBHO €CTh, PAaBUIBHO PACCIA0IATHCS, TPABUIBHO OEpeybCsl.

3a BpeMsl 00y4eHHsI B ILIKOJIE YUCIIO 3I0POBBIX YUALIUXCSl COKPAIIAETCs. 3a MOCIEIHUE TOJIbI
YBEJIMYMIIOCHh YUCIIO XPOHUUYECKH OOJIBHBIX JAETEH U KOJIUYECTBO JETEl «TPYyMIbl PUCKaY.

Kak nokazanu npoBeACHHbIE UCCIIeI0OBaHM, Hau0oJiee TUTTUYHBI JJIs IIKOJIbHUKOB HapYIIEHUS
OTIOPHO-/IBUTATEIBHOIO ammapaTta: OCaHKH U CTOII, pa3JInyHble (JOPMBI CKOJINO03a, OPTaHOB 3PEHMS, a TAKKe
HErapMOHHUYECKOE (PU3NUECKOE Pa3BUTHE.

O,Z[I/IH nu3 HYTCﬁ BbIXOJla U3 CUTyalluH - pa3pa60TKa MHHOBAIIMOHHBIX ITOAXO0A0B K BOCITUTAHHUIO 1
HCIIOJIb30BAHUC KOMIIJICKCA O3 JOPOBUTCIIbHBIX MCpOHpI/IHTI/Iﬁ - TIOABUKHBIX UTP.

HO}IBI/I)KHI)Ie HUI'PBI JJIA }IeTeﬁ — OCHOBHOH HHCTPYMCHT IO3HAHUWA MAJIBINIOM 3TOI'0 MHUpa U
MoUIHeHmmi (akTtop pocta. [[BUkKeHHE —eCTeCTBEHHOE COCTOSIHUE JII0O0ro HecrAlero pedexnka. PebeHok,
KOTOPOMY CO3/1aHbl YCJIOBUS JUIS ABMOXKCHUSI, PU3MUECKUX YIPaKHEHUH U Urp, 6osiee rapMOHUYHO Pa3BUTHI.
OHu JydInie pacTyT, OHU 370pOBEE CBOMX MaJIOMOIBUKHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MoHATHO. [Tpn dusmueckux
Harpyskax yCHJIMBaeTCsi OOMEH BellecTB. KpoBb epeHOCHIT CTPOUTENBHBII MaTepual, KUCiIopoa. B urpe
TPEHUPYETCS JJOBKOCTh, BRIHOCIUBOCTh, HApAaOAThIBAETCS CHJIA, TPEHUPYETCSl BECTUOYJIISIPHBIN anmnapar.
HepBHbIe OKOHUAHUS MOTYYAIOT MACCy HOBBIX HMITYJILCOB. MO3I TiepepadaThIBaeT KOJIOCCAIBHOE
KOJIMUeCcTBO UH(popManuu. PaboTaroT 1 B3auMOACHCTBYIOT BCE CHCTEMBI — 3pEHUE, CIIyX, ocsizaHue. B mo3ry
(bOopMHUpYIOTCS TOYHEHIIINE UMITYJIbCHI, PHKA3BIBAIOIINE COBEPIINTH HYKHOE JBIKEeHUE. B urpe pedbenok
dbopMUpYyeT U TPEHHPYET CBOM COIHANIbHBIE poiu. C MOMOIIBI0 B3POCIBIX, KOHEYHO. B Urpax ectsb
IpaBuiIa, KOTOPBIM HaJO cieoBaTh. KoMaH bl KOTOphle 00s3aTeNbHbI IS BceX. Tak peOeHOK yuuTces u



MNOAYHUHATBHCA, 1 PYKOBOOUWTD. PabGorats B KOMaH/I€ UJIM TOJIBKO Ha ce0s1. COGJIIOII&SI IpaBujia UTpbl, ACTU
IIOCTUTAIOT CMBICH «YECTHO» — «HEUYECTHO». M 9TO 0OUeHb BAXXHO, YYaTCsA KakK HO6C)K,Z[3TI>, TakK U
IIPOUTPLIBATD. N n3nuBaTh cBOM 9MOIMHU HC Ha COIICPHUKA, a HA JOCTUKCHUC LICJIN.

Ieasn kypca:

e Coznganne Hanbosee OIAronpUSATHBIX YCIOBUN A1 (YOPMHUPOBAHUS Y MIIQJIIINX IIKOJIEHHKOB
OTHOILICHUS K 37I0pOBOMY 00pa3sy *HM3HHM KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX IyTeH B JOCTHIKCHHUHU
ycrexa.

3agaum:
® VYKpEIUIATh 3/I0POBbE YYaIIUXCs, MPHOOIIATh MX K 3aHATUAM (U3UYECKON KyJIbTYpOH H
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, COCHCTBOBATH TAPMOHUYIECKOMY, (DU3NIECKOMY Pa3BHUTHUIO;

L4 06yanL JKU3HCHHO Ba’>XHBIM JIBUT'aTCJIbHBIM YMCHUAM W HABBIKAM;

® BOCIHTHIBATH JUCHUIIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIbHOE OTHOIIIEHUE K OJTHOKJIACCHUKAM,
(hopMHUpPOBaTh KOMMYHUKATHBHBIC KOMITCTCHITH.

[Iporpamma Kypca o0ecrieuuBaeT JOCTHKEHHE BOCIIUTATENLHBIX PE3yIbTaTOB IEPBOT0, BTOPOTO U TPETHETO
YPOBHEM.

Kypc BHeypouHoii pedrenbHocTH «Mup uWrp» npelHa3HayeH Juid ydammxcs 1-4  Kiaccos.
[Iporpamma cocTaBiieHa B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU OOYYAIOIIMXCA U paccuyuTaHa Ha
npoBeaeHue 1 vac B Hepemo: 1 kimacc - 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel - 68 yacoB B roa. Urtoro: 237 4acos.
[TporieHT maccHBHOCTH (YHCIIO ayIUTOPHBIX 3aHATHH) B cpeiHeM cocTtaBisieT 8%.

2.JlnanupyemMble pe3y/ibTAThl H3y4YeHUs] Y4eOHOI0 NMpeaMeTa

JIMYHOCTHBIMHM pe3yJIbTaTAMH OCBOEHHMS YYAIIMMHCS COJACP)KaHUS TPOTPAMMBI TI0 MOYIIO
«Mup Urp» SBJISIOTCS CIEIYIOIIUE YMEHUS:

® QAKTMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE M B3aMMOJCWCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHM Ha MPUHIIMIIAX
yBa)KE€HHsI ¥ 10OpOKETaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHUS;

® [IPOSIBJISATH MOJIOKUTENIbHbIE KAUeCTBA JJUYHOCTH U YIIPABIATH CBOUMH SMOILMSIMU B Pa3IMYHbBIX
CUTYallUsX U YCIIOBHSX;

® TPOSBISATH JUCHHUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIOOHE M YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH MOCTABICHHBIX
Lenei;

® OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO IOMOIIF CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIHWTh C HUMH OOIIMHA SI3BIK U
00I1[1ie MHTEPECHI.

MertanpenMeTHBIMU Pe3yJbTATAMU OCBOCHHS YYaIllUMHCS COJCPKAHUS IPOTPAMMBI  MOJTYJISI
«Mup Urp» SABJIAIOTCS CIEIYIOIINE YMEHUS:

®  XapaKTepu30BaTh SIBJICHMS, IEHCTBHS U MOCTYIIKH, JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUW U MMEIOIIErocs OMbITa;

® HAXOJUTh OLIMOKH MPU BBHITIOJHEHUHU y4eOHBIX 3a/1aHU, OTOMpPaTh CIOCOOBI UX HCIIPABIICHUS;

e 0o0marscsi M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha IMPUHIUIAX B3aUMOYBAXKCHHUS H
B3aMOIIOMOILH, APYKOBI M TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecrieynBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTh TPUPOABI BO BPEMsI aKTHBHOTO OTIbIXa M 3aHSATHU
(bu3uIecKoi KyJIbTypoii;

® OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSTENFHYIO (PU3KYJIBTYPHYIO NESTEIbHOCTh C Y4ETOM TpeOOBaHUU e
0€30IaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApS U 000PYIOBaHMS, OPTaHU3AIMHA MECTa 3aHIATHH;

® [UIAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO JEATENILHOCTh, paclpeleaTh Harpy3Ky M OTIbIX B Ipolecce ee
BBITTOJTHECHHUS,

® AHAIM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OICHMBATH pPE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAaXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILICHUS,

e 00OCHOBBIBATh ICTETHUECKHE MPU3HAKU B JIBUTATEIbHBIX ICHCTBHIX YEIOBEKa,

® OIICHMBATh KPACOTY TEJOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJTOHHBIMU 00pa3LiamMH;



YOPaBIsATh SMOLMSAMU TpPU  OOIIEHMH CO CBEpCTHUKAMH U B3pPOCIBIMH, COXPaHSTb
XJIAAHOKPOBUE, CACPKAHHOCTb, PACCY IUTEILHOCTD;

TEXHUYECKH MPAaBUIBHO BBINOJHATH CIOPTHBHO-O3/I0OPOBHUTEIbHBIE M (DU3KYJIBTYpHO-
0370POBUTEIILHBIC IBUTATEIIBHBIE IEHCTBUSA, UCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOU
JESATEILHOCTH.

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTAaTAMU OCBOEHHUSI YYAIIUMHUCS COAEpkKaHHS MporpamMmbl Momyns «Mup
UTP» SBJSIOTCA CIEAYIONIUE YMEHHUS:

TUTAHUPOBATH 3aHATUS PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU B PEXKHUME JHS, OPTaHU30BBIBATH OT/IBIX U
JIOCYT C HCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3UYECKOMN KYIIbTYpBbI;

u3naratb (hakThl HCTOPUM Pa3BUTUA (PU3MUYECKON KyJIbTYyphl, XapakTepu3OBaThb €€ pPOJb H
3HAUCHUE B KU3HEACITCIHPHOCTH YEI0BEKa, CBSI3b C TPYJIOBOW U BOSHHOMU JEATEIBHOCTHIO;
MPEICTABIATh (PU3NYECKYIO KYJIBTYpy Kak CpPEICTBO YKPEIUICHUS 30POBbS, (H3HMUECKOTO
pa3BUTHA U (PU3NUECKON MOJITOTOBKH YEJIOBEKa,

U3MEpATh WHIUBUIYyaJbHbIE MOKa3zaTelu (U3M4ecKkoro pa3BuUTUs (AJIMHY U Maccy Tena),
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MUYCCKHUX KAYEeCTB;

OKa3bIBaTh IMOCHIBHYIO TIOMOIIL W MOPAIBHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBITOJTHCHUU
yUeOHBIX 3aJaHHi, AOOpPOKENTATeTbHO M YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OIIMOKM M CHOCOOBI MX
yCTpaHEHWUS,

OpPTaHHW30BBIBATh W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOABWKHBIC WIPHl U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBaHMI, OCYIIECTBISTh KX OObEKTUBHOE CYACHCTBO;

OepexxHO 00pariaTthCsi ¢ MHBEHTapEeM U O0OpyIOBaHHEM, COOJIIOAATh TPeOOBaHUS TEXHUKU
0e30IMacHOCTH K MECTaM IPOBEJICHNUS;

OpraHW30BBIBATh U TMPOBOAUTH 3aHATUA (DU3MUECKOW KyJIbTYpol C pa3HOM I1eneBoi
HAIPABJIICHHOCTBIO, MOAOUPATh I HUX (U3UICCKUE YITPAKHEHUS U BBITIONHATEH UX C 3a/IaHHOM
JIO3UPOBKOI HArpy3KH;

XapaKTepr30BaTh (PU3MUCCKYIO0 HArpy3Ky IO TIOKa3aTeNI0 YaCTOTHI MyJbCa, PETYJIHPOBATH €¢
HANPSDKEHHOCTH BO BPEeMsI 3aHSTHI 10 Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYeCTB;

B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH MO TIpaBUJIaM TMPOBEJIEHHUs TOJBWKHBIX UTpP U
COPEBHOBAHUI;

B JIOCTYNHOM (popmMe OOBACHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIOJHEHHS JIBUTaTENIbHBIX JE€HCTBUH,
AQHAIM3UPOBATH U HAXOJUTH OMIMOKH, d((HEKTUBHO MX UCIIPABIISTH;

MOJIaBaTh CTPOEBBIE KOMAHIbI, BECTH TMOACUCT TMPHU BBIMOJIHEHUH OOIIepa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHU;

HAXOJUTh OTIUYHUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHCHHH JBUTATEIHHOTO JCHCTBUS Pa3HBIMU
YUYEHUKAMH, BBIIENISTH OTITUYUTETbHBIE IPU3HAKU U JIEMEHTHI,

BBITIOJTHATh aKPOOATUYECKHEe W THMHACTUYCCKUE KOMOMHAIIMKA Ha HEOOXOJIUMOM TEXHHUECKOM
YpOBHE, XapaKTeprU30BaTh MPU3HAKA TEXHUYHOTO UCTIOTHEHUS;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE JCHCTBUS M3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, NMPUMEHSTh MX B MTPOBOH U
COpPEBHOBATEIILHOM JICATEIIBHOCTH;IIPUMEHSITh JKU3HCHHO BAa)KHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKH W
YMEHUs Pa3IudHbIMHU CIIOCO0aMU, B Pa3IMUHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPHATHBHBIX YCIOBHUSX.

3.Coaepxanue Kypca

1 kamace

1. OcHoBbl 3HaHMI (24.)

Jliia gero uenoBeky urpsi? Mctopust BosHUKHOBEHMS Urp. [IpaBuia noBeneHus Npy NpoBEACHUU
urpsl. PasyunBanue cunTanok st BEIOOpa BeIyILEro.

2.11oaBUKHBIE UTPBI € IJIEMEHTAMM JIETKOM aTeTUKHU (34.).

UrpoBble 3agaHus 15 3aKpETUICHNs HABBIKOB OPTaHW30BaHHO U OBICTPO COBEPILIATH EPeOeKKU

rpynnamu. Urpsr: «Jlec, o3epo, 6omoroy, «Ilepemena mect», «He octynucey.



3. [loaBUKHBIE UTPBI ¢ OCHOBAMHU akpodaTukm (84.).

CoBepIIICHCTBOBAaHHME YMEHHUI: @) PUTMHYHO XOJNTh; 0) OBICTPO OeraTh; B) AeNaTh MEPEOSIKKU C
YBOpaYMBaHUEM JUIsl pPa3BUTHS KOOPAUHALMOHHBIX criocoOHOcTel. PazyunBanue urp: «CopeBHOBaHUE
CKOpOox0/10B», «CoByIKa», «BbICTphIC U JIOBKUEY, «[ISTHAIIKK ¢ Tpuceaan uem», «JleHb 1 Houby,
«[layx 1 myxmw», «Mbl GU3KyIbTypHUKHY, «DuUrypbn», «Crom!y.

4. IoaBMKHBIE HTPHI ¢ OCHOBAMHM JIBIKHO# moAroroBku (6 4.).

OOyueHue nepecTynaHuio Ha JibDkax. MrpoBble 3agaHust U1sl OCBOCHUS 2JIEMEHTAPHOM JIBDKHOM
TexHUKH. «OXOTHUKH U oJieHn», «Bcerpeunas scraderan, «llenp u Houb», «Ilomagu B Bopotay, «Kmo
Odonvue npokamumcsy, «Ha oyxcupey.

5. Mirpel, conpoBoKaa0IMecst TeKcToM (44.).

[TonBHKHBIE UTPBI COMTPOBOKAAIOTCS CIIOBAMU — CTUXaMH, IECHSIMHU, PEUUTATUBOM, KOTOpbIE
PACKpBIBAIOT COJICPKAHUE UTPHI U €€ MPaBUIa; OOBICHSIOT, KAKOe JBUKEHHE U KaK HaJI0 BBHIIIOJIHUTS;
CITy>KaT CUTHAJIAMU JUIS Havajla U OKOHYAHUS, MOACKA3bIBAIOT PUTM U Temil. OKOHYaHHE TeKCTa CITYKUT
CUTHAJIOM K TIPEKPALIEHUIO JACHCTBUS UJIM K HaYaly HOBBIX JIBHKEHUN. BMecTe ¢ TeM npousHeceHune
CJIOB — 3TO OT/BIX IOCJIE€ MHTEHCUBHBIX ABUXKEHUH. «I 1o poBHEHbKOU HOpokKey, «Jlomankmy, «Msbl —
Becenbie pedsTay, «J{oxmm.

6. Urpb1 — 3a6aBbI (54.).

Hcnonms3oBaTh UTpsI - 3a0aBbl «Komku ¥ MBIIKN», «[IaTHamkmy, «[ISTHAKK ¢ MSIOMY,
«3Bepu», «Jlomaakm» MOYKHO JUIsl BBIIOJHEHUS KaKUX-TM00 (U3NUECKUX YIpakHEeHuH (Oer, yaapsl,
IPBDKKH) B OTBET Ha CJIEAYIOUIME JIPYyT 3a APYrOM CUTHAJIBI, ISl Pa3BUTHUS PEAKTUBHOCTHU, PE3KOCTH
(crtocoOHOCTH OBICTPO HANPATATh MBIIIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPSITH OBICTPOE CYCTaBHOE
JIBUKEHUE).

7. Urpsl — nepedexkn ( 44.).

Urpa "Ilepebesxkn" XOpoIio pa3BUBAET BHIHOCIUBOCTH AeTel. Tak kak urpa moctpoeHa Ha Oere, TO
Takke: ykpersiercs: cepaue. "Bomk Bo pBy”, "K cBoum ¢nakkam", "Ilycroe mectoy.

8.CnopTuBHBIii npa3aHUK «3apaBcTBYH jJeTo» (14.).

B copeBHOBaHHUSX yUaCTBYIOT BCE JKENAKOIIKE. 3apaHee rOTOBATCS KOHKYPChI: Ha3BaHUE KOMaH/bI,
neBus, hopma, aMOIeMa, HeOONIbIIOe MPUBETCTBUE KOMAH/IbI.

2 KJ1ace
1.Beccro:keTHbie urpbi (184.)

JlaHHBIEC UTPHI TUITIA JTOBUILIEK, Nepedekek, canok. OTinyaeTcs HaaTu4re MPaBUl, OTBETCTBEHHBIX
poJieii, B3auMOCBSI3aHHBIE UTPOBBIE IEUCTBUS BCEX YUACTHUKOB. Pa3BUBaIOTCS: CaMOCTOSATENBHOCTD,
ry1iazoMep, OBICTPOTA ¥ JIOBKOCTh JIBUKEHUM, OPUEHTHUPOBKA B ITpocTpaHcTBe. [leTn yqarcs
KOOPJIMHHUPOBATH CBOM ICUCTBUS. YTIPAKHSSACH B UTPaxX JTAHHOTO paszielia JIETH MOCTENEeHH O OBJIA/ICBAIOT
HaBBIKAMH ¥ YMEHUSIMH JI€UCTBOBATH C PAa3JIMUHBIMU MpeaAMeTaMu (Ms4, 11ap, CKakaika). JTU UTPhI yallle
BCETr0 OCHOBAHBI Ha MPOCTHIX JIBIKEHUSAX: Oere, TOBIe, MpATaHUU. Takue Urpbl JOCTYIHBI BceM. «BOpoHBI
1 BOpoObn», «JloBumku-nepedexkn», «IlapoBo3uky», «benbie Mensenn», «Ha omHOM HOTEY,
«Ilerymmnbiii 6oi», «Becenbrii 6er», «llomaau B cnemy, «3emiuemepby.

2.Urpobi-3a6aBbl. (144.)

B pabote ¢ neTbMH UCHONB3YIOTCS UTPBI-3a0aBbl, aTTpaKLMOHbL. He Oyayun 0co00 BayKHBIMH IS
(bHU3MYeCKOro pa3BUTHUs, OHU YACTO MPOBOJAATCS HA CIIOPTUBHBIX [TPa3JHUKAX, HAa BEUEpax JIOCyTa.
JIBUraTenbHbIC 3a/1aHUS B 3TUX UTPaX BBIMNOJIHSAIOTCSA B HEOOBIYHBIX YCIOBHSX U YaCTO BKITFOYAIOT JIEMEHT
COpeBHOBaHHMS (O€XaTh B MEIIKE, BBITOJHUTH IBHKEHHUE C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMHi). DTO BECEIIOe 3pEIHIIIE,
pa3BlICUCHHE IS ICTEH, JOCTABIISIONINE UM PAJ0CTh, HO U TPEOYIOIIHE OT YYaCTHUKOB JIBHTATEIbHBIX



YMEHUH, JIOBKOCTH, CHOpPOBKH. «Ox0Ta Ha TUTpay, «JloHecTn peiOKy», «Uepemaxa-myTelecTBeHHUIIA,
«Cobepu opexmn», «IToBSKY s IIETKOBBIN TUTaTOUEK», «/pubmmuary, «I[Ipone3b CKBO3b MEIIOK.

3.Hapoausbie urpsl. (144.)

HaponHsie Urpbl sSBISIIOTCS HEOThEMIIEMON YaCThIO HHTEPHAIIMOHAIBHOTO, Xy I0KECTBEHHOTO U
(U3MYEeCKOro BOCIIMTAHUS OJPACTAIOIIETO MOKOJICHUs. PagocTh ABMKEHUS COYETACTCS C TyXOBHBIM
oOoraiieHreM. B HapoIHBIX UTPax MHOTO FIOMOpA, HIYTOK, COPEBHOBATEILHOIO 33J10pa: IBH)KEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl, 4aCTO COMPOBOKAAIOTCS CYUTATIKAMU, MOTEIIKAMH, BecelbIMU MOMeHTamu. UrpoBast cutyarus
YBIIEKAE€T U BOCIIUTHIBAET JETEH, @ IEHCTBUS TPEOYIOT OT I€TEM YMCTBEHHOM JesTenbHOCTH. Pycckas
HaponHas urpa «Kpackm», pycckas Haponanas urpa «Ctamo», TajpkKukckas HapoaHas urpa «Haxaup06o3m»
(«I"opHBIi KO3€I»), YKpaHCKass HapoIHAas Urpa «XImounk» («Xiedei»), YedeHCcKass HapoIHas urpa
«["manax nos3ap» (Mrpa B Oamnio), narectanckas HapoaHas urpa «llamaxuel am» («Zloctanp manky»),
Oypsarckast HapoaHas urpa «lllono 6a xyperam» («Bojik u sirHsATaY).

4.JTro0uMble Urpbl aeteii. (204.)

B naHHBIN pa3zien BKIOYEHBI UTPbI, KOTOPBIE MPEUI0KUIN caMu AETH. Bee Urpbl KOJUIEKTUBHBL.
JleTu BBICTYNAIOT B POJIM BEAYIIUX, OOBSCHAIOT U NPOBOJAT Urpy. llegaror cieauT 3a X0OM UIpHI, 1aeT
COBETBL. Y JIE€TeH MOABIAETCA MHTEPEC K CAMOCTOATEIIBHOMY IIPOBEICHUIO UTPBI, COXPAHAECTCA
SMOLIMOHAIBHO-IIOJIOKUTEIBHOE HACTPOSHUE U XOPOILUE B3aUMOOTHOIIEHMS UTPAOIIMX. JleTn npuydarorcs
JIOBKO ¥ CTPEMUTEIIBHO JIECTBOBATh B UTPOBOM CUTYyallMH, OKa3bIBaTh TOBAPUILECKYIO ITOMOILD,
NO0OUBATHCS JOCTUKEHUS LIEJI U PU 3TOM MCIBITaTh pajocTh. PedsTa yuaTcs caMOCTOSATENIBHO U ©
YZIOBOJILCTBUEM UTPATh. «YBEPHUCH OT Msuay, « CHIIbHBIN Opocok», «KocMOHaBThD» ,«BTopol JMHIIHUIY,
«/IBa mopo3za» , «bombimo msau», «lnenankuy, «IIpsarkm» , «IlepexBarunkmy, «MeabHULY.

5. Boinyck cTeHra3ersl « Mo Beceblii 3BOHKUI MsAY». (24.)
3 KJ1ace
1. Komananbie urpol ¢ Mauom. (124.)

OOydeHue U 3aKperyieHne YMEHUH B OpOCaHUU U JIOBJIE MAJIOTO MsAYa, 3aKperyieHHe YMEHHUs B OpocaHuw,
JIOBJIE W mepenade Oosnpiioro msua. «Bemmmbaney, «lopsyas kapromika», «KBaapat», «Cobaukay, «KTo
naneine opocut», «beicTpee K menmy.

2. Berosvbie urpsi ( 104.)

BripaboTka ObICTPOTHI M IPSIMOJIMHEHHOCTH Oera. 3akperuieHne HaBbIKOB OPIraHU30BAHHO U OBICTPO
coBepIaTh nepedexku rpynnamu. «PaspsiBHble nenuy», «Ceerodopy, «I'yen - nedeany, «Cankmny, «Tuie
elieNIb — Jaibiie Oy/eIby.

3. IIpbiroBbie urpsi (104.)

3akperuieHue TEXHUKH MOANPHITUBAHUS U TPBDKKA B TTyOuHy. «llonphIryHYNKH — BOPOOYIIKMY», «3alllbl B
oropojie», «JIucel u Kypbm», «Cinon», «Beimmbansn, «CopeBHOBaHUE TAUYEK).

4. Urpsl — pa3Bieuenus (144.).

A)Pa3Butue ObICTPOTHI, KOOPAUHAUY ABUKEHUN. VIrpbl ¢ 00JIBIION HHTEHCUBHOCTBHIO ABUKEHUH.
«Bb130B», «Ycnen 3aHsaTh MecToy, «lIpurnamenne», «MpimenoBka», «Mromka, HUTKa, y3em», «JlemsHas
JIOPOKKA»

b) ®opmupoBanne yMeHHUs pacciabisThes, pa3BUTHE THOKOCTU. «MrpoBbIe yIpaskHEHHS IO 3a/1aHUIO,
«TanneBanbHbIC OBUKECHUN, «| ' HOMUKH B JOMUKHY.

5. AKTUBHBIE Urpbl (164.)



Pa3zButne noBkocTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekaiku. «Ha 6omotey, «Kapromka B moxke», «Tsraw),
«BepxoMm Ha xmromike», «Kazaku - paz0ooiiHukm», «ber B Memike», «CopokoHOXKa», «Ubs KOMaH1a
JIOBYEEH.

6. KBH « Bot u cTaju MbI Ha roji B3pocJiee» (24.)
4 knacc
1.IMoaBuAxHBIE UTPHI (124.)

Ha 3akperuieHre 1 coBepIieHCTBOBaHHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPHEHTHUPOBAHHIO B TIPOCTPAHCTBE. «BBICTPO Mo MecTamy», «OTraaid, ueit ToIocok?y,
«IBerb», «Kocmonastel, «Ilycroe mecroy, «Ilagaromas nankay.

2.Urpsi-3craderni (104.)

Ha 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cocobHocTeil. «/[Ba Mopo3ay», «IIpbiratomue BopoOymikm», «Tperuit muiHuiy, «be3noMHBIH 3as1p,
«IIppDKOK 3a MIPBIKKOM»

3.Arpsi ¢ madom (164.)

Ha oBnanenue saneMeHTapHBIMU YMEHUSAMH B JIOBJIE, OpOCKaX, mepeaadax u BeaeHuu mada. «Kpocc ¢
MA4OM», «MsuoM B KOp3uHy», «He naBaii Mau BogsiieMy», «lloaBmxHas nemby», «Arpsl ¢ Mssaom», «Mstda
coceny», «Msu cpeqnemy», «lllkona msuay, «C AByMs MsiuaMu HaBCTPEUY».

4.91eMeHThI CIOPTUBHBIX Urp. (144.)

Ha 3aKpCIICHUE N COBCPIICHCTBOBAHHEC METaHUU Ha JaJIbHOCTb, 1 TOYHOCTb, PaA3BUTHC
crocoOHOCTeH K Au(depeHITMPOBAHNIO TAPAMETPOB ABMIKEHUM, CKOPOCTHO -CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
«OXOTHUKWY, «3ammTy OamtHio», «Jlanpie opocumib — O6muxe 6exarby», «lIBe», «He HacTynu Ha
CHEXHBIN KoM», «Calika U Msiu», «3allIvIai TOBapHUIIay.

5. CamocrosiTeIbHbIE UTPbI (144.)

.Ha xommuiekcHO€e pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN, OBJIaJIEHUE AIIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKO-TAKTUUYECKUMHU B3auMOJeHCTBUAMU. «DcTadera — yexapaa», «TsHu-ronkai», «/lait pyky»,
«beznomublif 3asmy, «IloBTOpu-Ka», «craders-noe3nay, «Y MelaBeas Bo 00py».

6. 3ammTa npoekra « Mowu ;1100MMbIe HTPbD) (24.)

4. TemaTnyeckoe mJaHupoBanue. 1 kiaacc

(1 uyac B Henemaro, 33 yaca B rom)

Ne | Ilepeuens pasnenoB u TeM Kon-Bo wacos | AymuTtopHslie Breaymurop
BCETO HBIE
1 Jj1 4ero 4enoBeKy Urpni? 1 1

I/ICTOpI/ISI BO3HHUKHOBCHUSA UT'P

2 [IpaBuna noBeaeHus Npu 1 1
MPOBEJICHUU UTPHI.
Pa3yunBanue cuntaiok s
BBIOOpA BEAYIIIETO

3 «Jlec, o3epo, 6010TON 1 1




«ITepemena mect»

5 «He octymmcb»

6 «CopeBHOBaHHE
CKOPOXOJIOB)

7 «CoBy1iKa»

8 «bBBICTpBIC U JIOBKHE

9 «[IgaTHaAIIKK C mpUCETaHUEM

10 | «/leHp ¥ HOYBY»

11 | «Ilayk 1 myxu»

12 | «MbI QU3KYIBTYPHHUKI

13 | «Durypsn»

14 | «Cron!»

15 | «OXOTHUKU U OJICHU

16 | «Bcrpeunas scradera

17 | «/leHb ¥ HOYBY»

18 | «Ilonmamu B BopoTa

19 | «Kmo donvue npokamumcsy

20 | «Ha oyxcupey

21 | «Ilo pOBHEHBKOI JOPOKKE»

22 | «Jlomagkm»

23 | «Msbl — Becenble pedsTay

24 | «Jloxmm»

25 | «KomKu 1 MBIIIKI

26 | «IIaTHamKmy

27 | «[laTHAIKA € MSIOM»

28 | «3Bepm»

29 | «Jlomamkm»

30 | "Bonk BO pBY"

31 | "K cBoum ¢naskkam"

32 | "llycroe mecto"

33 | CnopTHBHBIN Npa3aHUK:

«31paBCcTBYH JETOY.




uToro

33

32

2 KJjacce

(2 yaca B Hexe110,68 YacoB B roax)

Ne | Ilepeuensb pa3znenoB u TeM Kon-Bo yacoB | AyauTopHBIE Bneayaurop
BCEro HbIE
1 Hcropust BOSHUKHOBEHU S 1 1 2
urp.
«Bopons! 1 BopoObu»
2 «JIoBUIIKH-TIEpEOCIKKI 2 2
3 «ITapoBo3uK» 2 2
4 «bemnble menBequ» 2 2
5 «Ha omHoOi1 HOTE» 2 2
6 «[letymmHblil 60i» 2 2
7 «Becenbiii 6er» 2 2
8 «[lonagu B ciemy 2 2
9 «3emuemepb» 2 2
10 | «Oxora Ha TUTpa» 2 2
11 | «/lonectu prIOKy» 2 2
12 | «Yepemaxa- 2 2
My TEIIeCTBEHHULIa»
13 | «Cobepu opexn» 2 2
14 | «IloBsKy s IIENKOBBIH 2 2
TUTATOYEK)
15 | «/IpuGmuHry 2 2
16 | «IIpone3b CKBO3b MEIIOK 2 2
17 | «Kpackmn» 2 2
18 | «Cramo» 2
19 | «Haxuup6o3m» 2
20 | «XmuOumK» 2 2
21 | «'mamax moB3ap» 2 2
22 | «llamaxHel am» 2 2
23 | «lloHo 6a xypsram» 2 2




24 | «YBEpHHUCH OT Ms4a» 2 2
25 | «CunpHBII OpOCOK» 2 2
26 | «KocMoHaBTHI 2 2
27 | «Bropoil auImHui» 2 2
28 | «/IBa mopo3za» 2 2
29 | «bonpoi My 2 2
30 | «Inemankm» 2 2
31 | «IIpsaTkm» 2 2
32 | «llepexBaTumkm» 2
33 | «MenbHUIIAY 2
34 | Beimyck raserst « Moii 2 1 1
BECCITbII 3BOHKHH MST9».
UTOTO 68 2 66
3 KkJ1ace
(2 yaca B HeneJ0, 68 yacoB B rox)
No | Ilepeuens pa3nenoB u TeM Koin-Bo uacoB | AyautopHbie Bneaynurop
BCETO HbIE
1 «BpImo6anbn 2 2
2 «["opstyast KapTOIIKa 2 2
3 «KBampar» 2 2
4 «Cobauka» 2 2
5 «Kto mampiie Gpocut» 2 2
6 «bpIcTpee k uenn» 2 2
7 «Pa3pbiBHBIE LIETIN 2 2
8 «Cerodop» 2 2
9 «'yen - nedemu» 2 2
10 | «Cankm» 2 2
11 | «Tue enemrs — Janblie 2 2
Oyenb
12 | «ITonpeIryHYnKy — 2 2

BOPOOYIIIKI




13 | «3aiibr B oropoze» 2 2
14 | «JIucel u KypbD» 2 2
15 | «Cnon» 2 2
16 | «Borimmbansn 2 2
17 | «CopeBHOBaHMS TAYEK» 2 2
18 | «BbBoB» 2 2
19 | «Ycmeit 3aHATH MECTO» 2 2
20 | «IIpurnamenue» 2 2
21 | «MBplienoBka» 2
22 | «Mromnka, HUTKA, y3€D» 2
23 | «JlensHas TOPOKKa 2 2
24 | «MrpoBble yIpaKHEHUs 10 2 2

3aJJTAaHUIOY»
25 | «TanueBanbHble OBUKEHUSA» | 2 2
26 | «'HOMHKH B JOMHUKNY 2 2
27 | «Ha 6omote» 2 2
28 | «Kapromka B JOXKe» 2 2
29 | «Tsraw 2 2
30 | «BepxoM Ha KIIOIIKE» 2 2
31 | «ber B Memke» 2 2
32 | «Kazaku - pa30oiHUKI» 2 2
33 | «COpOKOHOXKKaY, 2 2
34 | KBH « Bor u cranu mbl Ha 1 1 2

TOJ B3pOCIIee»

HUTOTO 68 1 67

4 xnacc
(2 yac B Henemdr0, 68 yacoB B rom)
Ne | Ilepeuyens pa3znenoB u TeM Kois-BowacoB | AyautopHsle Bneayaurop
BCETO HbIE

1 «bbICTpO IO MECTaM» 2 2
2 «Ortranaii, 4yeil roaocok?» 2 2




3 «IBeThI» 2
4 «KocMoHaBTHI 2
5 «[lycroe mecto» 2
6 «[lamarommast mamkay 2
7 «/IBa Mopo3a» 2
8 «[IppIraromme BOpoOYyIIKIDY 2
9 «Tpetnii MUIIHUI» 2
10 | «be3moMHBIH 3as11y 2
11 | «IIppDKOK 3a MIPBIKKOM)
12 | «Kpocc ¢ Msraom»
13 | «Ms4uoM B KOP3UHY» 2
14 | «He naBaii M4 BOZSILIEMY
15 | «IlogBwkHAS 1IETTBY»
16 | «Mrpsl ¢ MauOM» 2
17 | «Msaa coceny» 2
18 | «Mstu cpenHeMy» 2
19 | «llIxoma msgay 2
20 «C nByms MsiyamMu 2
HABCTPEIY»
21 | «OXOTHHKH» 2
22 | «3ammTe OaIHio» 2
23 | «lanpe Opocuip — Oommxke | 2
OexKaTh»
24 | «lIBet» 2
25 | «He HacTynu Ha CHEXXHBIH 2
KOM»
26 | «Canka u Mst9» 2
27 | «3amminaid TOBapUINa» 2
28 | «TsHu-TONKAM 2
29 | «/lait pyky» 2
30 | «be3noMHBII 3asiDy 2
31 | «IloBTOpH-Ka» 2




32 «IcTadeTp-oe3aa» 2 2
33 | «Ocradera — uexapaa» 2 2
34 | 3amwura npoekta « Mou 1 2
JIOOMMBIE UTPBD».
UTOTO 68 67
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