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IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

[ToapocTKOBBIN MEepUOa — BaKHEHUIINI dTall KU3HU YEJIOBEKa, BpeMs BEIOOPOB, KOTOPHIE
BO MHOTOM OIPENEJSIIOT MOCHenyomyo cyas0y. HecMoTpss Ha pasHuUIly COIMAIbHO-
KYJIbTYPHOTO OKPYXEHUs, IOYTU BCE MOAPOCTKU C 0OCOOOM OCTPOTON MEPEKUBAIOT CBOE
B3pOCJICHUE, 3asBJsisi 00 3TOM 4Yepe3 arpeccHio, HEMmoCHyIlaHUE, ajJKOToJb, IMIKOJIbHBIC
TpyAHOCTH U T.1. [loaTOMY Tak Ba)kHO, 4TOOBI Y AeTel Obljia BO3SMOXKHOCTH ITOTOBOPUTH O
cebe, uccienoBaTh ce0s, IOTYYUTh HOBBIE 3HAHUS O cede. [IporpaMma neuxoaorn4eckux
3aHATUN JUJIS1 IOJIPOCTKOB JIOJDKHA 00ecrevYnBaTh C OJHOM CTOPOHBI (POPMHUPOBAHUE UX
IICUXOJIOTUYECKOr0 3JI0POBbsl, C JPYroll CTOPOHBI - BBIIIOJHEHHE OCHOBHBIX 3a/1a4
pazBuTHs. JlaHHas mTporpamMma BKIIIOYaeT B ceOsl OCHOBHBIC HaIlpaBJCHUS PaOOTHI:
aKCHOJIOTUYECKOE, MHCTPYMEHTAJIbHOE, TOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHOE U pa3BUBAIOIIICE.
AKCHOJIOTUYECKOE HaIlpaBJCHUE Y4YUT peOCEHKa NpPUHHMAaTh camMoro cedst U JIpyrux
JIOJIEH, NIPU ATOM AEKBATHO OCO3HABAs CBOU U YY)KHE JTOCTOMHCTBA U HEIOCTATKH.
WHcTpyMeHTallbHOE HampaBiieHHE (QOpPMHUPYET YMEHHE OCO3HaBaThb CBOM 4YYBCTBA,
IPUYMHBI [IOBEJACHUS, IIOCIEACTBUS IIOCTYIIKOB, CTPOWTH JKM3HEHHBIE IUIaHBI, T.C.
MIOMOraeT  JIMYHOCTHOW  peduiekcun  pebdeHka.  [1oTpeOHOCTHO-MOTHBAILIMOHHOE
HalpaBJ€HUE MJi1 MOAPOCTKOB IMpPEANoiaraeT pa3BUTHS YMEHHs clieJaTh BbIOOD,
TOTOBHOCTh HECTH 3a HEro OTBETCTBEHHOCTh, a TaKke (POPMHUpPOBAHME NMOTPEOHOCTH B
CaMOM3MEHEHMH M JIMYHOCTHOM pocTe. Pa3BuBaroliee HampapiieHUEe O00eCreunBaeT
dbopMupoBaHUe Aro-UJEHTHYHOCTU (D. DOPHUKCOH), TOJOBOM HJIEHTUYHOCTU U
augHocTHOTO camoonpeaeneHus (JI.M. boxxosuy).

PaGouass mporpamma Kypca «A30yka INCHXOJIOTMH» pa3padoTaHa Ha OCHOBe
cJIeYIOIINX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:

- 3akoHa P® «O6 o6pazoBanum» ot 29.12.2012 N 273-03;

- [Tpukaza MunucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku PO ot 17 nexabps 2010 roma Ne 1897,
3apeructpupoBanHoro B Munucrepctse toctuiiun PO 01 ¢epans 2011 roga Ne 19644
«O0 yTBEepXKICHWU W BBEICHUU B JeWCTBUE (enepanbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEIBLHOIO CTaHAAPTa OCHOBHOI'O OOIIETO OOpa30BaHUs»;

- niucbMa MunucTtepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepaunu ot 12 mast 2011
r. No 03-296 «0O6 opraHuzanud BHEYPOUYHOM JEATEIIBHOCTH TpPU BBEIACHUU
denepanbHOro 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHAAPTA OOIIETO 00pa30BaHUSY,;

- OcHoBHOI 00pa3oBaTeabpHOM MporpaMmbl OY.

- B nporpaMme YUYTCHbI HJACU W IIOJIOKCHUSA KOHHGHHI/II/I AYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O
Pa3BUTHA U BOCIIMTAHUA JIMYHOCTH I'paKJaHWHA Poccumn.

Ieab mporpammai:



Lenp um3ydyeHus: mporpamMmbl Kypca «A30yKa TCHUXOJOTHM» - PEIIEHHWE OCHOBHBIX
npo0sieM BO3pacTa C LEIbI0 COXpPAaHEHUsS! MCUXOJIOTHYECKOTO 370POBbS JIETEH, a TaKKe
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM, MIO3HABATEILHON U JIMYHOCTHOM cep pedeHKa.

3amauu nporpamMmsbi:

Oo0yuaromue:

- HAYYUTb MOJOXKUTEIHBHOMY CAMOOTHOIICHUIO U IPUHATHIO JPYTUX JIOAEH;
- HAy4UTh pe(IIEKCUBHBIM YMEHHUSIM;

- (hopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.

BocnurareiabHbie:

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, B3aMOTIOMOIIIU, OTBETCTBEHHOCTH;
- COXPaHATh U MOJJEPKUBATH IICUXOJOTHUECKOE 3I0POBbE PEOCHKA;

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIC KAU€CTBA 00YUYaAIOIIUXCS.

Pa3BuBawimue:

-C03/1aBaTh YCJIOBUS ISl PA3BUTHUS JIMUHOCTH KaXJI0T0 peOEHKa;

- pa3BUBATh MOJIOKUTEIIbHBIC SMOIIUU U BOJIEBBIC KAUECTBA,

- pa3BHBATb YMCHHEC OCO3HAaBaThb CBOM YYBCTBA4, INPHUYMUHLI IMOBCACHHA, ITOCICICTBUIA
IMIOCTYIIKOB, CTPOUTD JKNU3HCHHBLIC ITJIAHBI.

O01mas xapakTepucTHKA MPOrpaMMbl Kypca «A30yKa ICHUX0JI0T MM

[Iporpamma BHEYpOUHOTO Kypca «A30yKa MCUXOJOTUNY» TpeIHa3HAYeHA JIJISl yYaluXcs
5 -9 xnaccoB. Peanusanys nmporpaMMbl OCYIIECTBISICTCS HA BHEYPOUYHBIX 3aHATHSAX, TIC
HCITONIB3YIOTCS KaK KOJIJICKTUBHBIC, TaK M WHAWBUAYaTbHBIC (OPMBI pabOTHI, a TaKKe
pabora B mapax. YepegoBanue (¢GopM pabOThl  CIOCOOCTBYET  MOBBIIICHUIO
KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH OOYYaromIuXcCs, MO3BOJIIECT OCYIICCTBIATH IMO3HAHHUEC
ce0s1 aKTUBHO U JICSITEIHOCTHO.

OcHoBOMO/IATAIMMHU TPUHIUIAMM TIOCTPOCHHS TPOTpaMMBbI  Kypca «A30yka
TICUXOJIOTUW SIBIISTFOTCS:

- TOCTYITHOCTB;
- PAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOCTb;

- MCTAIIPCAMCTHOCTD.



Onucanue Mecta Kypca «A30yKa ICHX0J0THM» B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma kypca «A30yKka ncuxojorun» 9-8 Kiaccel paccurtana Ha 34 vaca B rof (1
yac B HeZeno), 9 knacceel Ha 17 yacoB B rof (0,5 4acoB B HEAEIIO) peanu3yeTcsl B paMKax
opranuzanuu BHeypouHoH aestenbHocTU (PI'OC).

HanpaBJjieHHOCTB: COLIMAIBHO - ICUXOJOTHYECKASL.

Bo3pacr yuammxcs: 11-15 ner.

Cpoxu peanu3anuu JONOJHUTEILHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM IporpaMMel: 1 To.

B ocHOBe Kypca JeKUAT CUCTEMHO-AEATEIIBHOCTHBIN MOJAX0A, KOTOPBIM MPEAIONIAracT:

-BOCTIMTAHWE W  Pa3BUTHEC KAYeCTB  JIMYHOCTH, OTBEYAIOIIMX  TpPeOOBaAHUSIM
UH(OPMAITMOHHOTO 00I1IEeCTBA;

- OpHUEHTAIMI0O Ha pe3yJbTaThl 00pa3oBaHUS KaK CHUCTEMOOOPA3YIOIMIUA KOMIIOHEHT
Kypca, TJi¢ pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYaroIerocs Ha OCHOBE YCBOEHHUS YHUBEpCAJIbHBIX
y4eOHBbIX JIEWCTBHM, MO3HAHUS W OCBOEHUS MHpa COCTaBISICT LEeNb U pe3yibTaT
o0pa3oBaHus;

- y4YeT HWHIUBUAYAJIbHBIX BO3PAaCTHBIX W  HMHTEIUICKTYAJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH
o0yyJarommxcs;

- oOecrieyeHHe TMPEEMCTBEHHOCTH HA4ajJbHOTO OOLIEr0, OCHOBHOTO U CPETHEro
(moJsiHOTO) 00IIIET0 00PA30BAHMS;

- pazHOOOpa3ue BUIOB JACATECIbHOCTU U YUET UHIAUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEN Ka)Ja0ro
oOyuyarolierocs, 00ECIEeYnBAOIIUX POCT TBOPYECKOrO MOTEHIMAa, MO3HABATEIbHBIX
MOTHBOB, oOoraimieHue ¢GopM B3aUMOJACHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B
MMO3HABATECIbHOM JIEATCIBHOCTH;

- TapaHTUPOBAHHOCTH JIOCTMKEHUS IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHHS MPOrPamMMBI
Kypca «A30yKa NCUXOJIOTHM», YTO CO3/a€T OCHOBY JUIS CAMOCTOSITEIBHOIO YCIIEUTHOTO
YCBOEHUSI OOYYAIOIIMMUCS HOBBIX 3HAHWUW, YMEHHWH, KOMIETEHIIMI, BUJIOB U CIOCOOOB
NEATENBHOCTH.

MeTtoabl 1 IpUeMbl, HCIIOJb3yEMbIC IPHU U3YYCHHUH NMMPOrpaMMbI Kypca:

1. UHTessIeKTyalIbHBIE MTPbI — 33JaHus, JAIOIIUECsS B Haudalie 3aHATHUS B KaueCTBE
pa3orpeBarolMX, HACTPAUBAIOIIMX HAa pabdOTy, OpraHU3yIOLMX ee. Takoro poja Urpbl
SIBJISIFOTCSI JIOCTATOYHO O€30MaCHBIMH, TTI0O3TOMY TTO3BOJISIOT JIETKO U OBICTPO BKIIOUUTH B
JUCKYCCHUIO JTa)K€ 3aKPBITHIX MOAPOCTKOB. MHTEUIEKTyalbHbIE 3a/laHUs CIIOCOOCTBYIOT



paCcIMpeHUIO JICKCUYCCKOr'o 3aliaca y4daliuxcs B oOnacTu IICUXOJIOI'uH, IIOMOT'al0T UM
OBJIaACTDH HGO6XOI[I/IMBIMI/I IIOHATHUAMM.

2. PojieBbie MeTOABI — MPEATIONIATalOT IPUHATHE POJIEH, PA3JIMYHBIX 110 CONECPKAHUIO U
CTaTyCy; IPOUTPBIBAHNE HEOOBIYHBIX POJIEH; MPOUTPHIBAHUE CBOEH POJIM B FPOTECKHOM,
T.€. YCUJICHHOM BapHaHTe.

3. KomMyHuKaTHBHBIE HTPBI — UTPHI, HAMIPABIICHHBIC HA (POPMUPOBAHKE Y MTOJIPOCTKOB
YMEHHSI YBHIIETh B JIPYTOM HYEJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA, CIIOCOOCTBYIONIUE YIITyOJICHUIO
oco3HaHus cepbl OO0IIeHHs U 00yYaoIIie YMEHUIO COTPYAHUYATb.

4. I/Irpbl, HaIIPpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHUC B€p6aHBHOFO Hu H€B€p6aJ'II>HOFO MBIITJICHUA.

5. Ucnosb3oBaHue TepaneBTHYecKMX MeTadop (TEeMaTHYECKHUE CKa3KH) C IEJIbIO
MOMCKa U HAXOXJICHHS pECYpCOB BHYTpHU ceO4.

6. Metoabl (opMHpPOBAHHUA < OMOLMOHAJBHOM IPAMOTHOCTH» - MPEANOIAraroT
oOydeHHe pacrno3HaHUIO 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM O MHUMHKE, JKECTaM, TOJIoCY;
YMEHUE MPUHUMATh BO BHUMAaHUE YYBCTBA JPYrOoro 4YeJOBE€Ka B KOH(IMKTHBIX
CUTYyalUsX.

/. JIMCKYCCHOHHBIC MeTOAbl - TIO3BOJISIIOT peaju30BaTh MPUHIUI CYOBEKT —
CYOBEKTHOTO B3aMMOJIEUCTBUS, BBIABJIATH Pa3IMYHbIE TOUKHU 3PEHUS Ha KaKyrO-JIHOO
npo0iemy.

@DopMbI IPOBEICHUS 3AHATHIA:

-UHAUBUIyaIbHas paboTa;
-pabora B mape;
-rpymnmosas padora;
-KOJUJICKTUBHas paboTa.

Conepkanue MpOrpaMMbl  BHEYPOUHOTO  Kypca «A30yka  IMCUXOJOTHH
MIPEIOCTABISET IIMPOKUE BO3MOXKHOCTH ISl U3y4Y€HUsS COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, IS
Pa3BUTHS TBOPUYECKHX W WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HAOIIOMAaTeTbHOCTH, IS
KOPPEKIIMU CBOUX AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM.

.HI/I‘IHOCTHLIG, METANIPECAMETHBIC U IPEAMETHBIC PE3YJIbTAaThbl 0CBOCHUSA IIPOIrPpaMMbI

ChopmynupoBaHHas 1eJib peaTu3yeTcs uepe3 JIOCTHIKEHHE 00pa3oBaTeNbHBIX
pe3yNbTaTOB. ODTH PE3yNbTaThl CTPYKTYPHUPOBAHBI MO KIFOYEBBIM 3aJadaM OOIIEro
o0pa3oBaHusl, OTPAKAIOIIUM WHIWBHIyaIbHBIC, OOIIECTBEHHBIE M TOCYAapCTBEHHBIC
MMOTPEOHOCTH, M BKIIOYAIOT B ceOs IpeAMETHBIC, METalnpeIMETHbIC M JIMYHOCTHBIC
pe3ynbTathl. OCOOEHHOCTh Kypca «A30yKa TCHUXOJIOTHH 3aKII0YaeTcs B TOM, 4YTO
MOJIyYeHHBbIE 3HAHUSI O ce0e, CBOMX JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSX, a Takke pabora co



CBOMM HMOLIMOHAJIIBHBIM COCTOSIHUEM OYyIyT CIOCOOCTBOBaTh YCHEIIHOMY YCBOEHHIO
IIKOJIBHOU ITPOTPAMMBL.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATDBI

OO0yyaromuics MoIy4YuT BO3MOKHOCTD JIJIs1 (POPMUPOBAHUS .

BHYTpPEHHEH MO3UIINH IITKOJIbHUKA,

OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K YUYCHHIO;

TOTOBHOCTH M CITIOCOOHOCTH K CAMOPa3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHUIO;

IIEJIOCTHOTO  MHPOBO33PECHHS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
Pa3BHUTHA HAYKU M OOIIECTBEHHOW MPAKTUKU;

OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

® KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH B Ipouecce o0pa3oBaTeabHOM, yueOHO-

® 1CCJIEZIOBATEIbCKOM, TBOPUECKOM U IPYTUX BUIOB JEATEIBHOCTH.

HPEIMETHBIE PE3YJIBTATDI

Hpe,Z[MGTHI)IMI/I pe3yjibTaTaMKU OCBOCHHUA IIPOI'paMMBbl ABJIAIOTCA CICAYIOIIHUC 3HAHWA U
YMCHUA:

® 3HAHWUE WHJMUBUIYAIbHBIX U IMOIIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEN CBOUX COOCTBEHHBIX
U JpYTHUX JIFOJEH;

3HaHKE MPaBUI PaOOThI B TPEHUHTOBOM T'PYIIIIE;

3HaHUE CIIOCOOOB pa3penieHus KOHPIUKTHBIX CUTYyallUi;

YMEHHUSI BECTU KOHCTPYKTUBHBIN TUAJIOT;

YMEHHE OIPEETATh )KU3HEHHbIC LIEJU U 3a/1a4H.

OO0yuaronuecs MOJIy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUThCSH:
® TIOHUMATh Ce0sl, CBOM JKEJIaHUsl, MEUThI, IIEHHOCTH;
® BECTH KOHCTPYKTUBHYIO Oecely;
® VYUYWUTHIBATh MHEHUE JIPYTUX JIIOJIeH MpU B3aMMOJIEHCTBUM, BCTaBaTh Ha CTOPOHY
coOeceIHHKa;
® 0eCKOH(DIMKTHOMY MOBEACHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTIOAbMH.

Texkymuii KOHTPOJIb YCBOEHHUs MaTepHuayia OCYIIECTBISIETCS BO Bpemsi HaOJIOIEeHUs 3a
paboToil neteil BO BpeMs 3aHATHS (aKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTH). B KoHIE
y4eOHOro rojia MPOBOJAUTCA  OTYETHOE  3aHATHME, HA KOTOPOM  ydalluecs
IPOJEMOHCTPUPYIOT MOJIYYCHHbIE HABBIKM M YMEHUS, a Tak)Ke BBICTABKa TEeTpajed 1o
CaMOPAa3BUTHIO.

TpeGoBanus u pe3yJbTaThI K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4arOIIUXCS

0o0yyarimecs J0J15KHbI 3HATh:



YTO TaKOE «IICUXOJIOTH», KAKOBO €€ MECTO B CCTEME HaYK;
00 YHUKAJIbHOCTH BHYTPEHHEI0 MHpa KaKI0ro;

0 crocobax BeJeHUs] KOHCTPYKTUBHOTO TUANIOTA;

0 MOTHMBAaX BbIOOpa JIpy3€eil.

0 crioco0ax MoBe/IeHHsI B TPYAHBIX CUTYaIHsX;

o0yyammmecss CMOTyT HAYYUThCS:
® AQHAU3UPOBATH IIOBEICHUE TE€POEB NPUTY M CKA30K, BBIABISATH B HHUX
CKPBITBI NOATEKCT;
® aHaTM3UPOBATH COOCTBEHHBIC MTOTPEOHOCTH M IICTIH.
® AHAIM3UPOBATH MOCTYIKHU APYTUX JIFOJCH U CBOM COOCTBEHHBIE.

Cooepocanue npozpammel «A3z0yka ncuxonozuu 5 knaccy (34u, 1u 6
Heoeno)

Pazoen 1. Beeoenue 6 mup ncuxonocuu (2u)

BBogHoe 3ansaTue

BBenenue B Temy. JluarHocTuka sMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM ceprl neTeit
3adeM 4eJoBEKY 3aHSTHS TICUXOJIOTUEH?

becena «HUTto Takoe «IICUXOJIOTH?»

Vp. «Cuactbe — 3TO...», pUCYHOK CUACTIMBOTO YEJIOBEKA.

Juckyccus Ha TeMy «CyacTbe»

Pa3zoen 2. A1 umero npaso uyecmeosams u 6blparxcamos ceou uyecmeda.(4u)

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe

Pa3munka «3akoHuUM IpeIokKeHHE», UTpbl-yrpaxHeHus «1300pa3u uyBcTBOY, «criopueHHbIH
TeneoHn», paboTa co CKa3KoH.

Uro Takoe cTpax M Kak ¢ HUM CIIPaBUThCS

Pa3muHKka «3aKkoHUM NpEUI0KEHUE», UTPBI-yIIpaxkHeHUsl «OTragail uyBCcTBO», «JleTckue cTpaxu u
CTpaxy MATUKJIACCHUKOBY,

Hmeto 1y st TpaBoO CEpANUTHCS U 00MKATHCS

Pasmunka «Haigu nmuninee ciioBoy, «O0uma». Ilcuxomornyeckue 3TIOIBL.

Pazoen 3. Kmo A? Mou cunwvt, mou é03modxcnocmu. (4u)

Ko 51, kaxoit g?

Pasmmnka «Yranai, geit ronocy.

Ankera «BoT s kakoii!».

Urpei-ynpaxuenus «Koro 3aragan Beayuuiny, «Hapucyit CBOr pomiby.

S u Mou crocoOHOCTH

Pasmunka «Yranait, ubn nagoun». Tect «Mou ciocoOHOCTH», UTpbI-yripaxkHeHus «Yragai
npodeccuto», «5 Mory, s ymeroy», paboTa B MOATrpymmax

S meuraro!

Pa3zmuHka «S1 — HEBUIMMEKAY.

Urpsi-ynpaxkaeHus «3ad4eM MEUTaIOT JII0INY, «3aKOHYHU TIPEITIOKECHH», «3aBETHOE KeTaHuey, padbora
¢ pucyHkamu «Mo# aBTOIOPTPET».

51 — 3TO MOM LIENH.

Pasmunka «Onurpady, «Accoruammm.

Tect Ha ypoBenb nputszanuil. Yp. «CuMBos Moeil Bepbl B ce0s».

TepaneBtuueckue meradopsl



Pazoen 4. A u moit éuympennuit mup. (4u)

Kaxxnp1it BUIUT MUP U UyBCTBYET IO — Pa3HOMY

Pa3smunka «Haiigu cioBoy, «MpicieHHas kKapTuHKay. «lIcuxomornueckue 3arajgkuy, padbora co
CKa3KOMH.

Moii BHYTpEHHU MUP LIEHEH U YHUKAJICH

Pasmunka «Haiau otiinuus», «MMBICIICHHAs: KAPTUHKAY.

Vip.«llcuxonornueckue 3araakuy», «5 BHyTpu u cHapyxku», «CHbD», « ManeHbKUA MPUHIDY.
Uemy MOT'YT HaAYYUTh TPYAHBIE CUTYAIlUU

Pasmunka «Camoe anmunHHOe», «OO0BICHU 3HAYCHUEH.

VYup. «Ilmtocel 1 MuHYCB», «KOMMIIKa TPYJHBIX CUTYaIHil», TepaneBTUYecKue MeTadopshl.
B TpynHoii cuTyanmu s Uiy CHIIy BHYTpH ce0st

Pasmunka «Camoe qimuHHOE», «UTO TUIITHEE.
VYrp. «[IpukocHHUCH K CBOMM cocensiMmy», «BHyTpeHHss cunay. PaboTa co cka3koi.

Pazoen 5. A pacmy, s usmenarce. (4u)

S 1 Mmo€ nercTBO

Pasmunka «Manenbkoe umsi», « Panbiie u ceituacy. «llcuxomornueckue 3araakm».

Yup. «JTrobumas urpymikay. [IcHXoI0ruIecKue 3TIOIbI.

HyHO 11 yennoBeKy MEHAThCS

Pasmunka «4To u3MEeHWIOCHY, UTPpBI-yIpaxHeHUs «Mou BayKHbIE U3MEHEHUS», «JIF0OUMBII CKa304HbIN
repoii»

A pacry, s1 UBMEHSIOCh

Pasmunka «Heonpenenénnbie kapTuHKNY, Oecena «KauecTBa yenoBeka u ero noBeaeHue», ymp. «Hama
T0OpOTHIY.

Pa3zoen 6. A u moé oyoywee. (4u)

Moé Gynyiee

Pa3muHka «3arnsiHyTh BO B3pOCHbId MUPY», «OO0BSICHU 3HAUCHUEY.

Yrp. «Ecnm uenosex...», «5 B Oyayiiem», TepaneBTudeckiue MeTadopsl.

1KewMm OsI s XOTEN CTAThH

Pasmunka «UTo u3MEHMIOCHY, UTpa-yrpaxkHenue «Mos Oyayias npodeccusi», pucoBaHue «5 B
HACTOSIIEM, MPOIIOM U Oy TyIIEM»

Xo4y BBIPacTH 3JJ0POBBIM YEJIOBEKOM

Paszmunka «Camoe riaBHoe», urpa-ynpaxHeHue «Prok3ak moxxenanuiiy, 0eceaa 0 B3auMOCBS3H
(U3MYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI.

Pazoen 7. 1 u mou opy3esa. (74)

Hacrosiuit apyr. YmMero u s Apy>KuTh?

Pasmunka «JloOpble 1ema 1 OTHOLICHHSI», TECT «Y MEI0 JU 5 APYKUTh?»,«l[cuxonoruueckue 3araakm.
VYmp. «Kpacussie noctynkmny, «Jltobumas pororpadus». becena «Kauecta HacTosIero apyra.
[Icuxomoruueckue 3TIObI.

TpyaHOCTH B OTHOLIEHUSX C IPY3bIMHA. MOU «KOJIFOUKN». MOU «MarHUTHKN»

Pazmunka «Camoe KopoTkoe», «O0bsICHU 3HAUEHUE.

Vup. «Ecnu yenosexk...», «KadecTtBa Mmoero apyray», «Mou KOIt0ukn», «Mou

MarHUTHKN, TePareBTUYECKUEe MeTa(ophl.

Ccopa u npaka

Pazmunka «M3 natu cinoBy, «O0bsicHU 3HaUeHHe». YIp. «[lokaxu CUTyalnio», ICUX0JI0THYeCKHe
aToasl «Ccopa npyseity, «Kaauaay, « rouct.

Uto Takoe OAUHOYECTBO

Pasmunka «3anuim Hao60poT», «O0bsicHu 3HaueHue». Jluckyccus «Kakoro yenoBeka MOYKHO Ha3BaTh
OJIMHOKUMY, yIIp. «OIMHOYECTBO B Klacce», paboTa ¢ TUTepaTypHbIMU TEKCTaMHU.



Pazoen 8. Ymo maxoe compyonuuecmeo. (4u)

51 ymero noHumaTh Apyroro.

Pasmunka «Kakoro yenoBeka MOKHO Ha3BaTh...», «4TO JIHIIHEE).

Yup. «M300pa3u cutyarnuio», Tl « Ha nerckoit momankey, «Kondera»

S ymero 10roBapuBaThCs € JIHOJbMH.

Pazmunka «YMeil ckazats npusiTHbIE ciioBa».llepenaii 4yBCTBOY.

VYhp. «3BuHN MeHs». D106 «KTO THIIHUN?Y, «S1 yMer0 10roBapuBaThC».

Mgl ymeeM eiicTBOBaTh coo0Ia

Pazmunka «Mpbl ymeeM...», «Pw10a, nTuna, 38epby. Yrp. «M300pa3u cutyanuioy, ckazka «UTo0bl
T€0s1 JIF0OUIINY, KOJUIEKTUBHBIN PUCYHOK.

Hmozosoe 3anamue. (1u)

3axIrounTeIbHas IMarHOCTUKA YMOLMOHAIbHO-BOJIEBOM chephl, UTPBI U YIIPAKHEHUS 110 BBIOOPY
Pasmunka «Camoe riaaBHOe», Urpa-ynpakHeHue «Prok3ak noxenanuii», TpeHuHr «Harn qpyxHbiit
KOJUIEKTHUB.

Cooepicanue npozpammol «A3oyka ncuxonozuu 6 knaccy (344, lu 6
Heoelo)

Beeoenue (1u)
S u npyroii wenosek. S u apyrue moau. Yto takoe obmmenue. M3 gero cocrout obuienne. OOmeHne u
OTHOILICHMSI MEX]Ty JIFOJIbMHU.

Pa3zoen 1. Kak cknaovieaemcsa enevamienue o Opyzom uenogeke (3 u)
Uto Takoe BHemHWI BuA 4enoBeka. JIumo yenoBeka. O 4eM roBOpsT *KecThl. YTO MOXHO y3HATH IO
MOXO/IKE U ocaHke. Peub roBoput cama 3a ce0s1. Onexaa u mpuyuecka.

Pazoen 2. Kak ntoou eocnpunumatom opye opyza (4 1)

[lepBoe BmeuarneHue o uenoBeke. Peakuuss Ha HOBU3HY. PaccrosiHue u Bocmpusitue. Bpems u
Bocripusitie. OTHOIIEHHE K YeJIoBeKYy M BocmpusaTHe. UTo Takoe ycraHoBKa. [Ipomuuibiii OmeIT u
BOCIIPUSTHE JPYTOro YEI0BEKA.

Pa3zoen 3. Ocobennocmu eocnpusamuu uenoéeka oemvmu u 63pocivimu (3 u)

Kak BocnprHHMAarOT 4YeloBeKa JOWIKOJbHUKH. KakuM BUASAT 4YelloBeKa WIKOJIbHUKUA. Bocnpusarue
YeJIOBEKa B3POCIBIMU JIIOJbMH. BiusiHue mpodeccun denoBeka Ha BOCTIPUSTHE UMM JIPYTUX JIFOACH.
Kak mronin BocmpuHUMAIOT cebst caMoro.

Pa3zoen 4. Kak oowaromces paznvie 1100u (5 u)

Uto Takoe moTpebHOCTh B oOmieHnH. [lcuxonorndyeckue ocOOEHHOCTH YenoBeka u obmieHue. HaBwik,
CTHJIb U MaHepa oOmieHus. [IpoctpancTBo u Bpems oOmienus. CrnymaTh wid ciblimarhk. [loacrpoiika B
0oO0IIEeHNH.

Pazoen 5. Buowvt obuienusn (3 u)
Hemnocpencrsennoe obmenune. OcoObie BUABI 001IeHHs. UTO 3HAUUT yMETh 00MIaThCS.

Pazoen 6. Obwenue u omunouwienue (5 u)
UYT0 Takoe MEXITMYHOCTHEIC OTHOIICHHS. JINMUHbIE U IeJ0BbIe OTHOIIEeHHs. Kak BO3HHMKAaeT CUMITATHS.
ToBaputiecTBo u 1pyxo6a. JIr000Bb.



Pazoen 7. Obuwenue u nonumanue 1100bmu opyz opyza (4 u)
[Icuxuueckue nporecco U moHuManue. CTepeoTUIbl MOHUMaHUsl. DTanoHbl noHuMaHus. [lonnmanue
YyBCTB JPYTOro 4eIoBeKa.

Pazoen 8. Ocodennocmu nonumanus 4eioeeka 0emomu u 83pocavimu (2 4)
[Tonnmanue yenoBeka AeTbMU U MojipocTkaMu. [loHnmanue yenoBeka mkojgbHUKaMu. [lonumanue
YeJI0BEKa B3POCIBIMHU JIFOIbMH. BimsiHue npodeccnu Ha MOHUMAaHUE UM JIETEH U B3POCIIBIX.

Pazoen 9. A »xcuey cpeou arwoeii (3 u)
Uto 3HAa4YUT OBITH KYJIBTYPHBIM U4€I0BEKOM. MblI — maccaxupbl. Mbl — 3puTenu. Mbl — MyTeHIECTBEHHUKHU.
Kak MbI BBITJISIAUM.

3aknrouenue (1uac)

Cooepotcanue npozpammol «A30yka ncuxonozu. [ knacce» (34 u, 1 u e
Heoenl)

Beeoenue (2 u).
OO011ee TOHATHE O COIHAIBHON IICUXOJIOTUH.

Pa3zoen 1. Ilcuxonozun zpynnot. (4 u).

Yro Takoe comuanbHas rpynmna? YCIOBHbIE W peajbHble Tpymibl. DopManbHbie ¥ HEPOpMaIbHbIE
rpynmsl. PedepenTtabie rpymmbl. COOTHOMIEHHE COMMABHBIX TPYII B connyMme. Kak o BAUSIOT qpyT
Ha JIpyra B TpyIax.

Pa3zoen 2. Manas zpynna. (4u).
Uro Takoe manas rpynmna? ['pynnma u kosuiektus. [lonoxxeHue yenoBeka B rpynme B KOJIJIEKTUBE.
Conuanbsabie posu. Ilcuxonornuecknii KIMMaT B TpyIIe U KOJUIEKTHBE. JIuaepcTBO M pyKOBOACTBO B

rpymre.

Pa3zoen 3. Bhuanue zpynnot u konnekmuea (5 u).

Bnustaue rpynnsl ¥ kosutekTuBa. Kak BIuseT Ha HaC M Hally JesSTeNIbHOCTh MPUCYTCTBUE APYTHX JIIOJEH.
Kak rpynna npuaumaer pemenne. @eHoMeH «caBura K pucky. ['pynnosas nuckycceuns. Bimsiaue
OOJIBIIMHCTBA B rpynrne. YTo MOXKeT MEHbIIMHCTBO?

Pazoen 4. Bonvwasn zpynna. (9u).

Yro takoe Gonbiuas rpynmna? bonbmias ycroiunBas rpynmna. bosbias kpaTkoBpeMeHHast colMaibHas
rpynna. MosnonexHsle HepopMainbHble 00beIUMHEHN. MoJo1e)KHbIe TPYIIBI Kak 00pa3 ®U3HU. [ pynms
110 UHTEepecaM U yBiIeUeHHUIM. Poiib He(hopMaIbHBIX MOJIOIEKHBIX IPYII B )KW3HU MOJIOZIOTO YeI0BeKa.
[ToueMy 1 3aueM MOJIPOCTOK YXOIUT B «HEehopMaibl». OOIIEeHHE ¢ TOMOIIbIO CPEACTB MACCOBOM
uHpopmanuu. Bo3neiicTBue cpeacTs MaccoBoii HHGOpMALUY Ha ayIUTOpHIO. Tene3purenu u
paauociIyaTenay Kak 0osbIas conuanbHas rpymnmna. [lonp30Bareny HHTEpHETa Kak 0oJblIasi COlMaNbHAs
rpynna. Pekiiama kak cpeicTBo BO3AECHCTBHS Ha JIIO/IEH.

Pazoen 5. Kongpnuxmot u ux pazpewenue. (7 u).

[Icuxonoruyeckas mpupoaa KoHGIUKTa. [I[pHuuHbI BOSHUKHOBEHHS MEXKIIMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB.
Crioco0sI pa3perieHus: KOH(OINKTOB

3aknrouenue (3 u).

O6061menue o Teme «CouuanbHast Icuxojorus». Pabora mo caMono3HaHHUIO U CAMOBOCIIUTAHUIO C
nomouipio «llcuxomornyeckoro npakTUKyma» M JIMYHOTO JHEBHUKA. 3alIUTA IPOEKTOB IO IICUXOJIOTUH
JeSITeIbHOCTH.

Cooepicanue npozpammul «A36yka ncuxonozuu 8 knacc» (34 u, 1 4 ¢
Heoenr)



Beeoenue (2 uac).
OO111e€ MOHATHE O ACITCIBHOCTH.

Pazoen 1. Ymo nodyscoaem uenoseka k oeamenvnocmu (6 4).
Yro takoe nmotpedHocTh. Bunpl morpedHocTeil. MOTHBEL Llenbs 1 cMbICT A€ TeTbHOCTH.

Pazoen 2. Omnowenue uenosexa K cebe kak K oeameinio (6u).

Ycnex u Heycnex B JAeaTeIbHOCTU. UTo Takoe oreHka. [Iputsazanue Ha ycrex U ypoBeHb JIOCTHIKCHHU B
nestenpbHOCTH. CaMOOILleHKa W TpHTsA3aHME Ha ycreX. Kak u3MeHsieTcs YpoBeHb NPUTA3aHUM.
HpI/ITH?;aHI/ISI 1 JOCTUXKCHUSA B JCATCIBbHOCTHU.

Pazoen 3. Kakoe mecmo 6 0eamenbHOCHU 3AHUMAION OUNCCHUA, OeliCMeUsl, HA8bIKU, npuebiuku (6
u).

JlBwxenue u jneiictBue. JIBukeHue W ero cBoiictBa. MHorooOpasue JBHKEHHI uenoBeka. Kak
yIpaBisercs IBrxeHue. BpeMs aBurarenbHoil peakiuu. CBsizb MOTOPUKUA C JPYTUMH MICUXHUYECKUMU
npoueccamu. Pa3purue aBuxkeHui, aeicteue. Uto takoe neicTBue, 3HaHUS, YMEHHUS, HABBIKU.

Pazoen 4. Ilcuxonozuueckue 0cobenHocmu 0CHOBHBIX 61006 Oessmenbrocmu (6 u).

Bunsl gestenbHoctn uenoseka. Urpa. lns dero nyxkHa urpa. Mcropus urpymku. Urpa u pazsutue
pebenka. MoTuBauusi UrpoBOi nesTenbHOCTH. Wrpbl B3pocibix. YueOHas NesTedbHOCTh. Pa3zBurtue
yueOHOU nesaTenbHOCTH. MoTuBbl ydyeHus. [lo3HaBarenbHbie MOTUBBI yueHHs. CoIlMallbHbIE MOTHBBI
yueHus. TpyznoBas A€ TEIbHOCTD.

Pazoen 5. Ilpogpeccuonansvnasn oesmenvrnocms (6 u).

[Ipodeccus, cnennansHOCTh, 3auHsATHE. [Icuxomorndyeckue ocodenHoctu npodeccuit. [Tonstue o Tumax
npodeccuii. Tlcuxomornueckne OCOOCHHOCTH MPOQECCHl «UeIOBEK — YeloBeK». lIcumxomormueckue
0COOCHHOCTH Tpodeccuil «4enoBeK — x)uBas npupojay». [lcuxonornueckue ocodbeHHoctu mpodeccuit
«YeJIOBEK- TEXHUKa», «4eJOBEK — 3HaKoBas cucreMay. llcuxomornueckue ocoOeHHOCTH Tpodeccuit
«YEJNOBEK — XYJOXKeCTBEHHBIM 00pa3». llcuxomorunueckne OCOOEHHOCTH TpyAa B IKCTPEMAIbHBIX
ycnosusix. [IpodeccrnonanbHas e TENLHOCTh U OOIICHHE.

3axnrouenue (2u).

O6o06mmenue nmo teme «llcuxonorus aesTenbHOCTH». PaboTa Mo caMOITO3HAHUIO U CAMOBOCIUTAHMIO C
OMOIIbI0 «IICHXOIOTHYeCKOTo MPaKTUKyMay U JIMIHOTO JIHEBHUKA. 3aIUTa MPOCKTOB 10 IICUXOJIOTHI
JIEATEIIbHOCTH.

Cooepircanue npozpammul «A306yxa ncuxonozuu 9 knaccy (174, 0,5 u ¢
HeoeJllo)

Beeoenue (0,5 4). Beenenue B mpeaMeT NCUX0J0THs. [ICHXOIOTHS THYHOCTH.

Pazoen 1. Yenosex. (3 u).
YenoBek kak mpenmMeT no3HaHus. [Icuxuka u Mo3r. Uto Takoe co3Hanue. Buapl co3Hanus. CTpykTypa
co3Hanus. Co3HaHue 1 OECCO3HATEIILHOE

Pa3zoen 2. Hnoueuo. Jluunocmo. Huousuoyanvnocme. (3 u).
YenoBek kak MHIMBU. UenoBEK Kak JTUYHOCTh. UenoBeK Kak MHIUBUIYalbHOCTb.

Pazoen 3. Xapaxmepucmuku uenoseka Kak auunocmu. (2 u)
Camocoznanue. S — koHnenmusa. CaMOOLIEHKA U YPOBEHb NpUTA3aHui. JIOKyC KOHTpOJIA.



Paszoen 4. J/luunocme u momusauus. (3 u).
MortuBanronHass cdepa nuuHOCTH. HampaBineHHocTh JmyHOCTH. OmpejelieHne HamnpaBIeHHOCTH
JINYHOCTH. ypOBCHB pa3BI/ITI/ISI JIMYHOCTU U MOTHUBAIIHU. YCTOﬁqHBOCTb 1 UIBMCHYUBOCTH JINYHOCTH.

Paszoen 5. IToseoenue u nocmynox (3,5 u).
UYro takoe moBeneHue. [IposiBieHUs JTUYHOCTH B BepOaIbHOM MOBeneHUH. [IposBICHUS JIMYHOCTH B
HeBep6aJIBHOM IIOBCACHUMN. JIngHOCTE U IMMOCTYIIOK.

Pazoen 6. Kax ncuxoniozuuecku noozomosumuscsa Kk coaue 3kzamenos (1,5 u)

[TamsaTe W TIpEieMbl 3amOMUHAHUsA. MeToabl pabOThl C TEKCTOM. 3HAKOMCTBO C MPHEMaMH BOJICBOM
MOOUIIM3allMd M COBJAJAaHUS CO CBOMMH 4dyBcTBaMu. OOydeHue NpueMaM peiakcalud U CHSTHUS
HaIPsKEHUSI.

3akniouenue (0,5 u).
3akiroueHue 110 TeMe «IICHXO0I0rus JINIHOCTHY.

Yueono - memoouueckoe ovecneuenue npozpammot

Benenne kypca MCHXOJIOTHUECKUX 3aHATHH 00€CTIEUMBACTCS CICAYIOIIUMH
TOCOOUSIMM:

1.0.B.XyxnaeBa «Tponunka k cBoemy S». Ilporpamma ¢dopmupoBanus

MCUXOJIOTHUYCCKOT0 3A0POBbA Yy MIIAJAIINX MMKOJIbHHUKOB. MOCKBa, «FCHCBI/IC»,
2011.

2.P.B.OBuapoBa «lIpakTnueckass NCUXOJIOTMS B HAYaJbHOM WIKOJEY,
Mockaa, «Cdepar», 2001.
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MartseeBa, A.W. Paes. - CII6.: U3a-Bo PTTIY um. A.U. I'epuena. U3a-Bo «Coro3zy», 2000.

10. Kopreera, E.H. Ox yx >t nepoxmamku!.. / E.H. Kopueesa. - SIpocnapib:
Axanemus passutus, Axkagemus K, 1999.

11. Koctpomuna, C.H. Kak nipeogosniers TpyaAHOCTH B 00ydueHuu nereit / A.D.
Anydpues, C.H. Kocrpomuna. - M.: Ocp-89, 1999.

12. butsaaoBa, M.P. Pabora ncuxosnora B HagaiasHOM 1mikone / M.P. butsaosa, T.B.
Azaposa, E.. ApanaceeBa, H.JI. Bacunsesa. - M.: CoBepuieHnctso, 1998.

13. Cuportiok, A.JI. Heiponicuxonornyeckoe u nNcuxoOu3noIoruueckoe COpOBOKICHHUE
oOyuenus / A.JI. CupoTiok. - M.: TBopueckuii uentp, 2003.

14. Kpasuoga, E.E. Ilcuxonoruyeckre 0COOEHHOCTU JETel MJIJIIIErO MKOJIbHOTO
Bo3pacrta. Jlekiuu 1-8 / E.E. KpaBuosa. - M.: Ilenaroruueckuii yausepcuret «llepBoe
ceHTsiops», 2005.

15. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy f/0..XyxinaeBa.-renesuc, M.2012r.
AJISl yYALIMXCH:
1. I'mn, C. Mup noruku / C. I'un. - M.: Buta-npecc, 2001.
2. T'un, C. Mup dantazuu / C. ['un. - M.: Bura-tipecc, 2001.

3. Tuxomuposa, JI.®D. YnpakHeHHs Ha KaXKXbIN J€Hb: JOTUKA JIJI1 MIIaAIINX

mkopHUKOB / JI. @. Tuxomuposa. - Spocnasns: Akagemus pazsutus, Axagemus K,
1998.

4. ABepuna, U. C. Meroanka skcrpecc-AMarHoCTUKA UHTEIUIEKTYyalIbHbIX CIIOCOOHOCTEN
/ N.C. ABepuna, E.W. I1le6nanoBa, E.H. 3anopuna // Bonpocs! nicuxomnoruu. - Ne 5. -
1991; Ne 4. - 1994.
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