
  

Основные принципы 
организации питания в ДОО 

 Соответствие энергетической 
ценности рациона 
энергозатратам ребенка. 

 Сбалансированность в 
рационе всех заменимых и 
незаменимых пищевых 
веществ. 

 Максимальное разнообразие 
продуктов и блюд, 
обеспечивающих 
сбалансированность рациона. 

 Правильная технологическая 
и кулинарная обработка 
продуктов, направленная на 
сохранность их исходной 
пищевой ценности, а также 
высокие вкусовые качества 
блюд. 

 Оптимальный режим питания, 
обстановка, формирующая у 
детей навыки культуры 
приема пищи. 

 

 

Документы, 
регламентирующие 

организацию питания. 
 

 Письмо Роспотребнадзора "О направлении 
методических рекомендаций" 

 
 Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 
16 "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-
20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 
 Распоряжение министерства образования и 

науки Самарской области N667-р от 
26.08.2020 "Об установлении стоимости 
бесплатного горячего питания обучающихся, 
получающих начальное общее 
образование..." 

 
 Распоряжение министерства образования и 

науки Самарской области N668-р от 
26.08.2020 "О финансовом обеспечении в 
2020 году расходов по организации 
бесплатного горячего питания обучающихся, 
получающих начальное общее образование в 
государственных бюджетных 
образовательных организациях Самарской 
области и автономных образовательных 
организациях Самарской области" 

СПДС «Буратино» 
ГБОУ СОШ с.Узюково 
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