
Аннотация к рабочей программе предмета «Физическая культура»  10 – 11 класс 

Рабочая программа по физической культуре предназначена для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений. Содержание данной рабочей программы при трѐх учебных 

занятиях в неделю основного общего и среднего (полного) образования по физической 

культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента 

государственного стандарта образования по физической культуры и, соответственно, на 

выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. 

Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со 

стандартной базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором спортивного 

инвентаря. 

Программа разработана на основе следующих документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам среднего общего образования», вступает в силу с 1.09.2021 

г. 

• ФГОС среднего общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012г. № 413, с 

изм. от 11.12.2020 г. № 712 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648-20); 

• Примерная Основная образовательная программа среднего общего образования. 

Одобрена решением Федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28. 06.2016 г. № 2/16-з) 

• Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ с. 

Узюково 

• Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования фи зической культуры личности школьника. Слагаемыми 

физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы 

и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, 

направленных на: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в це лях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов 

и свойств личности. 

 

 


