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4.Conepxanue

3. Tematuueckuii miaH

IlosicHUTEJIbHASA 3AIIUCKA

Pabouas nmporpamma 1o BHEYpOUHOU EATEIbHOCTH COCTABICHA HA OCHOBE:

. ®enepanbHoro 3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannu» Ne 273-D3 ot 29 nexabps
2012r.

. ®denepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHIApTa OCHOBHOTO OOIIETO
oOpaszoBanus (mpukaz MOuH P® Ne 1644 ot 29.12.2014r.)

. [TpumepHOI OCHOBHOM 00pa30BaTEIBFHOM MPOTPAMMON OCHOBHOTO 00IIETr0 00pa3oBaHuUs,
0100peHHO# (heriepabHBIM y4eOHO-METOANYECKIM O0BETMHEHUEM TT0 00ITIeMy
obpazoBanuto(mpoTokon ot 8.04.2015r Nel/15)

. OcHoOBHOI1 00pa3oBaTeIbHOMN MporpaMMoii ocHOBHOTO ob1ero odpazosanus [bOY COIII
C.Y3I0KOBO

. [Tomoxxerus o padoueid mporpamme 1o BHeypouHo# nestenbHocTr [ BOY COII ¢.Y3t0k0BO
. VYuebnsiit mman '6OY COLI c.Y3i0koBo

. [IpumepHas nporpamma 1o ¢usndeckoil Kyabrype. 5-9xnacest B. W Jlax

UYenoBeuecknit opraHu3M (QYHKIIMOHUPYET IO 3aKoHaM camoperyisiuu. [lpu sTomM Ha Hero
BO3JICHICTBYET MHOXKECTBO BHEIHUX (AKTOpOB. MHOTHE M3 HUX OKa3bIBAIOT OTpuUllaTenbHOe BausHue. K
HUM, TIPEXJE BCEro CIleAyeT OTHECTH: HAPYIICHHE TMTUEHUUYECKHX TPEOOBAHWI peKuUMa JHS, peKuMa
MUTAaHUS, HEONAarompusTHbIE OJKOJOTHYeCKHe (AKTOpbl, BpEOHBIE MPHUBBIYKH, HEOIAromnoIydHyko
HACIIEICTBEHHOCTb.

OmnuM u3 Haubonee S(PPEKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTUBOACHCTBHS 3TUM (DaKTOpaMm SIBIISIETCS
ClIeJOBaHUE MpaBWIaM 370pOBOro oOpa3a >KU3HM, MPABWIBHO OPraHW30BAaHHOM JBUIATEIbHOU
akTUBHOCTH. OJHaKO HEOOXOAMMO CO BCeH OTUYCTIIMBOCTBIO IMOHHUMATh, YTO YCIHEIIHOE pelIeHUE
po0eMbl 30pOBbS BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Cllyyae, KOrJa 4YeJOBEK Hapsly C OpraHM30BaHHOMN
JIBUTATEIIbHOID aKTUBHOCTHIO OyJeT CHCTEMATHUYECKH BBHIMIOJNHSTH U Jpyrue TpeOOBaHUS COXpaHEHUS U
YKpENJICHUSI 3/I0pPOBbs; TPABUIBHO MUTATHCS, BECTU 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, CICAUTH 32 TATUCHOW U T.J1.

3a Bpemsi OOyd4eHHs B IIKOJIE YHUCIIO 3I0POBBIX YYAlMXCS COKpaIaercs. 3a TMOCIEAHHE TOJbI
YBEJIMYUIIOCH YUCIIO IETeH C XPOHMYECKUMU 3a00JI€EBAHUSMH M KOJIMYECTBO JETEH «(TPYIIbI PUCKa.

Kak mokazanu mpoBeACHHBIE HCCIEAOBaHMS, Haubollee TUIMMYHBI JJIs MIKOJGHUKOB HaPYIICHUS
OIOPHO-/ABUTATEIBHOIO allfapara: 0CaHKU U CTOII, pa3IH4Hble (JOPMbI CKOIH03a, OPTaHOB 3PEHUSL.

OmuH U3 myTell BBIXO/A U3 CUTYallMU - pa3pa0OTKa MHHOBAIMOHHBIX MOJXOJ0B K BOCTUTAHUIO U

HCITOJIB30BAHUEC KOMILJIIEKCA O3 J0POBUTCIIBHBIX MCpOHpI/IHTI/Iﬁ - IOABHKHBIX UIP.



[lonBuKHBIE UIPBHI I J€T€d — OCHOBHOM MHCTPYMEHT IIO3HAHUS 3TOTO MHMpPA M MOIHEWMIMN
(akrop pocta. /[BUKE€HUE — €CTECTBEHHOE COCTOSHHUE JIF000ro akTUBHOIO peOeHka. PeGeHok, koTopomy
CO3/IaHbl YCIIOBUSA Ul ABUKEHUS, QU3NUECKUX YIpaXHEHUW U urp, Oosee pa3Buthl. Ilpu ¢usnueckux
Harpy3kax yCHJIMBAaeTCsi OOMEH BeleCTB. B HIpe BOCHUTHIBAIOTCS (PU3MYECKHE KayecTBA, TAKHE Kak
JIOBKOCTh, BBIHOCIIMBOCTb, CHJIA, pa3BUBAETCs BECTUOYIAPHBIN anmapaT. PaboTaioT u B3auMOIEHCTBYIOT
BCE CUCTEMBI — 3pEHHE, CIIYX, OCSA3aHUE.

B wurpe pebGenok ¢opMupyeT M TpPEeHUPYET CBOM COLMalbHbIE poyid. B urpax ectp mpaBuia,
KOTOPBIM HAJ0 CleloBaTh. Tak peOEHOK y4MTCS, M MOTUUHSATHCS, U PYKOBOAWUTH. PaboTaTh B KOMaHIe
unu camoctosTenbHo. CoOiroasi mpaBuila UIPsl, I€TH MOCTUTAIOT CMBICII «MECTHO» — «HedecTHO». M uro
OYEeHb BaXHO, y4aTcsl Kak MOoOeXaTh, TaK U MPOUTPHIBATh, U U3IMBATh CBOM 3MOIIMHU HE HA COIEPHHKA, a

Ha OJOCTHXKCHUCEC LICIIN.

Lenb nanHOM mporpamMmbl: cO3JaHuE OJIArONPHUSATHBIX YCIOBUHM AJS pa3BUTHS BHUMaHUS, MaMATH,

OpPUEHTALIMH, PACKPHITHE MOTCHIIMATBHBIX BOZMOXHOCTEH M TBOPUECKYIO HHUIIMATUBY PEOCHKA.

3agaun:

— YKPEIUISITh 370POBbE 3aHMMAIOIIXCS;

— BOCIUTHIBATH HEOOXOIMMbIE MOPAIBHO-BOJIEBHIE KAUeCTBA;
— (opMHPOBATh OPTAaHU3ATOPCKUE CIIOCOOHOCTH;

— COICHCTBOBATH (I)OpMI/IpOBaHI/IIO JKHU3HCHHO HCO6XOIII/IMLIX HAaBBIKOB U yMCHI/Iﬁ

ConepxaHue nMporpaMMbl pacCUMTaHO Ha JieTel 59 kiaccos.

Cpox peau3anuu NporpaMmsl —H JieT.

®opmbl U pexum 3aHaTHil. ComepkaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO KaK Ha TOOPOBOJIBHBIE
OJIHOBO3PACTHBIC TPYIMBI JE€TEH, TaK U OTACIIBHO B3ATHIN Kiacc. 3aHATHE MO M3yYCHUIO HOBOW HTPHI

IPpOBOAUTCAH 1 pa3 — B HCACIIIO.



IL1anupyembie pe3yabTaThl

Jluunocmuvimu pezynvmamamu OCBOSHUS yJallIMUCS COAEPIKAHMS Kypca SIBIISIFOTCS CIIEAYIOIME
YMEHUSL:

® aKTMBHO BKJIIOUAThCs B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHIIUIIAX YBAXKEHUS U
T0OpOKENATENFHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM M COTIEPEKUBAHUS;

® [IPOSABIIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0JIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUH OCTABICHHBIX
Lenei;

® 0Ka3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MIOMOIIH CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OO S3bIK M 00IIMe
UHTEPECHL.

Memanpeomemuvimu pesynvmamamu OCBOSHUS yJallIMUCS COAEP KAHUS IIPOrpaMMBbl 110 KypCy
SIBJISIIOTCS CIICAYIOIIME YMEHUS:

® XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUSA U OCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHHMI U UMEIOIIETOCS OINBITA;

® HAXOAMUTh OIIMOKU IPH BBHINOJIHEHUHU YUEOHBIX 3aJaHUM, OTOMpATh CI1OCOOBI MX UCIIPABJICHUS,

® 00IATECS M B3aUMOJIEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMITIAX B3aUMOYBaKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIM, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

® o0ecreunBarh 3alMTy U COXPaHHOCTh MPUPO/IBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATHI
(r3HYecKoil KylbTypou;

® OpraHN30BbIBATh CAMOCTOSITEIIBHYIO JIESITENbHOCTD C YIETOM TpeOoBaHUM e¢ 6€3011aCHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYJOBAHMsI, OpraHU3aI[U1 MECTa 3aHATHIA;

® [JIJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTb, PACIIPEAEIATh Harpy3Ky U OTIIBIX B IIPOLIECCE €€
BBITIOJIHEHUS;

® aHAIU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OL[EHUBATH PE3Y/IbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/la, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITydILICHUS;

® BU/JICTh KPAaCOTYy JBUKEHUMU, BBIAEISATh U 000CHOBBIBATh 3CTETUUYECKHUE NTPU3HAKH B IBUKEHUSIX U
MIEPEBUKCHUAX YEIOBEKA;

® OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHMS U OCAHKU, CPABHUBATh X C 3TAJOHHBIMH 00pa3liamMH;

® YIIPaBIISATH SMOIUSMHE IIPU OOIIIECHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHAThH XJIaJHOKPOBHE,
CIEP’KaHHOCTD, PACCYIUTENBHOCTS;

® TEXHMYECKH MPABUIIBLHO BBINOIHATH JBUTATENIbHBIC N CTBHS N3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
HCIIO0JIb30BaTh X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH.

Ilpeomemnvimu pesynromamamu OCBOCHMS YYAlMMUCS COIEPKaHUS IPOrPaMMBI 110 KypCy
SIBJIIIOTCA CIEAYIOIME YMEHUS:

® [IPE/ICTABIIATH UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIJIEHUS 310pOBbsl, (M3HMUYECKOTO Pa3BUTHS U (PU3MUECKOM
IIOATOTOBKYU Y€EJIOBEKA;

® 0Ka3bIBaTh [TOCHJIbHYIO [IOMOIIb ¥ MOPAJIBbHYIO MTOAJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUU
y4eOHBIX 3a/IaHuH, JOOPOKETATEIBHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHATH OMMOKH U CITOCOOBI UX YCTPaHEHUS,

® OPraHu30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJABUKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUI,
OCYLIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYAECHUCTBO;

® OepekHO 00paIaThCsl ¢ MHBEHTAPEM U 000PYIOBAaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHM S TEXHUKHI
0€30MacHOCTH K MecTaM MPOBECHMUS;

® OpPraHM30BbIBATh U IPOBOJUTH UIPHI C PA3HOU L[E€JIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO;

® B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM 110 ITPaBUJIaM IIPOBENCHHU S ITOIBHKHBIX TP U
COPEBHOBAHUN;

® B JIOCTYTHOW (opMe OOBSICHATH MpaBuIIa (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS IBUTATEIbHBIX ICHCTBHH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIMOKH, d(OPEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

® HAXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHEHUHU JIBUTATEIBHOTO I CTBUS Pa3HbIMU
YYEHUKAMH, BBIJICISTH OTIUYUTENIbHbIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

® BHINTOJIHATh TEXHUYECKUE JeMCTBHS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIIBHOM JIEATEIIBHOCTH



® [IPUMEHSITH )KU3HCHHO BaXKHBIC IBUTATEIIbHBIC HABBIKA I YMEHHUS Pa3TMIHBIMU CIIOCOOAMU, B
Pa3MYHbBIX U3MEHSIONMXCS, BapH

B pe3ynbrare u3ydeHust BHEYPOUHOU ACSITENbHOCTH CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIIBHON HAMPABICHHOCTU
«[ToBMKHBIE UTPBIY MKOJIBHUKHA JOJKHBI:

3HaTh:

- PaBUJIa UTP, OCHOBHBIC TPUEMbI TEXHUKH UTPHI B PA3IMYHBIX BUJIAX CIIOPTA;

- IpOCTEN e UHANBHUAYAJIbHBIC, TPYIITIOBBIE ¥ KOMAHIHbIC TAKTUYECKUE ICUCTBUS,

- HCTOPUIO PAa3BUTHUS TaHHBIX BUIOB B Poccuu u B Mupe;

- paBUJIa CyACCTBA B U3y4aeMbIX MMOJBUKHBIX UTPAX;

- OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHUS PU3HMIECKON KyITbTYPHI;

- ((M3MOIOTHYECKHE OCHOBBI ACATEIBHOCTH CHCTEM JbIXaHUsI, KPOBOOOpAILIEHUS U
3HeproodecreueHus IPU MBIIIEYHBIX HArpy3kax, BO3MOKHOCTU UX Pa3BUTHUS,

- UH/IUBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS;

- IpaBUJIa JUYHOU TUTUEHBI, TPAaBUJIa TEXHUKU 0€30MMacHOCTH MPHU MPOBEICHUH MOIBHKHBIX UTP U
BHEYPOUYHBIX 3aHATHI MPOQIIAKTUKY TpPAaBMAaTH3MA.

Ymerts:

- BBIMIOJIHAITH OCHOBHBIE IPUEMBI TEXHUKU UTP U IPUMEHSTh UX B UTPE;

- cOOJII0/1aTh Ha MPaKTUKE TIpaBUIIa UTP, IEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH CYJICHCTBA B
Pa3IMYHBIX BUJIAX CIIOPTA,

- co0OMroAaTh MpaBuUiia B3aUMOACHCTBUS B IPOLIECCE CIOPTUBHOM UTPHI;

- OCYIIECTBJIATh PEeUIEKCHUIO B XO/I€ U 0 OKOHYAHUIO UTPOBOM JAESITEILHOCTH;

- coOroAaTh mpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX PU3NYECKON KYIBTYpOil;

- KOHTPOJIUPOBATH U PETYIUPOBATh (DYHKIIMOHATFHOE COCTOSHUE OpraHU3Ma MPHU BHITIOTHECHUH
(bu3nUeCKuX yrpaKHEHUH, TOOMBATHCS 03JOPOBUTEIBHOTO d(PekTa M COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3NUECKUX
KOHJIMIIW;

- TIOJTb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CITOPTUBHBIM HHBEHTApPEM B 000pyJIOBaHUEM;

- IEMOHCTPHUPOBATH JBUTATEIILHBIC YMEHUS U HABBIKH.

Conep:xxanue

1. BecCroKeTHBIE UTPBI.

JlaHHBIC UTPBI THUTIA JIOBUIICK, TepedekeK, canok. OTanyaeTcs HaTudue MpaBuil, OTBETCTBEHHBIX
pOJIE, B3aMMOCBSI3aHHBIE UTPOBBIE ICHCTBUS BCEX YHACTHUKOB. Pa3BUBAKOTCSA: CAMOCTOSATENBHOCTb,
ra3zoMep, OBICTPOTA ¥ JIOBKOCTH JIBUKCHUIN, OPUCHTHPOBKA B TIPOCTpaHCTBE. [leTH yuarcs
KOOPJIMHUPOBATh CBOM JICUCTBUS. YIIPAKHSACH B UTPAX JAHHOTO pa3zelia JeTH MOCTENEHHO
OBJIQ/ICBAIOT HABBIKAMH M YMEHUSMU JEHCTBOBATH C PA3TMYHBIMU MpEeIMETaMu (Ms4, Iap, CKaKajka).
OTH UTPHI Yallle BCETO0 OCHOBAHBI HA TPOCTHIX JIBMKEHUSX: Oere, JIOBJIE, MpsATaHuU. Takue Urpsl
JIOCTYITHBI BceM. «BOpoHBI U BOpOOBHY», «JIoBUIIKI-TIepeOexkn», «[lapoBo3uk», «beiabie MeaBeIn»,
«Ha omuoii Horey, «lleTynmHbIi O0it», «Becenbiii 6er», «[lomanu B cneny, «3emieMepb».

2. Urpei-3a0aBhl.

B pabote ¢ 1eTbMu UCIOIB3YIOTCS UTPHI-3a0aBbl, aTTpakuoHbl. He Oymydan 0co60 BaXKHBIMH IS
(U3NYECKOTO Pa3BUTHS, OHU YACTO IMPOBOJIATCS HAa CIIOPTUBHBIX ITPAa3IHUKAX, Ha BEYepax JI0Cyra.
JIBUTaTeNnbHbIC 3aJaHHSI B 9THX UTPaX BBIIOIHSIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBHSIX U YaCTO BKIIOYAIOT
3JIEMEHT COpeBHOBaHUs (0€KaTh B MEIIKE, BHIMOIHUTH IBUKEHHUE C 3aKPBITBIMU TJ1a3aMH). DTO BECENIOe
3pemuine, pa3BiICueHHEe IS ACTEeH, TOCTABIISIONIE UM PAIOCTh, HO M TPEOYIOIME OT YYaCTHUKOB
JIBUTATEIbHBIX YMEHH, IOBKOCTH, CHOPOBKHU. «Ox0Ta Ha THTpay, «J/loHecTn prIOKy», «Hepemnaxa-
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nyTemecTBeHHuIay, «Cobepu opexu», «IIoBsDKy 5 MIENKOBBIN TUIaTOueK», «pubmuHr, «lIposessb
CKBO3b MEILIOK».

3.HapoaHbie Urpsl.

Haponnbie urpsl SBISIOTCS HEOTBHEMIIEMON YaCThI0 HHTEPHALMOHAIIBHOIO, Xy10’KECTBEHHOIO U
(M3UUecKOoro BOCIUTAHMS MOIPACTAIOLIETO MOKOIEHUS. PaiocTh ABUKEHUS COUETAETCS C JyXOBHBIM
oOorameHreM. B HapoIHBIX UTpax MHOTO HIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3370pa: JBUKEHHS TOUHbI U
00pa3Hbl, YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS CUMTANKAMH. VrpoBasi cuTyanus yBJieKaeT U BOCIUTHIBACT JIETEH, a
JeNCTBUS TPEOYIOT OT JIeTel yMCTBEHHOM JesITeIbHOCTH.

4. JIroOuMbIe UTPBI IeTEH.

B nanHbIil paznen BKIFOYEHBI UTPbI, KOTOPbIE NPEAJIOKUIIA CAMU I€TH. Bce Urpbl KOJUIEKTHUBHEL. JleTn
BBICTYMAIOT B POJIHM BEYIIMX, OOBSICHSIOT U MPOBOIAT UTpy. [lenaror cieaut 3a X010M UTPHI, AaeT
COBETHI. Y JIeTell MOSBIIAETCS MHTEPEC K CAMOCTOSTEIbBHOMY MPOBEACHUIO UTPBI, COXPAHSIETCS
SMOLMOHAIBHO-TOJIOKHUTEIBHOE HACTPOSHHE U XOPOIIME B3aMMOOTHOILIEHH S Urpatonmx. [letn
MPUYYAIOTCS JIOBKO U CTPEMUTEIBHO AEMCTBOBATh B UTPOBOM CUTYAIIMU, OKA3bIBaTh TOBAPHUILECKYIO
MOMOIIIb, JOOUBATHCS JOCTHXKEHUS LIEJIM U TIPU TOM MCIBITAaTh pajiocTh. Pebsra yuarcs
CaMOCTOSITEIBHO U C YIOBOJIBCTBUEM UTPaATh. «YBEPHUCH OT Msuay, «CHUIIbHBIN OpOCOK»,
«KocMoHaBThI ,«BTopoil nuumuity, «/IBa Moposzay , «bonbmon Msu», «IInenankuy, «lIpartkuny ,
«lepexBaTunkn», «MenbHULIAY.

5.KoMaH1HBIE UTPBI ¢ MSTYOM

OOyueHue 1 3aKpericHue YMEHUW B OpOCaHHH U JIOBJIE MaJIOTO Ms4a, 3aKpeIieHUEe YMEHUS B
OpocaHu, JIOBIIE U epeade 60bmoro Ms4a. «Beimmobansiy, «['opsuas kapromkay, «KBagpaty,
«Cobauka», «KTo mampiie 6pocut», «beicTpee K memmy».

6. beroBeie urpsl

BeipaboTka OBICTPOTHI U IPAMOJIMHEHHOCTH Oera. 3akperjieHue HaBbIKOB OPraHM30BaHHO U OBICTPO
coBepIaTh nepedekky rpynnamu. «Pa3pbiBHbIE Henn», «Cetodopy, «'ycu - nedenu», «Cankny,
«Tume enents — nanpiie OyIeb.

7. IIpbIroBBIE UTPHI
3aKperuieHre TeXHUKH TTOIPHITHBAHUS U TPHDKKA B TIIYOUHY. «[lONPBITYHUUKH — BOPOOYITIKH,
«3aii1pl B oroposiey», «JIucel u Kypbl», «Ciiony, «Bpimmobansry, «COpeBHOBAHUE TAYCK).

8. Urpe1 — pa3BiieueHust

)PazBuTHE OBICTPOTHI, KOOPAWHAIIMY IBUKEHUU. VIrpbl ¢ 00JIBIIION MHTEHCUBHOCTHIO IBUKCHUM.
«Bb130BY», «Ycnen 3aHaTh MecToy, «l Ipurnamenuey, «MeblenoBka», «ronka, HUTKa, y3em»,
JlensgHass TopoKKa»

9. AKTHBHBIE UTPBI.

PaszButne n0BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekasiku. «Ha 6omote», «Kapromka B moxke», «Tsrauy,
«BepxoMm Ha kmomkey», «Kazaku - pa30oiHUKNY, «ber B Menke», «COpoKOHOXKKa», «Ubs KOMaHIa
JIOBYEEY.

10. [TogBHUKHBIE UTPHI.



Ha 3akperuienre 1 COBEpINCHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CroCcOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B TPOCTpaHCTBE. «bhICTpO 1Mo MecTamy, «OTramai, 4ei ToIocok?»,
«IBetbr», «KocmonasThl, «Ilycroe mecton, «[lagaromas maiakay.

11. Urper-acTadeTsr.

Ha 3akpernieHue v COBEpIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IIPBIKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO -CUIIOBBIX
criocoOHOcTel. «/IBa Mopo3ay, «lIpsiratonme BopoOymkuy, «Tpetuit TumHuit», «be3qoOMHBIN 3as1y,
«[IpbDKOK 32 TPBIKKOM»

12. Urpsl ¢ MsiuoM

Ha oBnasenue aneMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, mepeaadyax u BeaeHun msua. «Kpoce ¢
MA4OM», «Msi9OoM B KOp3uHY», «He naBai msu BogsaueMy», «lloaBukHas nenb», «rpel ¢ Ms4om»,
«Msu coceny», «Msiu cpeaHeMy», «lllkosa msga», «C nByMsI MsidaMH HaBCTPEUY».

13.O51eMeHTBI CIOPTUBHBIX UIP.

Ha 3akpernyieHue 1 COBEpILIEHCTBOBAaHNE METaHH I Ha TAIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH
K TuddepeHInpOBaHUIO TAPAMETPOB ABUKEHUN, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEHN. «OXOTHUKIY,
«Banmtu GanmHIo», «/laneime 6pocunis — 6nmxe Oexatb», «LlBet», «He HacTynu Ha CHEXHBIA KOMY,
«Cainka u Msu», «3alminai TOBapHUIIay.

14. CamocTosITeIbHBIE UTPHI.

Ha xommiekcHOE pa3BUTHE KOOPAWHAILIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBIIaACHHE 3JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO -
TaKTHYECKUMH B3aUMOJIEHCTBUAMU. «IcTadera — uexapnan, «TsaHH-ToNKAM, «Jlail pyKy»,
«be3nomHubIi 3as1y, «[loBTOpu-Ka», «IcTtadersi-noes3na», «Y MeaBens Bo 00py»



TeMAaTH4YeCKUH IJIaH

S KJ1ace
Ne K
TeMa 3aHATHS 0.IM€CTBO AyautopHasi | BHeayauTopHas
3aHATHS 4acoB

1 becena nmo mpaBuiam 1 1 0

TEXHUKU 0€301acCHOCTH BO

BpeMsI 3aHSATHS
2 «JIoBULIKK-TIEPEOEKKI» 1 0 1
3 «[TapoBo3uK» 1 0 1
4 «benbie MenBean» 1 0 1
5 «Ha onHoli HOTEY 1 0 1
6 «leTynmHbI 00¥1» 1 0 1
7 «Becenblii 6er» 1 0 1
8 «[Tortagu B ciem» 1 0 1
9 «3eMieMephD» 1 0 1
10 «Oxota Ha TUTpa» 1 0 1
11 «JloHecTu pbIOKY» 1 0 1
12 «Yepenaxa- 1 0 1

MyTEIICCTBCHHUTI»
13 «Cobepu opexu» 1 1
14 «[ToBSIKY S IIETKOBBII 1 1

MJIATOYCK
15 «pubauHm) 1 0 1
16 «Kpackun» 1 0 1
17 «Jlenai Kak sp» 1 0 1
18 «cniopueHHbIH Tenedon» 1 0 1
19 «[Ilarika HEBUIUMEKA» 1 0 1
20 « CekpeTHOe 3aJaHu e 1 0 1
21 « FOna» 1 0 1
22 «BOJIK U SITHATA 1 0 1
23 «YBEPHUCH OT MU 1 0 1
24 «CubHBIN OPOCOK» 1 0 1
25 «KOCMOHaBTBI» 1 0 1
26 «BTopoi TUIIHWI» 1 0 1
27 «/IBa Mopo3a» 1 0 1
28 «boNbIION MsU» 1 0 1




29 «1Inemankm» 1 0 1
30 «IpsaTxn» 1 0 1
31 «[TepexBaTankm 1 0 1
32 «Jcradera — yexapaa» 1 0 1
33 «Jlucuii XBoCT» 1 0 1
34 «BopoHBI ¥ BOPOOBUY 1 0 1
HTOI'0 34 1 33
6 kiaace
Ne KoaunuectBo
Tema 3anusiTust AynutopHasi | BHeayauropHas
3aHATHUS 4acoB
1 becena o nmpaBuiaM TEXHUKU 1 1 0
0€30MacHOCTH BO BpeMsi
3aHSATHS
2 «"opstyasi KapTOIIKay 1 0 1
3 «KBagpat» 1 0 1
4 «Cobaukay 1 0 1
5 «KTo maneiie 6pocuT» 1 0 1
6 «bBICTpEE K LIS 1 0 1
7 «Pa3pbIBHBIE LIETIN 1 0 1
8 «Cserodop» 1 0 1
9 «ycu - medemny 1 0 1
10 «Cankuy» 1 0 1
11 «Tume exenb — nanblie 1 0 1
Oymerb
12 «[lonpeITyHUNKH — 1 0 1
BOPOOYIIIKH
13 «3aiilibl B OrOpoe» 1 0 1
14 «JInucel u KypbI» 1 0 1
15 «Cnon» 1 0 1




16 «BpIIH OB 1 0 1
17 «CopeBHOBaHHUSI TAUEK» 1 0 1
18 «BbI30B» 1 0 1
19 «Ycneit 3aHITh MECTO» 1 0 1
20 «Ipurnamenue» 1 0 1
21 «MBIIIEIIOBKaY 1 0 1
22 «ronika, HUTKA, y3€I» 1 0 1
23 «JlensHast TOPOKKa» 1 0 1
24 «rpoBeie yrpaxxHeHUS 1O 1 0 1
3aIaHU0»

25 «TaH1EeBaTbHBIC TBUYKCHUSD) 1 0 1
26 «"HOMUKH B TOMUKH» 1 0 1
27 «Ha Gomote» 1 0 1
28 «KapTomka B JIOKKE» 1 0 1
29 «Tsrau» 1 0 1
30 «BepxoM Ha KITIOIIKE» 1 0 1
31 «ber B MelKe» 1 0 1
32 «Kazaku - pa300HHUKN» 1 0 1
33 «COpOKOHOXKKAY, 1 0 1
34 «BpImo6ansn 1 0 1

HUTOT0 34 1 33

10




7 kJacce

Ne KoumnuecTBo
Tema 3ansTHA AyauropHasi | BHeayauropHas
3aHATHUS 4yacoB
1 becena mo mpaBuiIaM TEXHUKH 1 1 0
0€30MacCHOCTH BO BpPEMsI 3aHITUS
2 «OTtragaii, 4yer rojlocok?» 1 0 1
3 «IBeTrI» 1 0 1
4 «KOCMOHABTBI» 1 0 1
5 «Iycroe mecto» 1 0 1
6 «[lamarommas masika» 1 0 1
7 «JlBa Mopo3a» 1 0 1
8 «[Ipeiraronme BOPOOYIIKIY 1 0 1
9 «TpeTuii TUIHMAIN 1 0 1
10 «IIppKOK 33 TPBIKKOM» 1 0 1
11 «Kpocc ¢ Msraom» 1 0 1
12 «Ms4OM B KOP3UHY» 1 0 1
13 «He naBaii M9 BOZSIIIEMY» 1 0 1
14 «[lonBuxHas meip» 1 0 1
15 «rpel ¢ MIIOM» 1 0 1
16 «Msa cocemy» 1 0 1
17 «rppl ¢ MIIOM» 1 0 1
18 «OXOTHUKI 1 0 1
19 «BanpTi OalmHI» 1 0 1
20 «lanpime Opocumb-6mIKe 1 0 1
OexxaTh»

21 «He HacTynu Ha CHE)XHBIN KOM) 1 0 1
22 «GanmImai ToOBapHUIIA 1 0 1
23 «TstHU-TONKAM 1 0 1
24 «[ToBTOpH-Ka» 1 0 1
25 «3cTaderpi» 1 0 1
26 «rps1 ¢ MsTIOMY 1 0 1
27 «Jlaii pyxy» 1 0 1
28 «K cBouM rmaskkam» 1 0 1
29 «Kanaroxonerm 1 0 1
30 «Kiacc cMupHO!» 1 0 1
31 «Kimroum» 1 0 1
32 «Bcrpeunas scraderay 1 0 1
33 «MenBeay u m4eIbl» 1 0 1
34 «Msu cpenHeMy» 1 0 1

UTOT0 34 1 33
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8 kiacc

Ne KoangecTBo
Tema 3ansaTus AynutopHas | BaeayauropHas
3aHATHSA JacoB
1 becena mo mpaBuiiaM TEXHUKA 1 1 0

0€e30MacHOCTH BO BpEMs 3aHATHUA

«Gaumt OalHIOY

«OXOTHUKH H YTKHU»

«boJpImon MsIu»

«lepenait Msu»

«becKkoHeYHOEe IBUKEHUEN

2
3
4
5 «CaJika 1 M9y
6
7
8

28 «Mst4 B BO3IyXEN

29 «Msu KanuTaHy»

30 «Jlenaii Kak s»

31 «3epkano»

32 «[Tnonep60om»

33 «C nByMsI MST9aMH HaBCTPEUY»

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

«Ms14 K BEpXy» 1 1

9 «JIOBKHE U METKHE) 1 1
10 «[lepecTpenkar» 1 1
11 «CHailnepb» 1 1
12 «CupHBIN OPOCOK 1 1
13 «Harait Biepen» 1 1
14 «Msd € 9eThIpeX CTOPOHY 1 1
15 «Ms14 B IIEHTP» 1 1
16 «boprba 3a M9 1 1
17 «3ammTa yKpeTuIeHUsD) 1 1
18 «KT0 OpICTpEE?» 1 1
19 «[lepersrnBanue 3a 4epTy» 1 1
20 «be3TOMHBIN 3as1ly 1 1
21 «TsHU B Kpyr» 1 1
22 «JcradeTrl-oe3na 1 1
23 «Jcradera — yexapaa» 1 1
24 «[IaTHAIIKK MapIIeM» 1 1
25 «ber 3a (uaxkamu» 1 1
26 «BepeBoyka 110 HOTAMU» 1 1
27 «JIoBKas mmomauay 1 1
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

34 «Msa cocemy»

allelleolleollolle] o) lo] o] o] o] lo]l o] (o] o] o] (o] (o] lo] (o] (o] o] lo] (o] (o] o] (o] (o] (o] (o] (o] [o] [o] fe]
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9 kjaacc

Ne KoauuecTBo
Tema 3ansiTust AynutopHasi | BueaynuropHas
3aHATHSA 4acoB
1 «becena 1o npaBuIaM TEXHUKU 1 1 0
0€30I1acHOCTH BO BpeMsi 3aHATHS
2 «lepetsruBanue yepes 4epTy» 1 0 1
3 «CuIIbHBIE U JJOBKHE 1 0 1
4 «boprba B KBagpaTax» 1 0 1
5) «TsHU B Kpyr» 1 0 1
6 «lepersarnBanue B mepeHTaxX> 1 0 1
7 «BbITaJIKMBaHUE U3 KPYyra» 1 0 1
8 «lepersrnBaHNEe KaHATa» 1 0 1
9 «KTO cunpHee?» 1 0 1
10 «IaTHamKK Mapiem» 1 0 1
11 «ber 3a Quaxkamu» 1 0 1
12 «JInnelinas scradera c Gerom» 1 0 1
13 «OxpaHa nepedexer 1 0 1
14 «Jcradera 10 mosI0Ce 1 0 1
MPENATCTBUI»

15 «JcTadera 1Mo Kpyry» 1 0 1
16 «boipmmas dcradera 1Mo Kpyry» 1 0 1
17 «ber KomaHmaMmn» 1 0 1
18 «YI04Ka C IPBIKKaAMH» 1 0 1
19 «BepeBoYka 10T HOTaMK» 1 0 1
20 «lIppKOK 33 TPBIKKOM» 1 0 1
21 «CHaiineppi» 1 0 1
22 «Jlamray 1 0 1
23 «CunbHBIN OPOCOK» 1 0 1
24 «B yeTbIpe CTOMKN» 1 0 1
25 «JloBKuE U METKHE» 1 0 1
26 «Ilaraii BIiepem» 1 0 1
27 «Jlanta ¢ npensATCTBUAMMN 1 0 1
28 «Mst4 C 4EeThIpEX CTOPOH 1 0 1
29 «[lepecrpenkar» 1 0 1
30 «Ms4 B LICHTP» 1 0 1
31 «bopnba 3a MsI» 1 0 1
32 «JIoBkas mogauda» 1 0 1
33 «Ms9 B BO3IyXE» 1 0 1
34 «/IBa Msua uepes CeTKy» 1 0 1

UTOro 34 1 33
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