
Конспект 

спортивного праздника, посвященного дню Защитника Отечества, 

ОО «Физическое развитие» 

во второй младшей группе «Наши папы лучше всех!» 
Выполнила:  

Пряхина А.А., воспитатель   

ГБОУ СОШ с. Узюково СПДС «Буратино»  

  

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: создать атмосферу праздника у детей, родителей и гостей, радостное настроение и чувство 

удовлетворения от совместного времяпровождения. 

Задачи:  

 

 Обогащать двигательный опыт, развивать быстроту, ловкость, меткость, сообразительность. 

(«Физическое развитие»).  

 Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом, привлекая семьи к активному 

участию в спортивной жизни детского сада. («Физическое развитие»). 

 Развивать умение громко и выразительно читать стихи; петь песни. («Речевое развитие»). 

 Приобщать детей к праздничной культуре поведения, умению слушать гимн РФ. («Социально-

коммуникативное развитие»). 

 развивать умение детей и родителей взаимодействовать друг с другом и в команде. («Социально-

коммуникативное развитие»). 

 - Расширять представление детей о государственном празднике День защитника Отечества. 

(«Познавательное развитие») 

 - Продолжать учить детей играть в различные игры, соблюдая правила. («Познавательное 

развитие») 

   Воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за близких. («Социально-коммуникативное 

развитие»). 

 

 Предварительная работа:  

• Разучивание песни и движений с флажками «Мы солдаты» (Музыка Ю. Слонова. Слова 

В. Малкова). Разучивание стихотворений с детьми на тему праздника. Беседы на темы 

«Символы нашей Родины», «Правила прослушивания гимна страны», Беседа с 

взрослыми о правилах безопасности при катании на тюбинге, о способах поддержки 

команды при проигрыше в конкурсе. 

• Методы и приемы:   

- практические: использование элементов соревнования, регламентация упражнений, 

игровые с элементами движений «как солдаты»; 

- наглядные: показ воспитателя образца движений; 

- словесные: беседа, четкая эмоциональная и выразительная подача различных команд и 

сигналов, музыкальное сопровождение. 

Материалы и оборудование: музыкально-портативная колонка, аудиозапись: Гимн РФ (в сокращении), 

марш «Мы солдаты» музыка Ю.Слонова, слова В.Малкова: флажки (красного, синего и зеленого цветов) 

по количеству участников; 3 обруча (красный, зелёный, синий), большой обруч, кубики, кирпичики, 

конусы из напольного пластмассового конструктора (красные, зелёные, синие) и маленькие мячики, 

клюшки 3шт; тюбинг 3 шт.; скамейка, 3 верёвки (красного, синего и зеленого цвета, для обозначения 

линии старта для каждой команды), шаблоны красных звезд на двустороннем скотче, медали для пап, 

благодарственные письма семьям, принявшим активное участие в празднике. 

  



  

Детская 

деятельность  

Формы и методы организации совместной деятельности  

Двигательная   Выполнение упражнений, направленных на развитие физических 

качеств, координации, умения ориентироваться на спортивной 

площадке, мелкой и крупной моторики. 

Игровая  Игровые ситуации. (Игра «Парад») 

Коммуникативная  Участие в команде. Соблюдение правил безопасности. 

Восприятие  

(художественной 

литературы и 

фольклора)  

Чтение стихотворений, посвященных дню Защитника Отечества. 

Исполнение песни «Мы солдаты» 

  

  

№  Деятельность воспитателя  Деятельность 

воспитанников и 

родителей. 

Ожидаемые результаты  

1.  Приветствую вас, уважаемые 

гости!  

Приглашаю всех на построение. 

Сегодня мы отмечаем праздник – 

День защитника Отечества. Вся 

страна поздравляет в этот день 

наших пап и дедушек, все дарят 

им цветы, читают в их честь стихи 

и поют песни.  

Внимание: звучит гимн 

Российской Федерации. (включаю 

запись Гимна) 

Спортивный праздник, 

посвященный, дню Защитника 

Отечества, объявляю открытым! 

Гимн звучит, страна поет, 

На парад нас всех зовет. 

Группа маленьких ребят 

Зашагала на парад. 

Каждый военный праздник 

начинается с парада. Парад – это 

такое мероприятие, когда люди в 

военной форме красиво 

маршируют на площади. Давайте 

и мы поиграем в игру, которая 

называется «Парад». В руки вы 

флажки берите, папу за руку 

держите. Вместе, дружно 

подпевая, маршируя и шагая, 

отправляемся на спортивную 

площадку. (включаю запись 

песни «Мы солдаты») 

 

Выстраиваются в 

шеренгу. 

  

 

Слушают. 

  

 Слушают гимн, 

соблюдают правила 

прослушивания гимна 

(Молча или подпевая) 

Аплодируют. 

Скандируют «Ура!» 

 

 

 

 

Берут в руки флажки и 

маршируют в колонне 

по одному, исполняя 

песню «Мы солдаты». 

По направлению за 

направляющим 

маршируют до 

спортивной площадки. 

   

 

 

 

 

Взрослые и дети настроены на 

начало праздника, внимательно 

слушают. 

  

 Радостное настроение взрослых 

и детей. 

  

 

 

 

С помощью флажков разделить 

участников на 3 команды, по 

цвету. 



2.  Ребята, вы хотите стать такими же 

сильными, умными и смелыми, 

как ваши папы?  

Тогда предлагаю провести 

настоящие армейские учения! 

А теперь пришла пора, поиграть 

нам, детвора. Наши папы лучше 

всех, в их команде ждет успех. 

Становитесь все с флажком, да за 

правильным шнурком. Флажки 

ставим в сугроб, рядом. 

(В это время подготавливаю весь 

реквизит для первого конкурса: 

раскладываю около стартовой 

линии каждый команды обруч 

цвета команды, на расстоянии 7-10 

метров, кладу большой обруч и 

высыпаю в него детали 

напольного конструктора трех 

цветов) 

Внимание, первое задание «Кто 

быстро и правильно». Необходимо 

собрать предметы своего цвета из 

общего обруча в свой, также 

быстро, как умеют солдаты. 

(Объяснение сопровождаю 

показом).  На линию старта 

приглашаю пап. На старт! 

Внимание! Марш! (включаю 

энергичную музыку, по 

завершении выключаю). 

Подведём итоги и спросим у 

наших честных зрителей, какая из 

команд была первой? 

(Выслушиваю комментарии 

зрителей). Капитану команды 

победителей, самой быстрой 

команды вручаем первую звезду. 

(Наклеиваю прямо на одежду 

бумажную звезду на 

двусторонний скотч.) 

Звёзд много, команды, 

настраивайтесь собрать их все. 

Внимание, второе задание 

«Меткие стрелки». Все мы знаем 

не тот стрелок, кто стреляет, а 

тот, кто в цель попадает.  

Каждому участнику необходимо 

взяв деталь из своего обруча, 

перебросить его в большой обруч, 

расположенный за линией 

желтого цвета. (Объяснение 

сопровождая показом). Линию не 

переступая, метко в цель я 

попадаю. Победит та команда, 

которая больше всех забросит 

 Ответы детей. 

(полилог) 

 

 

 

 

Выстраиваются в 

колонну за шнурком 

нужного цвета. 

Вставляют флажки в 

сугроб, рядом со своей 

командой. 

 

 

 

 

 

 

 

Внимательно 

слушают и смотрят 

правила выполнения 

задания. 

Выполняют задание 

быстро и правильно, 

папы помогают детям 

выполнить задание 

первыми. 

Зрители называют 

победителя. 

 

 

 

Ждут следующего 

задания. 

 

Внимательно 

слушают и смотрят 

правила выполнения 

задания. 

Выполняют задание, 

соблюдая правила и 

очередность в 

команде. 

 

 

 

 

 

Радуются победе. 

Папы выстраивают 

команды в колонну. 

 

Проявление чувства гордости за 

своих родных. 

 

 

Команды выстроены, 

распределены по равному 

количеству участников. 

 

 

 

 

 

 

Проявляют внимание. 

 

Тренируются в скорости, 

беге, закрепляют знание 

цветов. Ощущают 

соревновательный дух. 

Проявление честности. 

 

Настраиваются на 

дальнейшую победу. 

 

Развивают, меткость, 

сосредоточенность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создать настроение 

соперничества и умение 

радоваться успехам других 

участников. 

 

Вызвать положительные 

эмоции при катании на 

тюбинге, дети отдыхают от 

активной двигательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Совершенствовать умение 

правильно держать клюшку и 

вести мяч до цели, не ударяя 

по нему, методом толкания.  



деталей. На старт! Внимание! 

Марш! (включаю энергичную 

музыку, по завершении 

выключаю). Подведем итоги: 

всем видно, что самой меткой 

командой стала команда 

«Синих», их папа получает 

звезду. 

Внимание, третье задание «Наши 

папы лучше всех!». Папам 

необходимо поочерёдно 

перевозить детей на тюбинге, до 

обруча с деталями. Пассажир 

тюбинга должен из обруча взять 

нужную деталь конструктора для 

своего цвета команды и привезти 

ее в обруч своего цвета. 

(Объяснение сопровождаю 

показом) 

На старт! Внимание! Марш! 

(включаю энергичную музыку, по 

завершении выключаю). 

Подведём итоги и спросим у 

наших честных зрителей, какая из 

команд была самой быстрой? 

Теперь посмотрим в обруч и 

узнаем какая команда выполнила 

задание правильно. (Выслушиваю 

комментарии зрителей). Капитану 

команды победителей, вручаем 

звезду. 

Быстро ловко и умело сложим все 

детали конструктора в корзину. 

Внимание четвертое задание 

«Самый ловкий». (рассыпаю 

цветные мячи из сухого бассейна 

по всей спортивной площадке, 

раздаю папам клюшки.) Во время 

звучания музыки, необходимо, по 

очереди, собрать мячи клюшкой в 

свой обруч. Победит команда, 

которая по завершении мелодии 

соберёт больше мячей. 

(Объяснение сопровождаю 

показом) 

На старт! Внимание! Марш! 

(включаю энергичную музыку, по 

завершении выключаю). 

Подведём итоги: папы 

пересчитывают мячи, называют 

число. Капитану команды 

победителей, вручаем звезду. 

Внимание пятое задание «Ловкий 

папа». От каждой команды 

участвует один папа. (Ставлю 

скамейку, под которой протянут 

шнурок) Соперники 

Внимательно 

слушают и смотрят 

правила выполнения 

задания. 

Выполняют задание, 

соблюдая правила 

безопасности, заранее 

обговоренные с 

папами. 

 

 

Радуются все дети. 

 

 

 

 

Складывают детали в 

корзину. 

Внимательно 

слушают и смотрят 

правила выполнения 

задания. 

Выполняют задание, 

соблюдая правила и 

очередность в 

команде. Папы 

помогают детям 

правильно держать 

клюшки и вести мяч. 

 

 

 

 

Дети наблюдают за 

соперничеством 

между взрослыми. 

Папы проявляют 

сообразительность, 

ловкость и чувство 

юмора. 

Развивать координацию и 

умение ориентироваться на 

игровом поле, находить свою 

команду, свой обруч. 

 

Вызвать чувство гордости за 

своих близких. На примере 

поведения пап, учиться не 

расстраиваться из-за 

проигрыша и поддерживать 

друг друга рукопожатием. 



присаживаются на край скамейки 

спиной друг к другу. Как только я 

произнесу слово «Три» за шнурок 

ты потяни! (Объяснение 

сопровождаю показом). 

Победивший участник получает 

звезду для своей команды. 

Проигравший, наши 

аплодисменты и крепкое 

рукопожатие победителя. Будьте 

внимательны, начинаем. (Читаю 

шуточный текст). Раз два, пять, 

начинаем мы играть. Ну не три 

часа ж нам ждать?  

Однажды щуку мы поймали, 

распотрошили, а внутри 

рыбешек мелких увидали, и не 

одну, а целых …семь. Ну что ж, 

друзья, вы не тянули, когда была 

возможность. 
Ведь в слове внуТРИ, есть слово 

«три» 

 

Когда стихи запомнить хочешь, 

их не зубри до поздней ночи. 

Возьми и на ночь повтори 

разок — другой, а лучше … 10. 

 

Мечтает парень, закаленный 

стать олимпийским чемпионом. 

Смотри, на старте не хитри, а жди 

команду: раз, два, марш! 

 

Однажды поезд на вокзале 

мне 3 часа пришлось прождать…  

3.   Наши детки смелые, ловкие, 

умелые, спортом занимаются, 

с детства закаляются! Ребята 

подготовили стихи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок читает 

стихотворение: 

В День защитника 

страны 

Дружно скажем папам 

мы: 

Не болейте никогда, 

Будьте сильными 

всегда! 

 

Ребенок читает: 

Выше голову, ребята, 

Вы — мальчишки, 

Вы — солдаты, 

Подрастете вы 

немного, 

Станете для всех 

подмогой, 

Чтоб беречь отца и 

мать, 

Чтоб Россию охранять! 

 Вызвать праздничный 

настрой.  

Развивать умение выступать 

на публике. 



 

 

 

 

 

Ребенок читает: 

Папам всем мы 

пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом 

заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

4.  (Подвожу итог). А сейчас у нас 

есть небольшой сюрприз для пап 

и дедушек. 

  Давайте покажем — какие 

подарки мы приготовили. 

Милые наши мужчины, 

Хотим вас поздравить сейчас! 

Пусть мужество, смелость, 

отвага 

Сопутствует вам каждый час! 

По итогам нашего спортивного 

праздника «Все наши папы 

оказались лучше всех». Мы 

звезды посчитаем и узнаем, что 

папа команды синих самый 

быстрый, за это мы вручаем 

благодарность его семье, а папа 

команды красных самый ловкий, 

его мы награждаем 

аплодисментами и 

благодарностью семье…., папа 

команды зеленых самый смелый 

и также, как глава получает 

благодарность семье… Сегодня 

постарались все и папы, и мамы, 

и дети. Всем хорошего 

настроения, всех мужчин с 

праздником. Приглашаю всех в 

группу. (Дети заходят в группу, 

родители ожидают в 

раздевальной комнате) 

 

Дети вручают медали 

всем папам. Девочки 

вручают медали всем 

мальчикам. 

 

 

Папы, мальчики и 

участвовавшие семьи 

получают награды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вызвать желание порадовать 

близкого и родного 

человека.  

 

 

 

Проявляют радость, восторг 

от полученного результата и 

совместного активного 

времяпрепровождения на 

свежем воздухе. 

  

  


