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3. TemaTnueckuii miax

IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas nporpaMma 1o BHEYpPOUHOH JESTEIbHOCTH COCTaBJIEHA HA OCHOBE:

. ®enepanpHOro 3aKoHa «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit @eneparm» Ne 273-D3 ot 29 nexabps
2012r.

. ®denepanbHOTO roCcyIapcTBEHHOTO 00pPa30BaTEILHOIO CTAHJApTa OCHOBHOTO O0IIET0
obpazoBanus (mpuxkaz MOuH P® Ne 1644 ot 29.12.2014r.)

. [TpuMepHOIt OCHOBHOW 00pa30BaTEIBLHON MPOrPaMMOi OCHOBHOT'O O0IIIEr0 0Opa30BaHMUs,
0100peHHo# (enepanbHbIM YIeOHO-METOINISCKUM 00BETMHEHUEM TI0 00IIeMY
ob6pazoBanuto(mpotokon ot 8.04.2015r Nel/15)

. OcHoBHOI 00pa30BaTENLHON MPOrpaMMOii OCHOBHOTO 001ero oopazosanus ' 6OY COIII
C.Y310K0BO

. [Tonoxenus o paboueii mporpamme 1o BHeypouHoi aesrensHoctr 'BOY COLI c.Y310K0BO
. YueOnsiii mian 'bOY COLL c.Y3iokoBo

. [TpumepHas mporpamMma 1o Gu3nIecKoit Kynbrype. S-9xnaccer B. U. Jhsax

UYenoBeueckuit opranu3M (QYHKIIMOHMPYET MO 3aKOHaM camoperyssiuu. [Ipu sTomM Ha Hero
BO3JICHICTBYET MHOXKECTBO BHEITHUX (paKTOPOB. MHOTHE U3 HUX OKA3bIBAIOT OTpUlIaTelnbHOE BiusHue. K
HUM, TIPEXJIe BCEro CleAyeT OTHECTH: HapyIIeHHE TMTHEHHYECKUX TPeOOBaHUU pexuma IHS, pekuMa
MUTaHUs, HEOJArompUATHBIE SKOJOTUYECKHEe (AaKTOPbI, BPEAHBIC MPUBBIYKH, HEOJIATOMOIYUHYIO
HAaCJEACTBEHHOCTD.

OnnuMm u3 Haubonee 3(PPEKTUBHBIX CHOCOOOB MPOTHUBOACHCTBUS ITHM (aKTopam SBIsETCS
CIIeJOBaHWE TpaBUIIaM 3J0pPOBOTO 00pa3za >KW3HHM, TPABUIBHO OPraHW30BaHHOM JABUTATEIbHON
akTuBHOCTH. OJIHAKO HEOOXOAMMO CO BCEH OTYETIMBOCTHIO TMOHHUMATh, YTO YCIENIHOE pEIIeHUE
poOJIEeMbl 3/I0pOBbS BO3MOKHO TOJBKO B TOM Ccilyyae, KOIJla YelOBEK Hapsily C OpPraHHW30BaHHOM
JIBUTATEIHLHOI aKTUBHOCTHIO Oy/EeT CHCTEMAaTHYeCKH BBHIMOJHATH U JPYrue TpeOOBaHUS COXPAHEHUS U
YKpEeTUIEHUS 3J0POBBSI; MPABUILHO MMUTATHCS, BECTH 3I0POBBI 00pa3 »KU3HU, CIIEAUTH 32 TUTUEHOH U T.1.

3a BpeMsi oOydeHHs B HIKOJIE YUCIIO 3/J0POBBIX YYalllUXCS COKpaliaercs. 3a IMOCIEIHUE TOIbl
YBEITUYIMIOCH YUCIIO JETEH C XPOHMYECKUMU 3a00JI€BaHUSMH M KOJIMYECTBO JIETEH «TPYIIIBI PUCKAY.

Kak mokaszanu mpoBenéHHBIE UCCIEOBaHMsS, Hanboyiee THUMWYHBI IJI IIKOJHLHUKOB HAPYIICHHS
OTIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO aliapaTa: OCaHKU U CTOI, pa3Nu4HbIe (POPMBI CKOJIN03a, OPTaHOB 3PEHUSI.

OpauH U3 myTel BBIXOJA U3 CUTYallUH - pa3pabOoTKa MHHOBAI[MOHHBIX MOAXOJ0B K BOCIHUTAaHUIO U

HCIIOJIb30BAHHUEC KOMILJIEKCA O3 JOPOBUTCIIBHBIX Meponpmm/lﬁ - IOABUKHBIX UIP.



[TonBr>kHBIE WTPBHI A JE€T€d — OCHOBHOMW WHCTPYMEHT IO3HAHHUS 3TOTO0 MHUpa U MOIIHEHIINNA
¢akTop pocTa. [IBMKeHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSIHHE JII0OOr0 akKTUBHOTO pedeHka. PeGeHok, koTopomy
CO3JIaHBl yCJIOBUS ISl ABMKEHUS, (PM3MUECKUX YNpaKHEHUH u urp, 6onee pa3BuThl. llpu puszndeckux
Harpy3kax yCHJMBaeTcs oOMeH BemiecTB. B mrpe BocmuThIBaroTCs (hU3NYECKHE KAdecTBA, TaKHE Kak
JIOBKOCTB, BBIHOCIBOCTb, CHJIA, Pa3BUBACTCS BEeCTHOYISIpHBIN anmapar. PaboTaroT n B3anMOJIEHCTBYIOT
BCE CUCTEMBI — 3pEHHUE, CIYX, OCA3aHHUE.

B urpe pebenok ¢opMupyer u TpeHUpPYET CBOHM COIHMaJbHBIE poiu. B urpax ecte mpasuia,
KOTOPBIM HAJO CJenoBaTh. Tak peOCHOK YYHTCS, M MOMYUHATHCSA, M PyKOBOJAUTH. PaboTaTh B KOMaH[e
i camocTosaTenbHO. CoOronas mpaBuia UTPhI, JETH MIOCTUTAIOT CMBICIT «4ECTHO» — «HedecTHOY». U uTo
O4YCHb Ba’XXHO, Y4aTCid KakK HO6€)KZ[aTI>, TaK U MMPOUI'PbIBATh, U U3JIMBATh CBOU SMOLIMH HC HA COIICPHHUKA, a

Ha JOCTHXKXCHUC LICIIN.

[lenb 1aHHOM MpOrpaMMBbl: CO3/1aHUE OJIArONPUATHBIX YCIOBUM Ji pa3BUTUS BHUMAHUS, MaMSTH,

OpHUCHTAIHMHU, PACKPLITUC MOTCHIUAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH U TBOPYCCKYIO MHUIITUATHUBY pe6eHKa.

3amaun:

— YKPEIUTSITh 3JJ0POBbE 3aHUMAFOIIIUXCS;

— BOCIIUTHIBATh HEOOXOAMMBIEC MOPATLHO-BOJICBBIC KAUECTBA;
— ¢opMHUPOBATH OPTraHU3ATOPCKHE CIOCOOHOCTH;

— coJieiicTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO )KMU3HEHHO HEOOXOMMBIX HABHIKOB U YMEHUH.
ConeprxkaHue mporpaMmbl pacCYMTaHO HA JeTer 5—9 KIaccoB.
Cpoxk peaqm3anum nporpamMmsl — 5 JieT.

®opmbl U pexkuM 3ansaTuil. Copep)kaHue NpOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO KaK Ha J1OOPOBOJIbHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE I'PYMIBI JETEW, TaK U OTAEIBHO B3ATBHIM Kilacc. 3aHATHE MO M3YyYEHHIO HOBOW HIPHI

NpoOBOAUTCS 1 pas — B HEAEIIO.



I[Inanupyemble pe3yJbTaThl

JIuunocmuvimu pe3ynivmamamu 0OCBOSHUS yJalllUMUCS COEPKaHMsI Kypca SBISIFOTCA CIEAYIOLIHe
YMEHMUSL:

® aKTHBHO BKJIFOUAThCsl B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU Ha MIPUHLIUIIAX YBAXKEHUS U
T00pO’KENaTeNIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM M COTIEPEKUBAHMS,

® [IPOSIBJIATH JUCLMITIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH OCTaBICHHBIX
HeJei;

® 0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOILIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOLIUIL A3BIK U 001IUe
HUHTEPECHI.

Memanpeomemuvimu pe3ynvmamamu 0OCBOCHUS yJalllUMUCS COJIEPKaHMsI IPOrpaMMBI 110 KypCy
SBJIAIOTCS CIENYIOIINE YMEHUS:

® XapaKTepHU30BaTh SBJIECHUS (JEHCTBUS U IOCTYINKH), 1aBaTh UM O0OBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOILErocs OIbITa;

® HAXOJUTh OIIMOKH IIPU BHINOJIHEHUH YU4eOHBIX 3aaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX HCIIPABIICHMUS;

® o01IaTbcsl ¥ B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPUHIIUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb MPUPOIbI BO BPEMsl aKTUBHOI'O OTJbIXA U 3aHATHH
(bu3nYecKoil KyabTypOu;

® OpraHN30BHIBATh CAMOCTOSATENIBHYIO JIEATEILHOCTh C yU4ETOM TpeOoBaHMi € 6€301MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTapsi U 000pYyJOBaHUs, OpraHU3alMK MECTa 3aHATHIA;

® IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATEIBHOCTD, PACIIPENEIATh HATPY3KY U OTJBIX B IIPOLIECCE €€
BBINOJIHEHUS;

® aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILIEHHUS;

® BUJIETh KPACOTY JBH)KEHUMU, BBIIEISATh U 0OOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUKEHUSIX U
MIEPEIBUKEHUAX YEIIOBEKA;

® OIICHMBATh KPACOTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKU, CPAaBHUBATh UX C STAJIOHHBIMU 00pa3LamMu;

® YIPaBJIATh SMOLUSMH NPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH, COXPAHSATh XJIAAHOKPOBUE,
C/IEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIbHOCTD;

® TEXHMUYECKH MPABUIBLHO BBIITOJIHATH JIBUTATENIbHBIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHHOCTH.

Ilpeomemmnvimu pesynvmamamu OCBOCHUS YUAIIUMUCS COAEPKAHUSA IIPOTPaMMBI IO KypCy
SIBJIIOTCS CIEYIOIINE YMEHUS:

® [IPE/ICTaBIIATh UTPBI KaK CPEACTBO YKPEIJICHUS 3/J0POBbs, (PU3UUECKOT0 Pa3sBUTHS U HU3NUECKOI
MOJITOTOBKU YEJIOBEKA;

® 0Ka3bIBaTh MOCWJIBHYIO IOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUU
y4eOHBIX 3aJJaHUH, JOOPOKETATEIPHO U YBAKHUTEIHHO OOBSICHATH OIMIMOKHU M CTIOCOOBI UX YCTPAHEHNS,

® OpPraHMU30BbIBATh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABM)KHBIE UTPHI M 2JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYILIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CY/AEHUCTBO;

® OepekHO 00palaThesi C UHBEHTApEM U 000pYyI0BaHUEM, COOMIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€301MacHOCTH K MeCcTaM IIPOBEJCHMUS;

® OpraHHU30BbIBATh U MPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOM 1IEJIEBOI HAIIPABIEHHOCTBIO;

® B3aMMOJIEICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPaBUJIaM MPOBEACHUS MOJABHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUMN;

® B JIOCTYIHOH QopMe OOBICHTH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS ABUTATENbHBIX JEHCTBU,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, 3PPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH;

® HAXOJIUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINIOJIHEHUH JBUTATEILHOTO ACHCTBUS pa3HbIMU
YYEHUKAMH, BBIIEIATh OTIMYNUTEIbHBIE IPU3HAKU U AJIEMEHTHI,

® BBINOJHATh TEXHUYECKHE ACHCTBUS U3 0a30BbIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATEILHOM J1EATENBHOCTH;



® IIPUMEHSATH KU3HEHHO BKHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKM M YMEHHS PA3IUYHBIMU CIoco0aMu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, Bapu

B pe3ynbrare uzydeHusi BHEYpOUHOU I€ATEIbHOCTH CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHON HAIIPABICHHOCTH
«ITonBuXKHbBIEC UTPBD» MKOJbHUKH JTOKHBI:

3HaThb:

- IpaBUJIa UTP, OCHOBHBIE MPUEMBI TEXHUKHU UTPbI B PA3JIMYHBIX BUIAX CIIOPTA;

- IPOCTEHIINe UHAUBUAYATIbHBIC, TPYIIOBHIE 1 KOMAHHbIC TAKTUYECKUE JCHCTBUS,

- ICTOPHIO Pa3BUTHUSI TaHHBIX BUAOB B Poccuu u B Mupe;

- MpaBUJIa Cy/IEUCTBA B U3YYAEMBIX MOJABUKHBIX UTPAX;

- OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTUS PUZUUECKON KYIbTYPHI;

- (pu3MoNOrNYEeCcKre OCHOBBI ACITEIFHOCTH CUCTEM JIBIXaHUS, KPOBOOOPAIIICHUS 1
AHEProoOecIeueHUs MPU MBIIIEYHBIX Harpy3Kax, BO3MOKHOCTH UX Pa3BUTHS,

- UHIUBUAYATbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS;

- MpaBWJIa JJUYHOW TUTHEHBI, IIPaBUJIa TEXHUKH 0€30IMaCHOCTH IIPH MPOBEICHUH TTOABUKHBIX UTP U
BHEYPOUHBIX 3aHATUN MPOPUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma.

YMmeTh:

- BBITIOJIHSTH OCHOBHBIC TPUEMBI TEXHUKHU UTP U IPUMEHSTh UX B UTPE;

- coOMI0IaTh HA MIPAKTHKE MPaBUiia TP, IEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU CY/IEHCTBA B
Pa3IMYHBIX BUJIAX CIIOPTA;

- cOONIIOIaTh TPAaBUIIa B3aUMOCHCTBHUS B MPOIECCE CIIOPTUBHOM UTPHI;

- OCYIIECTBIIATH PEQIICKCHIO B XOJI€ U TI0 OKOHYAHUIO UTPOBOM JEATCILHOCTH;

- cobmoaTh MpaBuia 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX (PU3HUECKOM KyIbTYpOii;

- KOHTPOJIMPOBATh M PETYINPOBATh (DYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHHE OpTaHM3Ma IPHU BHIMTOJTHCHUN
bu3nyuecKux ynpakHeHul, T0O0UBaThCs 03J0POBUTEIHHOTO 3(h(PeKTa U COBEPUICHCTBOBAHUS (DU3UUECKUX
KOHJIHITHH;

- TI0JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM U 000pyI0BaHUEM;

- IEMOHCTPHUPOBATH JIBUTATEIHLHBIC YMEHUS U HABBIKH.

Conep:xanue

1.beccroxxeTHble UrpHI.

JlaHHBIE UTPBI TUTIA JIOBUIIIEK, Tepedexkek, canok. OTIudaercs HaTMIue MpaBUil, OTBETCTBEHHBIX
poJieii, B3aUMOCBSI3aHHBIE UTPOBBIC JCHCTBUS BCEX YIACTHHKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOATEILHOCTb,
riiazoMep, OBICTPOTA M TIOBKOCTH JIBIYKEHUI, OPUEHTUPOBKA B MpocTpaHCcTBe. Jletn ydarcs
KOOPJAMHHUPOBATH CBOU JCHCTBUS. YTIPAXKHSACH B UTPaxX JAHHOTO pas3jena JIeTH MOCTETIEHHO
OBJIQJIEBAIOT HABBIKAMH U YMEHUSAMHM JIEWCTBOBATH C PA3JIMYHBIMU MpeIMeTaMu (MY, 11ap, CKaKaJKa).
OTH UTPHI Yallle BCETO OCHOBAHBI HA TIPOCTHIX JIBIKCHUSIX: Oere, JIOBJIE, MPATaHUH. TaKHe UTPBI
JOCTYIHBI BceM. «BOpoHBI U BOpoObNY, «JloBuiku-nepedexkny», «[lapoBo3uky», «benbie MmenBenn»,
«Ha omnoit Horey, «lletymunebrii 60i», «Becenbrit 6er», «[lonagu B cieny, «3eMiaemMepb».

2.Urpbi-3a0aBbl.

B pabote ¢ neThMu HCTIONB3YIOTCS UTPHI-3a0aBbl, aTTpaKIMOHBL. He Oynydn 0co00 BayKHBIMH IS
(bU3MYECKOTO Pa3BUTHSI, OHU YaCTO MIPOBOASTCS HAa CHOPTUBHBIX Mpa3IHUKAX, HA Beyepax J10cyra.
JIBurarenbpHbIC 3aJJaHNS B 3TUX UTPAX BBIMOTHIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIIOBUSAX M YaCTO BKIFOYAIOT
AJIEMEHT COpeBHOBaHMs (0€XaTh B MEIIKE, BHIITOJIHUTH ABM)KEHUE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH). DTO BECenoe
3penuille, pa3BICUCHHE IS ETEH, TOCTABISIONINE UM PAJIOCTh, HO M TPEOYIOIIHE OT YIaCTHUKOB
JIBUTATEHHBIX YMEHHH, JIOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta Ha TUTpay, «JloHectu priOKy», «Hepemnaxa-
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MyTeIeCTBEHHUIIA, «Cobepu opexu», «[1oBsXKy 5 IeNKOBbIH 11atoueky, «/Ipubmunry, «IIponessp
CKBO3b MEILIOK).

3.Hapoanslie urpsi.

HapoiHbie UTrphl SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOUN YaCThI0 HMHTEPHAIIMOHAILHOTO, XYI0’KECTBEHHOTO 1
(U3UUECKOTO BOCIIUTAHUS TIOIPACTAIOIIETO TTOKOJICHHS. PalocTh TBMKEHHSI COYETACTCS C TyXOBHBIM
oboramenneM. B HapoHBIX UTPax MHOTO IIYTOK, COPEBHOBATEIFHOTO 3a710pa: IBMKEHUS TOYHBI U
00pa3HbI, YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS CUATATKaMu. MrpoBasi cuTyanus yBI€KaeT U BOCITUTHIBACT JCTEH, a
JEHUCTBUS TPEOYIOT OT ACTEH YMCTBEHHOM JIEATEILHOCTH.

4 JIroOuMBbIe UTPHI JCTEH.

B nanHb1i pa3zen BKIOYEHBI UTPBI, KOTOPBIE MPEIJI0KWIN CaAMU JIE€TH. Bee Urpbl KOJUIEKTUBHBI. [leTn
BBICTYIAIOT B POJIM BEYIIUX, OOBSICHAIOT U MPOBOAST Urpy. [lemaror ciaeaut 3a X00M UTPhI, TAET
COBETHI. Y JETEH MOABISAETCA HHTEPEC K CAMOCTOSITENLHOMY IIPOBEAECHUIO UTPBI, COXPAHAETCS
SMOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTEILHOE HACTPOCHHUE M XOPOIIIME B3aUMOOTHOIIEHHUS UTrparoux. Jletu
MPUYYAIOTCS JIOBKO U CTPEMUTENBHO JCMCTBOBATh B UTPOBOM CUTYAlLlUH, OKa3bIBaTh TOBAPUILECKYIO
MOMOIIIb, TOOUBATHCSA JOCTUKEHHUSI LIETIH U IIPH 3TOM UCIIBITaTh pagocTh. PedsiTa yuarcs
CaMOCTOATEIILHO U C YIOBOJIbCTBUEM UTPATh. «Y BEPHUCH OT Mst4ay, «CUIIbHBIN OPOCOKY,
«KocMoHaBThI» ,«BTOpoi nuiHuiiy, «/IBa Mopo3zay , «boinbiioi Mmsuy, «lllnenankuy, «Iparkuy ,
«IIepexBarunku», «MeIbHHULIA.

5.KomaHHbIE UTPBI C MSYOM

OOyueHue U 3aKperUieHHe YMEHUM B OPOCAHHUH | JIOBJIE MAJIOTO Ms4a, 3aKPETICHUE YMEHUS B
OpocaHuu, JIOBJE U nepenade 0onpuioro Maya. «Bermmbansy, «["opsdas kapromkay, «KBaapaTy,
«Cobaukay, «KTo mampiie 6pocut», «bbICTpee K Henmny».

6. berosblie Urpsl

BripaboTka ObICTPOTHI M IPSIMOIMHERHOCTH Oera. 3akperieHne HaBbIKOB OPraHU30BaHHO U OBICTPO
coBepuIaTh nepedexku rpynnamu. «Pa3psiBHbIe ienn», «Cetodop», «I'ycu - nedean», «Cankuy,
«Twuie enems — qanpliie Oyaenby.

7. IIpbIroBBIE UIPBI
3akperneHne TEXHUKU MOAIPbITUBaHMS U IPbIKKA B TIyOUHY. «IlOoNpBIr'yHYNMKH — BOPOOYILIKHY,
«3aii1pl B oropojiey, «JIucel u Kyps», «Ciony, «Beimubdans», «CopeBHOBaHHE TaueK».

8. Urpsbl — pa3BiieueHus

)PazBuTHE OBICTPOTHI, KOOPAUHAIINN ABKEHUN. UIrphI ¢ 00IBIION HHTEHCUBHOCTHIO JABHKCHUH.
«Bp130BY, «Ycren 3aHaTh MecTO», «lIpurnamenuey, «MpimenoBkay, «Mromka, HUTKa, y3€i»,
«JlenstHast TOpoOKKa»

9. AKTUBHBIE UTPBI.

Pa3zBuTHe MOBKOCTH, OBICTPOTHI peakiiuu, cMekanku. «Ha 6omorey, «KapTomika B moxkey», «Tsrauy,
«Bepxom Ha kimomkey, «Kazaku - pazooitHukny, «ber B Memikey, «CopokOHOXKKa», «Ubs KOMaHaa
JIOBYEE».

10.ITonBHXkHBIE UTPHI.



Ha 3akpernienne u COBepIIEHCTBOBAaHNE HABBIKOB 0€Tra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHHUIO B IPOCTpaHCTBE. «bBICTpo Mo MecTamy, «OTragai, 4ei ro1ocok?y,
«IBetb», «KocMoHnaBThl, «Ilycroe mecTon, «llamaronias mamkay.

11.Urperi-3ctaders.

Ha 3akperuieHne u COBEPILEHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
ciocoOHocTei. «JIBa Mopo3ay, «Ilpbiratomire BopoOymkny, «Tpetnit TumHuity, «be3ToOMHBIH 3351y,
«IIppIKOK 33 IPBIKKOM»

12.Urpsel ¢ MsuoM

Ha oBnanenwue sneMeHTapHBIMUA YMEHUSIMH B JIOBIIE, OpOCKax, mepeaadax u BeaeHuu msaa. «Kpoce ¢
MA4OM», «MsiuoM B KOp3uHy», «He naBait msiu Bogsmemy», «lloasuxkHas nenby, «rpsl ¢ Mauom»,
«Msu coceny», «Msu cpenneMy», «lllkona msua», «C qByMs MsiuaMu HaBCTPEUY».

13.251eMeHTbI CHOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akpemnienue u cCOBepIIeHCTBOBAHUE METAaHUM HA JTaJIbHOCTh, U TOYHOCTb, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEM
K nuddepeHIpoBaHUIO TapaMeTPOB ABHKEHUI, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. «OXOTHUKNY,
«3anutu OaHY, «/lanpie opocunis — Oamxe 0exathy», «L{BeT», «He HacTyIu Ha CHEXHBIN KOMY,
«Canka u MsauY», «3aluinai TOBapuIa.

14. CamocTOsITEIBHBIE UTPBI.

Ha xommiiekcHO€e pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN, OBJIAICHUE PJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-
TaKTUYECKUMU B3aUMOACHCTBUIMHU. «IcTadera — uexapiaay, « [aHu-tonkait», «Jlaii pyky»,
«be3noMusIii 3as1y, «[loBTOpu-Kay, «IcTadeTsi-moe3aay, «Y MenBes Bo 00py»



TEeMATHYCCKNH MJIAH

5 KJace
Ne
TeMma 3aHATHS Kosmuectso | Aypuropuas | Bueayauropuas
3aHATHSA 4acoB

1 becena no npasunam 1 1 0

TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH BO

BpeMsl 3aHSATHS
2 «JloBHUIIKU-TIEPEOSIKKIT» 1 0 1
3 «ITapoBo3uK» 1 0 1
4 «benbie menBeN» 1 0 1
5 «Ha onHolt HOTE» 1 0 1
6 «[lerymunsbrii 60i» 1 0 1
7 «Beceunblii Oer» 1 0 1
8 «Ilonaau B cnen» 1 0 1
9 «3emiieMephI» 1 0 1
10 «OxoTa Ha TUTpa» 1 0 1
11 «/lonectu pbrIOKy» 1 0 1
12 «Yepenaxa- 1 0 1

NyTEIIECTBEHHULIAY
13 «Cobepu opexu» 1 1
14 «IoBsiKy o IIETKOBBII 1 1

TUTATOYCK)
15 «pnbmuHT» 1 0 1
16 «Kpackn» 1 0 1
17 «/Jlemait xak s» 1 0 1
18 «McniopueHHslit TeneGon» 1 0 1
19 «ITanka HeBUONMEKA)) 1 0 1
20 « CekpeTHoe 3aJjaHuEe» 1 0 1
21 « FOnay 1 0 1
22 «BOJIK | SITHSATA 1 0 1
23 «YBEpHUCH OT MSYA» 1 0 1
24 «CubHBIH OPOCOK» 1 0 1
25 «KocmoHaBTBI» 1 0 1
26 «BTopoii auimHui» 1 0 1
27 «/IBa mopo3a» 1 0 1
28 «bonpioi MauU» 1 0 1




29 «IInemankuy 1 0 1
30 «IIpsaTkn» 1 0 1
31 «IlepexBaTunKm» 1 0 1
32 «Dcragera — uexapaar» 1 0 1
33 «JIncuit XxBocT» 1 0 1
34 «BopoHbI 1 BOpOOBM» 1 0 1
UTOI0 34 1 33
6 KJ1acc
Ne KoanuecTBo
Tema 3anaTusn AyautopHasi | BHeayguTopHasi
3aHATHSA JacoB
1 becena no npaBuiiaM TEXHUKU 1 1 0
0€30MacHOCTH BO BpeMsI
3aHATHS
2 «["opsiyast kapToIIKa» 1 0 1
3 «KBagpar» 1 0 1
4 «Cobauka» 1 0 1
5 «KTto0 mganbie 6pocut» 1 0 1
6 «brICcTpee K memn 1 0 1
7 «Pa3pbIBHBIE 1IENTH 1 0 1
8 «Csetodop» 1 0 1
9 «['ycu - mebenny» 1 0 1
10 «Cankm» 1 0 1
11 «Tumre enenrs — gajaplire 1 0 1
Oyneniby
12 «ITonpbIryHUHKHY — 1 0 1
BOPOOYIITKI
13 «3ai1bl B OTOPOJE» 1 0 1
14 «JIucer 1 KypbI» 1 0 1
15 «Ciony 1 0 1




16 «Brimmbansn 1 0 1
17 «CopeBHOBaHUS TauEK» 1 0 1
18 «Bb130B» 1 0 1
19 «Ycmeil 3aHATb MECTO» 1 0 1
20 «IIpurnamenue» 1 0 1
21 «MpI11IeTIOBKaY 1 0 1
22 «romnka, HUTKa, y3€I» 1 0 1
23 «JlenstHast topoxka» 1 0 1
24 «HrpoBbie yrpaxHEHUS 10 1 0 1
3aJJaHUIOY»

25 «TaH1eBanbHBIE IBUKECHUS) 1 0 1
26 «[HOMHUKH B JTOMUKU 1 0 1
27 «Ha 6omote» 1 0 1
28 «Kapro1ka B JI0)KKe» 1 0 1
29 «Tsarau» 1 0 1
30 «BepxoM Ha KITIOIIIKE) 1 0 1
31 «ber B mermike» 1 0 1
32 «Kazaxu - pa300iHUKI» 1 0 1
33 «COpOKOHOXKKaY, 1 0 1
34 «Bprmmbansy 1 0 1

HTOr0 34 1 33
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7 Kkjaacc

Ne KoimuecTBo
Tema 3ansaATHA AyautopHas | BHeayaiuropHasi
3aHATHS 4acoB
1 becena no npaBuiiaM TEXHUKH 1 1 0
0€30ITaCHOCTH BO BpEMsI 3aHSTHS
2 «Otrapmaii, e roa0cok?» 1 0 1
3 «L1BeThI» 1 0 1
4 «KocMoHaBTBD) 1 0 1
9) «Ilycroe mecTo» 1 0 1
6 «[Tamaromag mankay» 1 0 1
7 «/1Ba Mmopo3a» 1 0 1
8 «[IppIraromiye BOpOOYIIKI 1 0 1
9 «Tperuii TUIITHUI 1 0 1
10 «IIpBIKOK 32 MPBIKKOMY 1 0 1
11 «Kpocc ¢ Msaom» 1 0 1
12 «Ms40M B KOP3UHY» 1 0 1
13 «He naBait Mmsi4 BogsIieMy» 1 0 1
14 «[ToxBroxHAS 1IETBY 1 0 1
15 «Urpel ¢ MSIIOM» 1 0 1
16 «Msu coceny» 1 0 1
17 «Urpsl ¢ MsTIOM» 1 0 1
18 «OXOTHUKN 1 0 1
19 «3amuTH GaIrHIO» 1 0 1
20 «Jlanpiie 6pocunib-oinxe 1 0 1
OeXaTh»

21 «He HacTynu Ha CHEKHBII KOM» 1 0 1
22 «3amuniail ToBapuIa» 1 0 1
23 «TstHU-TONKAY 1 0 1
24 «IloBTOpHU-Ka» 1 0 1
25 «Ictaderp» 1 0 1
26 «Hrpsl ¢ MsTIOM» 1 0 1
27 «[lait pyky» 1 0 1
28 «K cBonm ¢raskkam» 1 0 1
29 «Kanaroxongem» 1 0 1
30 «Kmacc cmupHO!» 1 0 1
31 «Kmrouny» 1 0 1
32 «BcTpeunas scraderar 1 0 1
33 «MenBeay U mUenb»y 1 0 1
34 «Ms1a cpeTHEMY» 1 0 1
UTOro 34 1 33
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8 kiacce

Ne KoandecTBoO
Tema 3ansATHSA AynutopHasi | BueayauropHas
3aHATHSA 4acoB
1 becena mmo npaBuiaM TEXHUKH 1 1 0

0€30M1aCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHUS

«3auTy OaIIHI»

«OXOTHHUKH U YTKN»

«bop1Ioit MIY»

«Cainka 1 MI9»

«lepenait Mau»

«beckoHeuHOe TBMKEHHE)

«Ms14 K BEpXy»

«JIoBKHME U METKHE»

«[lepectpenkay

«CHaitneps»

«CubHBIN OPOCOK»

«[Iaraii Biepen»

«Msu ¢ YCTBIPEX CTOPOH»

«Ms14 B LIGHTP»

«bopnba 3a Msu»

((BaH_II/ITa YKPCIUICHU

«KT0 ObICcTpEE?

«[lepersruBanue 3a uepTy»

«be3ToMHEBIN 3as11»

«TsHu B Kpyr»

«IcTadeTpI-oe3aan

«Icradera — yexapaa»

«I[IaTHaIKN MapuicM»

«ber 3a paaxkamu»

«B CpCBOYKA 1O HOraMH»

«JIoBKag mogayay

«Msu B BO3YyXE»

«Ms1y kKanuTaHy»

«Jlenaif KaK si»

«3epkajio»

«ITnonepOo»

«C nByMs Msi'9YaMU HaBCTPEUY»

wlwlwlwlwpn o N N NN R R R R R Rk R e e
ERINIRP OO o|wocsNkF| olo|lolNog|bs|lwdF|o|@RN o g~ wWiN

«Msy coceny»
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9 kJacce

Ne KoimuecTBo
Tema 3ansaATHA AyautopHas | BHeayauropHas
3aHATHA 4acoB
1 «becena 1o npaBuiIaM TEXHUKU 1 1 0
0€30ITaCHOCTH BO BpEMsI 3aHSTHS
2 «IlepeTsruBanue yepes 4yepTy» 1 0 1
3 «CWIIbHBIE U JIOBKUE» 1 0 1
4 «bopbrOa B KBaspaTax» 1 0 1
3) «TsHU B Kpyr» 1 0 1
6 «[lepersiruBaHue B MIEPEHTaX ) 1 0 1
7 «BpITankuBaHue U3 Kpyra» 1 0 1
8 «[lepersruBaHne KaHaTa» 1 0 1
9 «KTO0 cunbuee?» 1 0 1
10 «IIsaTHamKK Mapiem» 1 0 1
11 «ber 3a daaxkamm 1 0 1
12 «Jlunelinas scradera c 6erom» 1 0 1
13 «Oxpana nepedexex» 1 0 1
14 «IcTtadera 10 mojoce 1 0 1
MIPEIISITCTBUI

15 «Dcradera 1mo Kpyry» 1 0 1
16 «bonpmias scradera mo Kpyry» 1 0 1
17 «ber xomangamMm» 1 0 1
18 «Y 10UKa ¢ IPBIKKAMU» 1 0 1
19 «BepeBouka o1 Horamm» 1 0 1
20 «IIpBIKOK 32 MPBIKKOM 1 0 1
21 «CHaitneps» 1 0 1
22 «Jlanray 1 0 1
23 «Cu1bHBIN OPOCOK» 1 0 1
24 «B ueTpIpe CTONKN» 1 0 1
25 «JIoBKHE U METKHEY 1 0 1
26 «[1laraii Bnepén» 1 0 1
27 «JlanTa ¢ mpensTcTBUSIMUY 1 0 1
28 «Ms4 ¢ YeThIpeEX CTOPOH» 1 0 1
29 «[Tepectpenkay 1 0 1
30 «Ms19 B TICHTP» 1 0 1
31 «bopb0Oa 3a MsTu» 1 0 1
32 «JIoBKkas mogaua» 1 0 1
33 «Ms14 B BO3yXe» 1 0 1
34 «/IBa Ms19a gepe3 ceTKy» 1 0 1
UTOr0 34 1 33
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